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EINLEITUNG

Die Bhagavad-Gita ist eine Lehre der allgemeinen Wahrheit.
Ihre Botschaft ist Uberwaltigend und nicht-konfessionell,
obwohl sie Teil der biblischen Dreifaltigkeit von Sanatana oder
dem universellen Dharma ist—dem Buch der geistigen
Prinzipien—allgemein bekannt als vedische Kultur des alten
Indiens. Fur den reifen Verstand ist die Gita in jeder Sprache
einfach zu verstehen. Ein wiederholtes Lesen mit einer
ehrlichen Einstellung zur Ehrfurcht und zum Glauben, wird die
Uberwaltigenden Gedanken offenbaren, die darin enthalten
sind. Ein paar abstruse Aussagen sind hier und dort
eingestreut, jedoch haben diese keine Auswirkung auf
praktische Fragen oder das zentrale Thema der Gita. Die Gita
beschaftigt sich mit der heiligsten, metaphysischen
Wissenschaft. Sie vermittelt die Selbsterkenntnis und
beantwortet zwei universelle Fragen: Wer bin ich und wie kann
ich ein gluckliches und friedvolles Leben in dieser Welt der
Dualitaten fihren? Es handelt sich um ein Yoga-Buch Uber das
moralische und spirituelle Wachstum fur die Menschen,
basierend auf den wesentlichen Grundsatzen des universellen
Dharmas. Die Bhagavad-Gita ist die Essenz von Vedas und
ein Teil von Mahabharata. Sie lehrt die universelle, geistige
Philosophie in Hinsicht auf die metaphysische Wissenschaft
der hochsten Realitat. Die Gita vermittelt ein Wissen Uber das
hdhere Selbst, das nicht auf Furcht basiert. Sie ist ein Buch der
Weisheit, welches Thoreau, Emerson, Einstein, Gandhi und
viele andere inspirierte. Die Bhagavad-Gita lehrt einen, wie
man sich fir den Kampf des Lebens rustet. Eine wiederholte
Studie mit Vertrauen reinigt unsere Psyche und fuhrt uns,



damit wir den Herausforderungen des modernen Lebens
begegnen koénnen, und so inneren Frieden und Glick
erlangen.

Gita lehrt die geistige Wissenschaft der Selbstentfaltung,
basierend auf der Kernaussage von Upanishads und Vedanta.
Die wesentliche Botschaft der Gita ist, dass der ultimative
Lebenszweck ist, seine wesentliche Art zu erkennen und eins
mit seinem hochsten Selbst zu werden. Sie garantiert allen
Menschen einen spirituellen Fortschritt, und erklart, wie man
eins mit dem hdchsten Selbst wird. lhre Lehren sind feinsinnig,
tiefgrindig, universell, erhebend und Uberwaltigend. Die Gita
erklart die Grundprinzipien der spirituellen Wissenschaft auf
sehr klare und inspirierende Weise. Die unantastbare
Beziehung zwischen der kosmischen Wirklichkeit und der
individuellen Seele ist in der Gita klar festgelegt. Wenn jemand
auch nur im Geist einiger weniger Verse der Gita lebt, wird sein
Leben in die Géttlichkeit verwandelt.

Die  Philosophie von Handlung, Hingabe und
Selbsterkenntnis wird in der Gita auf wunderbare Weise
synthetisiert und vereinheitlicht—ohne einen Konflikt zwischen
ihnen zu erzeugen—um dem Leser ewige Seeligkeit,
immerwahrenden Frieden und ewige Freude im Leben zu
schenken. Sie erweckt im Anwarter das kosmische
Bewusstsein und stimuliert das Leben mit Spiritualitat.

Die Spiritualitdt befasst sich mit der Erkenntnis des
Absoluten. Religionen haben Einschrankungen, denn sie
konzentrieren sich nur auf den Aspekt der Wahrheit. Aus
diesem Grund geraten sie immer wieder aneinander. Sie alle
denken, sie sind der alleinige Meister uber die Wahrheit.
Religionen neigen dazu, eine Mauer der Trennung und
Konflikte entlang der religidsen Zugehdrigkeiten zu erschaffen,
wohingegen die Spiritualitat jedoch Menschen vereint, indem
sie diese Mauern durchbricht. Ein spiritueller Mensch ist ein
Freund von allen und ein Feind von niemanden, denn er
betrachtet alle Geschopfe—ob lebendig oder nicht—als Tell
des kosmischen Korpers des Absoluten.

Die Botschaft der Gita erreichte die Menschheit wegen
Arjunas Widerwillen, seine Aufgabe als Krieger zu erfullen,



denn zu kampfen bedeutete Zerstorung und Toten.
Gewaltlosigkeit oder Ahimsa ist einer der wichtigsten
Grundsatze der geistigen Kultur. Alle Leben, menschlich oder
nicht menschlich, sind heilig. Dieser unsterbliche Diskurs
zwischen dem Hochsten Herrn, Krishna, und seinem Anhanger
Arjuna geschieht nicht in einem Tempel, einem abgelegenen
Wald oder auf einem Berggipfel, sondern auf einem
Schlachtfeld an einem Kriegsabend, und ist in der groRartigen,
epischen Mahabharata dokumentiert. In der Gita rat die
Gottheit Krishna Arjuna aufzustehen und zu kampfen. Dies
kann zu einem Missverstandnis der Prinzipien von Ahimsa
fuhren, wenn man den Hintergrund des Krieges von
Mahabharata nicht berlcksichtigt. Daher folgt eine kurze,
historische Schilderung.

Im Altertum gab es einen Kodnig, der hatte zwei Séhne,
Dhritarashtra und Pandu. Ersterer wurde blind geboren; daher
erbte Pandu das Koénigreich. Pandu hatte finf Séhne. Man
nannte sie, die Pandavas. Dhritarashtra hatte einhundert
Sohne. Man nannte sie, die Kauravas. Duryodhana war der
Alteste der Kauravas.

Nach Konig Pandus Tod, wurde sein altester Sohn
rechtmafliger Konig. Aber Duryodhana war ein eiferstichtiger
Mensch. Auch er wollte das Konigreich besitzen. Das
Konigreich wurde zwischen den Pandavas und den Kauravas
aufgeteilt. Duryodhana war mit seinem Anteil des Kdnigreichs
jedoch nicht zufrieden. Er wollte das gesamte Konigreich fur
sich. Er plante erfolglos einige hinterhaltige Anschlage, um die
Pandavas zu toten und ihnen ihr Konigreich wegzunehmen.
Unrechtmafig nahm er das gesamte Kdnigreich der Pandavas
in Besitz und weigerte sich, auch nur einen Morgen Land
wieder herzugeben, ohne das Krieg herrschen wiurde.
Samtliche Schlichtungen seitens Krishna und anderen,
schlugen fehl. Daher war der grol3e Krieg von Mahabharata
unausweichlich. Die Pandavas waren unfreiwillige Beteiligte.
Sie hatten nur zwei Moglichkeiten: Um ihr Recht zu kampfen,
damit sie ihrer Pflicht nachkommen oder dem Krieg zu
entfliehen und die Niederlage im Namen des Friedens und der
Gewaltlosigkeit hinzunehmen. Arjuna, einer der funf Bruder der



Pandavas, stellte sich dem Dilemma auf dem Schlachtfeld, ob
er kdmpfen oder um des Friedens Willen dem Krieg entfliehen
sollte.

Tatsachlich ist Arjunas Dilemma ein allgemeines Dilemma.
Alle Menschen stehen in ihrem alltaglichen Leben, wenn sie
ihren Pflichten nachgehen, Dilemmas gegenuber - grof3en und
kleinen. Arjunas Dilemma gehorte zu den Grol3en. Er musste
eine Entscheidung treffen im Krieg zu kdampfen und seinen
ehrwurdigsten Guru, der auf der anderen Seite stand, zu téten
— hierzu gehorten geschatzte Freunde, enge Verwandte und
viele unschuldige Krieger; oder vom Schlachtfeld zu fliehen,
um den Frieden und die Gewaltlosigkeit zu wahren. Die
gesamten siebenhundert Verse der Gita sind ein Diskurs
zwischen der Gottheit Krishna und dem verwirrten Arjuna auf
dem Schlachtfeld von Kurukshetra, in der Nahe von Neu Delhi,
Indien, etwa 3.100 Jahre vor Christus. Sein Diskurs wurde dem
blinden Konig, Dhritarashtra, von seinem Wagenlenker,
Sanjaya, als Kriegsaugenzeugenbericht vorgetragen.

Das Hauptziel der Gita ist es, Menschen zu helfen—welche
sich in der Dunkelheit der Ignoranz abmuhen—das Meer der
Seelenwanderung zu Uberqueren und das spirituelle Ufer der
Befreiung zu erreichen, wahrend sie in der Gesellschaft leben
und arbeiten. Die zentrale Lehre der Gita ist die Erlangung von
Freiheit oder Gluck in der Knechtschaft des Lebens, in dem
man seine Pflichten erflllen muss. Immer an die Herrlichkeit
und GroRRe des Erschaffers denken und seine Pflichten nach
besten Fahigkeiten erfullen, ohne an die Ergebnisse gebunden
oder von ihnen beeinflusst zu sein, selbst wenn diese Pflicht
manchmal eine unvermeidbare Gewalt erfordert. Einige
Menschen vernachlassigen oder geben ihre Pflichten im Leben
fur ein spirituelles Leben auf, wahrend andere sich von den
spirituellen Ubungen lossagen, weil sie glauben, dass sie keine
Zeit hatten.

Die Botschaft des Herrn ist, den gesamten lebendigen
Prozess selbst zu heiligen. Was immer eine Person tut oder
denkt sollte zur Ehre und zur Zufriedenheit des Schopfers
geschehen. Fur diesen Prozess sind kaum Kosten oder Mihen
notwendig. Erfullen Sie lhre Pflichten im Dienst des Herrn und



der Menschlichkeit, und sehen Sie Gott allein in allem, in einer
spirituellen Geisteshaltung. Dieser spirituelle Geisteszustand
kann allmahlich mit personlicher Disziplin, Entbehrung, Bul3e,
Wohlverhalten, selbstlosen Taten, Meditation, Wertschatzung,
Gebeten, Ritualen und dem Studium der Heiligen Schrift
erlangt werden. Die Gesellschaft heiliger Personen,
Wallfahrten, Yogaubungen, Sprechgesange der heiligen
Namen Gottes und Selbstprufung dienen auch dazu, den
Korper, Geist und Intellekt zu reinigen. Man muss lernen,
Verlangen, Zorn und Gier abzulegen und die Herrschaft Gber
den Geist und die funf Sinne (Hoéren, Fudhlen, Sehen,
Schmecken und Riechen) durch den gereinigten Verstand zu
erlangen. Man sollte immer daran denken, dass alle Arbeiten
durch die Energie der Natur erledigt werden und dass man
nicht der Handelnde, sondern lediglich ein Instrument ist. Man
muss bei samtlichen Unterfangen nach Vortrefflichkeit streben,
aber eine Gelassenheit bei Erfolg und Versagen, Gewinn und
Verlust, Freude und Schmerz wahren.

Die Ignoranz des metaphysischen Wissens—unsere wahre
Identitdt nicht zu kennen—ist das grofdte Problem der
Menschheit. Eine heilige Schrift, als Stimme der
Transzendenz, kann nicht Ubersetzt werden. Die Sprache ist
ungeeignet und die Ubersetzungen zu unvollkommen, um das
Wissen uber das Absolute klar zu vermitteln. In dieser
Ubersetzung wurde versucht, den Stil so nah wie méglich an
der ursprunglichen sanskritischen Poesie zu halten und sie
dennoch leicht verstandlich zu machen. Es wurde versucht die
Klarheit zu verbessern, indem man in der englischen
Ubersetzung der Verse Worte und Phrasen in Klammern
hinzufigte. Fur Anfanger wurden die Schlisselverse
hervorgehoben. Wir empfehlen all unseren Lesern Uber diese
Verse nachzudenken, sie in Erwagung zu ziehen und danach
zu handeln. Die Anfanger und die beschaftigten
FUhrungskrafte sollten zunachst die Bedeutung dieser
Schlusselverse lesen und verstehen, bevor sie in das
bodenlose Meer des transzendentalen Wissens eintauchen.

Laut den heiligen Schriften hat keine Sunde, egal wie
abscheulich sie auch sein mag, einen groReren Einfluss auf



denjenigen, der die Lehren der Gita liest, dariber nachdenkt
und danach handelt, wie Wasser auf ein Lotusblatt. Man sagt,
dass es keinen menschlichen Geist gibt, der nicht durch
wiederholtes Studieren der Gita gereinigt werden kdnnte—nur
ein Kapitel pro Tag. Jemand der die Lehren der Gita in gutem
Glauben praktiziert, wird das Nirvana erreichen.

Dieses Buch ist all meinen Gurus gewidmet, deren
Segenswunsche, Gute und Lehren unbezahlbar flr mich
waren. Es wird dem grofdten Guru, der Gottheit Krishna, mit
Liebe und Hingabe angeboten. Mége der Herr es annehmen
und diejenigen segnen, die es wiederholt mit Friede, Freude
und dem wahren Wissen Uber das Selbst lesen.

OM TAT SAT




DIE BHAGAVADGITA

S. RADHAKRISHNAN

»lch versenke mich in dich, o Mutter, o Bhagavadgita, heilige, die du vom erhabenen
Néarayana selbst dem Arjuna verkiindet wurdest, von Vyasa, dem alten Weisen, inmitten des
Mahabharata niedergegeschrieben wurdest, aus achtzehn Kapiteln bestehst, den Nektar
nichtzweiheitlichen Wissens triufelst, die Wiedergeburt vernichtest.«

,Dieses berithmte Gitasastra ist eine Zusammenfassung des Wesentlichen aller vedischen
Lehren. Die Kenntnis ihrer Lehre fithrt zur Verwirklichung aller menschlichen
Bestrebungen.*

»In der Bhagavadgita finde ich einen Trost, den ich selbst in der Bergpredigt vermisse. Wenn
mir manchmal die Enttiduschung ins Antlitz starrt, wenn ich, verlassen, keinen Lichtstrahl
erblicke, greife ich zur Bhagavadgita. Dann finde ich hier und dort eine Strophe und beginne
alsbald zu lidcheln inmitten aller niederschmetternden Tragodien — und mein Leben ist voll
von dufleren Tragodien gewesen. Wenn sie alle keine sichtbare, keine untilghare Wunde auf
mir hinterlassen haben, verdanke ich dies den Lehren der Bhagavadgiti“ (Mohandas
Karamchand Géandhi, Young India, 1925, S. 1078 f.).
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The Gita is a doctrine of universal truth. Its message is universal, sublime, and
nonsectarian although it is a part of the scriptural trinity of Sanaatana Dharma, commonly
known as Hinduism. The Gita is very easy to understand in any language for a mature mind.
A repeated reading with faith will reveal all the sublime ideas contained in it. A few abstruse
statements are interspersed here and there but they have no direct bearing on practical issues
or the central theme of Gita. The Gita deals with the most sacred metaphysical science. It
imparts the knowledge of the Self and answers two universal questions: Who am I, and how
can I lead a happy and peaceful life in this world of dualities. It is a book of yoga, the moral
and spiritual growth, for mankind based on the cardinal principles of the Hindu religion.

The message of the Gita came to humanity because of Arjuna’s unwillingness to do
his duty as a warrior because fighting involved destruction and killing. Non-violence or
Ahimsa is one of the most fundamental tenets of Hinduism. All lives, human or non-human,
are sacred. This immortal discourse between the Supreme Lord, Krishna, and His
devoteefriend, Arjuna, occurs not in a temple, a secluded forest, or on a mountain top but on
a battlefield on the eve of a war and is recorded in the great epic, Mahaabhaarata. In the
Gita Lord Krishna advises Arjuna to get up and fight. This may create a misunderstanding
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of the principles of Ahimsa if the background of the war of Mahaabhaarata is not kept in
mind. Therefore, a brief historical description is in order.

In ancient times there was a king who had two sons, Dhritaraashtra and Paandu. The
former was born blind, therefore, Paandu inherited the kingdom. Paandu had five sons.
They were called the Paandavs. Dhritaraashtra had one hundred sons. They were called the
Kauravs. Duryodhana was the eldest of the Kauravs.

After the death of king Paandu, the eldest son of Paandu became the lawful King.
Duryodhana was a very jealous person. He also wanted the kingdom. The kingdom was
divided into two halves between the Paandavs and the Kauravs. Duryodhana was not
satisfied with his share of the kingdom. He wanted the entire kingdom for himself. He
unsuccessfully planned several foul plots to kill the Paandavs and take away their kingdom.
He unlawfully took possession of the entire kingdom of the Paandavs and refused to give
back even an acre of land without a war. All mediation by Lord Krishna and others failed.
The big war of Mahaabhaarata was thus inevitable. The Paandavs were unwilling
participants. They had only two choices: Fight for their right as a matter of duty or run away
from war and accept defeat in the name of peace and nonviolence. Arjuna, one of the five
Paandava brothers, faced the dilemma in the battlefield whether to fight, or run away from
war for the sake of peace.

Arjuna’s dilemma is, in reality, the universal dilemma. Every human being faces
dilemmas, big and small, in their everyday life when performing their duties. Arjuna’s
dilemma was a big one. He had to make a choice between fighting the war and killing his
most revered guru who was on the other side, very dear friends, close relatives, and many
innocent warriors; or running away from the battlefield for the sake of preserving the peace
and nonviolence. The entire seven hundred verses of the Gita is a discourse between Lord
Krishna and the confused Arjuna on the battlefield of Kurukshetra near New Delhi, India,
in about 3,100 years BCE. This discourse was narrated to the blind king, Dhritaraashtr, by
his charioteer, Sanjaya, as an eyewitness war report.

1. Arjunas Zaudern und Niedergeschlagenheit

Dhrtarastra sagte: Was taten, o Samjaya, die Meinen und die Pandavas, da sie
kampfbegierig sich auf dem Felde des Rechtes, dem Kuru-Felde, gegeniibertraten? (01.01

DIE ZWEI HEERE



Samjaya sagte: Nachdem Duryodhana, der Konig, das in Schachtordnung aufgestellte Heer
der Pandavas erblickt hatte, ging er zu seinem Lehrer hin und sprach: (01.02)

Sieh, o Lehrer, das riesige Heer der Piandusohne, das der Sohn Drupadas, dein weiser
Schiiler, augestelt hat. (01.03)

Da sind Helden, groBméchtige Bogenschiitzen, die dem Bhima und dem Arjuna im Kampfe
gleichen: Yuyudhéna, Virata und Drupada, der gewaltige Krieger. (01.04)

Dhrstaketu, Cekitina und der tapfere Konig von Kasi, ferner Purujit, Kuntibhoja und
Saibya, der erste aller Minner. (01.05)

Der starke Yudhimanyu und der kiihne Uttamaujas, dann der Sohn der Subhadra un die
Sohne der Draupadi, alle grofle Krieger. (01.06)

Hore nun, o bester der Zweimalgeborenen, welche hervorragenden (Méinner) unter uns die
Fiihrer meines Heeres sind. Ich will sie dir nennen, damit du unterrichtet bist. (01.07)

Du selbst, Bhisma und Karna und Krpa, der Kampfgewinner; Asvatthiman, Vikarna und
der Sohn des Somadatta. (01.08)

Und viele andere Helden, die meinetwillen ihr Leber aufs Spiel gesetzt haben; sie sind mit
den verschiedensten Waffen ausgeriistet und alle kampferfahren. (01.09)

Unbegrenzt ist diese unsere Heeresmacht, die von Bhisma geleitet wird, begrenzt jedoch jene
Heeresmacht der anderen, die von Bhima geleitet wird. (01.10)

Euren Riingen entsprechend an allen Fronten aufgestellt, sollt ihr daher den Bhisma

unterstiiten. (01.11)

DAS ERTONEN DER MUSCHELHORNER

Um ihn aufzumuntern, briillte der alte Kuru, der tapfere Grof3vater, laut wie ein Lowe und
blies seine Muschel. (01.12)

Dann wurden plotzlich Muscheln, Kesselpauken, Tamburins und Horner angeschlagen, und
der Lirm war gewaltig. (01.13)

Auf ihrem an weifle Rosse gespannten, grolen Wagen stehend, bliesen Krsna und Arjuna
ihre himmlischen Muscheln. (01.14)



Krsna blies seine Pancajanya (-Muschel), Arjuna seine Devadatta, und Bhima, der
schreckliche Taten Vollbringende, seine méichtige Muschel Paundra. (01.15)

Fiirst Yudhisthira, der Sohn der Kunti, blies seine Ananta-vijaya, und Nakula und Sahadeva
bliesen auf ihren beiden (Muscheln) Sughosa und Manipuspaka. (01.16)

Und der Konig von Kasi, das Haupt der Bogenschiitzen, Sikhandin, der grofle Krieger,
Dhrstadyumna und Virata und der unbesiegbare Satyaki, (01.17)

Drupada und die Sohne der Draupadi, o Herr der Erde, und der starkarmige Sohn der
Subhadrai, sie bliesen auf allen Seiten jeder seine Muschel. (01.18)

Das gewaltige, durch Himmel und Erde widerhallende Tosen zerrifl die Herzen der S6hne
Dhrtarastras. (01.19)

ARJUNA UBERBLICKT DIE BEIDEN HEERE

Dann blickte Arjuna, der einen Affenschopf im Banner trug, auf die in Schlachtordnung
aufgestellten Sohne des Dhrtarastra und richtete seinen Bogen auf, als der Pfeilhagel
einsetzte. (01.20)

Und er sprach, o Herr der Erde, dieses Wort zu Hrsikésa (Krsna): O Acyuta (Krsna), fahre
meinen Wagen zwischen die beiden Heere, (01.21)

Damit ich jene schaure, die sich kampfeslustig aufgestellt haben, mit welchen ich in dieser
Schlacht zu streiten habe. (01.22)

Ich will sie sehen, die hier kampfbereit zusammengekommen sind und in der Schlacht
vollbringen wollen, was dem iibelgesinnten Sohn des Dhrtarastra lieb ist. (01.23)

Nachdem er so von Gudikesa (Arjuna) angesprochen worden war, o Bharata (Dhrtarastra),
fuhr Hrsikésa (Krsna) den besten der Wagen zwischen die beiden Heere. (01.24)

Vor Bhisma, Drona und allen Fiirsten sagte er: Erblicke hier, o Pirtha (Arjuna), die
versammelten Kurus! (01.25)

Da sah Arjuna, daf§ dort Viter und Groflviter, Lehrer, Onkel, Briider, Sohne, Enkel und
Gefihrten standen. (01.26)

Und Schwiegerviiter auch, und Freunde, in beiden Heeren. Als der Sohn der Kunti (Arjuna)
alle diese Verwandten dort aufggestellt sah, iiberkam ihn grofies Mitleid, und traurig sagte
er: (01.27)



DIE BETRUBNIS DES ARJUNA

Wenn ich, o Krsna, meine eigenen Leute kampfbereit aufgestellt sehe, (01.28)

Beben meine Lippen, mein Mund wird trocken, mein Korper zittert, und meine Haare
striuben sich. (01.29)

(Der Bogen) Gandiva gleitet aus meiner Hand, und meine Haut brennt heftig. Ich vermag
nicht mehr zu stehen. Es schwindelt mir. (01.30)

Und ich sehe bose Vorzeichen, o Kesava (Krsna), und ich finde kein Heil darin, meine eigenen
Leute in der Schlacht zu titen. (01.31)

Ich begehre nicht nach Sieg, o Kesava, auch nicht nach Konigsherrschaft und Freuden.
Welchen Nutzen haben wir denn vom Konigtume, o Govinda, von den Geniissen, oder von
Leben selbst? (01.32)

Jene, um deretwillen Konigsherrschaft, Geniisse und Freuden uns begehrenswert
erscheinen, stehen hier im Kampfe gegeniiber und haben auf Leben und Giiter verzichtet.
(01.33)

Lehrer, Viter, Sohne und Grofviter auch, Onkel, Schwiegerviiter, Enkel, Schwager und
(andere) Verwandte. (01.34)

Wenngleich sie selbst mich toten wiirden, 0 Madhusiidana (Krsna), mochte ich diese nicht
toten, und wiire es fiir die Herrschaft iiber die drei Welten; wieviel weniger fiir die Erde!
(01.35)

Welche Freude, o Krsna, konnte uns zuteil werden, nachdem wir die S6hne Dhrtarastras
erschlagen haben? Nur die Siinde wiirde uns befallen, wenn wir diese Ubelgesinnten toteten.
(01.36)

Darum ziemt es uns nicht, die Sohne Dhrtarastras, unsere eigenen Verwandten, zu tioten;
denn wie konnten wir je gliicklich werden, o Madhava (Krsna), nachdem wir unsere eigenen
Leute getotet haben? (01.37)

Wenn auch jene, deren Sinn von Gier gehemmt ist, die Zerstérung der Familie nicht als Ubel
ansehen und im Freundesverrat kein Verbrechen finden, (01.38)

Warum sollen wir nicht erkennen diirfen, o Janardana (Krsna), daf} es gilt, uns von dieser
Siinde fernzuhalten, wir, die wir die Zerstorung der Familie als Ubel ansehen? (01.39)



Wird eine Familie zerstort, so gehen auch ihre alten Gesetze zugrunde; und wenn die Gesetze
untergehen, verfillt die ganze Familie der Gesetzlosigkeit. (01.40)

Und wenn Gesetzlosigkeit iiberhandnimmt, befilt die Frauen der Familie Verderbnis, und
wenn die Frauen verderbt sind, o Varsneya (Krsna), ensteht Vermischung der Ka sten.

(01.41)

Vermischung fiihrt die Zerstorer der Familie und die Familie selbst zur Holle. Denn nun
brechen, der Reis- und Wasseropfer beraubt, die Geister der Vorfahren zusammen. (01.42)

Durch die Verbrechen der Familienzerstorer und die von ihnen bewirkte Vermischung der
Kasten werden die unsterblichen Gesetze der Kaste und der Familie vernichtet. (01.43)

Und, so haben wir sagen gehort, den Menschen, deren Familiengesetze vernichtet sind, ist
der Aufenthalt in der Hoélle gewil}, o Janardana (Krsna). (01.44)

Ach weh! Wir sind entschlossen, eine grof3e Siinde zu begehen; denn aus Gier nach den
Freuden der Konigherrschaft stehen wir bereit, unsere eigenen Leute zu toten. (01.45)

Es wire besser fiir mich, wenn die Sohne des Dhrtarastra, mit Waffen in ihren Handen,
mich, den Unbewaffneten, Wehrlosen, in der Schlacht erschliigen. (01.46)

Nachdem Arjuna auf dem Schlachtfelde so gesprochen hatte, sank er auf den Sitz seines
Wagens nieder und warf Bogen und Pfeile weg, im Geiste von Betriibnis iiberwiltigt. (01.47)

In der Upanisad der Bhagavadgitédder Wissenschaft vom Absoluten, der Schrift iiber den
Yoga und dem Zwiegesprich zwischen Sri Krsna und Arjuna ist dies das erste Kapitel,
genannt: Die Niedergeschlagenheit des Arjuna.

2. Samkhya-theorie und Yoga-praxis

KRSNA TADELT UND ERMAHNT ZUR TAPFERKEI

Als er so von Mitleid erfiillt und niedergeschlagen war, die Augen traurig und voll Trinen,
sprach Madhusiidana (Krsna) diese Worte zu ihm: (02.01)



Der Ehrwiirdige sprach: Woher kommt dir in dieser schweren Stunde diese Befleckung
(Bestiirzung)? Sie ist edlen Geistern unbekannt (von Ariern nicht geschitzt), fithrt nicht in
den Himmel und bereitet Schande, o Arjuna! (02.02)

Ergib dich nicht der Unménnlichkeit, o Partha (Arjuna), denn sie geziemt dir nicht. Lege
diese niedrige Herzensschwachheit ab und erhebe dich, o Feindbedringer (Arjuna)! (02.03)

ARJUNAS ZWEIFEL BLEIBEN UNGELOST

Arjuna sagte: Wie soll ich denn in dieser Schlacht, o Madhusiidana (Krsna), mit Pfeilen den
Bhisma und den Drona bekimpfen, die (ich) beide sehr verehre, o Feindetoter (Krsna)?
(02.04)

Es diinkt mir besser, diese ehrwiirdigen Lehrer nicht zu toten und betteln zu gehen auf
Erden, als diese Lehrer, die zwar nach Gewinn begehren, zu erschlagen und blutbeschmierte
Freuden zu genieflen. (02.05)

Wir wissen nicht, was besser fiir uns wiire: dafl wir siegen, oder dal} jene uns besiegen. Die
Sohne Dhrtarastras, nach deren Tétung wir nicht mehr leben mochten, stehen uns
gegeniiber. (02.06)

Mein ganzes Wesen ist mit der Schwiche meines Mitleids geschlagen. In meinem Geiste um
die Pflicht verwirrt, frage ich dich: Sage mir sicher, was das Bessere ist. Ich bin dein Schiiler.
Lehre mich, der ich mich darum an dich wende. (02.07)

Ich sehe nicht, was diesen Kummer, der meine Sinne austrocknet, vertreiben konnte, selbst
wenn ich ein blithendes, mir unbestrittenes Konigreich auf Erden erlangen wiirde oder gar

die hochste Herrschaft iiber die Gotter. (02.08)

Samjaya sagte: Nachdem er so zu Hrsikésa (Krsna) gesprochen hatte, sagte der michtige
Gudikesa (Arjuna) zu Govinda (Krsna): ,,Ich will nicht kiimpfen*, und schwieg stille. (02.09)

Gleichsam lidchelnd, o Bharata (Dhrtarastra), sprach nun Hrsikésa (Krsna) zu ihm, dem
Verzagenden, inmitten der beiden Heere: (02.10)

UNTERSCHEIDUNG VON SELBST UND KORPER:

WIR SOLLEN NICHT BEKLAGEN, WAS UNVERGANGLICH IST



Der Erhabene sagte: Du klagst um solche, die nicht zu beklagen sind, und willst doch Worte
der Wahrheit sprechen. Weise beklagen Tote und Lebende nicht. (02.11)

Nie gab es eine Zeit, da ich nicht war und du und diese Fiirsten, noch wird je eine Zeit
kommen, da wir nicht mehr sein werden. (02.12)

Wie die Seele bereits in diesem Korper Kindheit, Jugend und Alter hat, so geschiedt es auch,
daB sie einen anderen korper ergreift. Der Weise wird daran nicht irre. (Siehe 15.08) (02.13)

Die Beriihrungen mit ihren Objekten, o Sohn der Kunti (Arjuna), bewirken Kilte und Hitze,
Freude und Schmerz. Sie kommen und gehen und sind nicht von Bestand. Lerne sie ertragen,
o Bharata (Arjuna). (02.14)

Welchen menschen diese nicht quiilen, o erster der Méinner (Arjuna), wer derselbe bleibt in
Schmerz und Freude, wer weise ist, dieser riistet sich zur Ewigkeit. (02.15)

Das Nichtseiende kann nicht sein, das Seiende kann nicht aufhéren zu sein. Die
Wahrheitsseher haben den Schlufl aus diesen beiden entdeckt. (02.16)

Wisse, dal unzerstorbar ist, von dem das alles durchdrungen wird. Niemand kann
Zerstorung dieses Unwandelbaren bewirken. (02.17)

Ein Ende haben die Korper, unzerstorbar und unfafibar aber ist das Ewige, welches in diese
Korper eingegangen ist. Darum kimpfe, o Bharata (Arjuna)! (02.18)

Wer denkt, er totet, wer glaubt, er werde getotet, sind beide im Irrtum. Nicht totet dieser
eine, noch wird er getotet. (02.19)

Nicht wird er geboren, noch stirbt er jemals. Ins Sein gelangt, wird er nicht wieder aufhoren
zu sein. Er ist ungeboren, ewig, dauerhaft und uralt. Er wird nicht getotet, wenn der Koérper
getotet wird. (02.20)

Wer ihn als unzerstorbar und ewig, ungeboren und unverginglich kennt, wie konnte ein
solcher Mensch, o Partha (Arjuna), irgendeinen toten, irgendeinen téten lassen? (02.21)

Wie ein Mann abgetragene Kleider ablegt und andere, neue anzieht, so legt auch die Seele
die abgetragenen Korper ab und geht in andere, neue, ein. (02.22)

Nicht spalten ihn die Schwerter, nich brennt ihn das Feuer, nicht benetzen ihn die Wasser,
nicht trocknet ihn der Wind. (02.23)

Er kann nicht gespalten, nicht verbrannt, nicht benetzt und nicht ausgetrocknet werden. Er
ist ewig, allgegenwiirtig, unwandelbar, unbeweglich, immerwihrend. (02.24)

Er wird unoffenbar, undenkbar, unverinderlich genannt. Darum sollst du nicht klagen,
nachdem du ihn als solchen erkannt hast. (02.25)



WIR SOLLEN DAS VERGANGLICHE NICHT BETRAUERN

Selbst wenn du meinst, dafl das Selbst immer wieder geboren werde und immer wieder
sterbe, selbst dann, o0 Groflarmiger (Arjuna), sollst du nicht klagen. (02.26)

Denn dem Geborenen ist der Tod gewils, dem Toten ist die Geburt gewifl. Darum sollst du
liber eine unvermeidliche Sache nicht trauern. (02.27)

Nicht offenbar sind die Wesen an ihrem Beginne, offenbar in der Mitte, o Bharata (Arjuna),
und nicht offenbar wiederrum an ihrem Ende. Was gibt es da zu klagen? (02.28)

Der eine betrachtet ihn wie ein Wunder, der andere spricht von ihm wie von einem Wunder,
ein anderer wieder hort von ihm wie von einem Wunder, und doch kennt ihn keiner, auch

wenn er von ihm gehort hat. (Siehe KaU 2.07) (02.29)

Der im Koérper von uns allen weilt, 0 Bharata (Arjuna), ist ewig, unzerstorbar. Darum sollst
du kein Wesen beklagen. (02.30)

APPELL AN DAS PFICHTGEFUHL

Und auch wenn du deine Pflicht beriicksichtigst, sollst du nicht schwanken. Denn Grof3eres
gibt es fiir einen Krieger nicht als den pflichtgeméifien Kampf. (02.31)

Gliicklich sind die Ksatriyas, o Partha (Arjuna), denen sich ein solcher Krieg wie eine weit
geoffnete Himmelstiire darbietet. (02.32)

Wenn du diese pflichtgemiifle Schlacht nicht aufnimmst, geritst du in Schuld, indem du dein
Gesetz und deinen Ruhm verritst. (02.33)

Aulierdem wird man ohne Unterlall deine Schmach verkiinden, und fiir einen Mann, der
einst geehrt wurde, ist Schmach schlimmer als Sterben. (02.34)

Die groflen Krieger werden glauben, dafl du dich aus Furcht dem Kampfe entzogen hast,
und sie werden dich, den sie einst hochgeschiitzt haben, fiir gering achten. (02.35)

Deine Feinde werden viel Ungebiihrliches reden und deine Fihigkeit tadeln. Konnte es
Traurigeres geben als das? (02.36)



Entweder wirst du getotet werden und in den Himmel eingehen oder du wirst siegen und die
Erde genieflen. Darum erhebe dich, o Sohn der Kunti (Arjuna), zum Kampf
entschlossen! (02.37)

Riiste dich zum Kampfe, nachdem dir Freude und Leid, Gewinn und Verlust, Sieg und
Niederlage gleichgiiltig geworden sind. So wirst du nicht in Schuld geraten. (02.38)

Was ich dir eben gegeben habe, o Partha (Arjuna), ist die Weisheit des Samkhya. Vernimm
nun die Weisheit des Yoga! Wenn dein Verstand diese aufnimmt, wirst du die Bindung durch
die Werke ablegen. (02.39)

Auf diesem Pfade ist keine Miihe verloren, und es gibt kein Hindernis. Schon ein wenig von
dieser Gerechtigkeit (dharma) errettet vor grofier Gefahr. (02.40)

Hier gibt es, o Freude der Kurus (Arjuna), nur das entschlossene Verstehen; es ist eines. Die
Gedanken der Unentschlossenen aber sind vielverzweigt und endlos. (02.41)

KEINE WEISHEIT FUR DEN IRDISCH -GESINNTEN

Die Einsichtslosen, die sich an den Vedaschriften ergotzen, die behaupten, dafl es anderes
nicht gebe, die auf den Himmel bedacht sind und deren Wesen die Begierde ist, verkiinden
jene blumigen Worte, welche als Lohn der Taten die Wiedergeburt verheilen und viele
besondere Riten zur Erlangung von Geniissen und der Herrschaft (festlegen). (02.42-43)
Nicht wohl begriindet im Selbst (oder: in der Versenkung) ist der zwischen Gut und Bose
unterscheidende Verstand jener, die an den Geniissen und der Macht hingen und deren
Geist von diesen (Veda-) Worten hingerissen wird. (02.44)

Hauptasche des Veda sind die Erscheinungsformen; du aber, o Arjuna, befreie dich von
dieser dreifachen Natur. Sei frei von den Gegensitzen, stehe fest in der Reinheit, sorge dich
nicht um Erwerb und Erhaltung, besitze das Selbst! (02.45)

Soviel Nutzen ein Teich hat, an einer Stelle, wo von allen Seiten her die Wasser

zusammengestromt sind, soviel Nutzen haben auch die Veden fiir den Brahmanen, welcher
erkennt. (02.46)

HANDLE OHNE RUCKSICHT AUF DEN ERFOLG



Deine Aufgabe liegt allein im Handeln, nicht in dessen Friichten. Lasse nicht die Friichte
deines Tuns deinen Beweggrund sein; ergib dich nicht der Untitigkeit! (02.47)

Gib die Anhénglichkeit auf, o Schitzegewinner (Arjuna), und volbringe, im Yoga gefestigt,
deine Werke. Sei gleichmiitig gegen Erfolg und Miflerfolg. Gleichmut wird Yoga genannt.
(02.48)

Das Werksteht tief unter der Ziigelung des Verstandes (buddhiyoga), o Schitzegewinner
(Arjuna). Suche im Verstande deine Zuflucht. Erbarmenswert sind jene, die nach Friichten
trachten. (02.49)

Wer seinen Verstand (an das Gottliche) geschirrt hat (oder: in seinen Verstande wohl
gegriindet ist), 1463t beides fahren: Gut und Bose. Befleiflige dich darum des Yoga. Yoga ist
Geschick im Handeln. (02.50)

Die Weisen, welche ihren Verstand (mit dem Gottlichen) verbunden haben, indem sie auf die
Friichte ihrer Werke verzichtet und von den Banden der Geburt sich befreit haben,
erreichen den leidlosen Ort. (02.51)

Da dein Verstand die Triibnis der Verblendung iiberquert, wird dir gleichgiiltig werden, was
gehort worden ist und was noch zu horen sein soll. (02.52)

Wenn dein Verstand, von den vedischen Texten verwirrt, unerschiitterlich und fest im Geiste
(samadh) griinden wird, wirst du Einsicht (yogg erlangen. (02.53)

DIE MERKMALE DES VOLLKOMMENEN WEISEN

Arjuna sagte: Welches ist die Beschreibung eines Menschen, der diese festgegriindete
Weisheit hat, dessen Wesen im Geiste feststeht, o Kesava (Krsna)? Wie wird er, dessen
Verstand gefestigt ist, sprechen, wie wird er sitzen, wie wird er gehen? (02.54)

Der Erhabene sagte: Wenn jemand alle Wiinsche seines Herzens ablegt, o Partha (Arjuna),
und wenn sein Geist in sich selbst Geniige findet, wird er ein in seinem Verstande
Feststehender genannt. (02.55)

Wer in Leiden nicht erschiittert wird und in Freuden frei von Begierden ist, von welchem
Leidenschaft, Furcht und Zorn gewichen sind, der wird ein in seinen Verstande feststehender
Weiser genannt. (02.56)

Wer nirgendwo Zuneigung hat, wer, wenn er Gutes oder Schlechtes empfiingt, weder Freude
noch Hal3 empfindet, dessen Verstand ist fest gegriindet (in der Weisheit). (02.57)



Wer, wie eine Schildkrote ihre Glieder, seine Sinnesorgane allerseits von den Sinnesobjekten
zuriichzieht, dessen Verstand ist fest gegriindet (in der Weisheit). (02.58)

Die Sinnesobjekte wenden sich von der verkorperten Seele ab, die aufhort, sich an ihnen zu
nahren; doch bleibt der Geschmack fiir sie. Aber selbst der Geschmack wendet sich ab,
wenn das Hochste erschaut wird. (02.59)

Mag ein Mensch auch noch so (nach Vollendung) streben, mag er auch noch so einsichtig
sein, 0 Sohn der Kunti (Arjuna), die ungestiimen Sinne reiflen seinen Geist gewaltsam fort.
(02.60)

Sie alle (die Sinne) gebédndigt habend, soll er im Yoga dasitzen, auf mich gerichtet. Denn, wer
die Sinne in seiner Gewalt hat, dessen Verstand ist fest gegriindet. (02.61)

Wenn ein Mensch an die Sinneobjekte denkt, entsteht Verhaftung an sie. Aus der Verhaftung
entspringt Begierde, und aus der Begierde entspringt Zorn. (02.62)

Aus dem Zorn entsteht Verwirrung, aus der Verwirrung Verlust der Erinnerung, aus dem
Verlust der Erinnerung Zerstorung des Verstandes. An der Zerstorung des Verstandes. An
der Zerstorung des Verstandes geht er zugrunde. (02.63)

Wer aber seine Sinne im Zaum hélt, wer mit geziigelten Sinnen, die frei von Anhénglichkeit
und Abneigung sind, unter den Sinnesobjekten umhergeht, dieser Mensch erlangt die
lauterkeit des Geistes. (02.64)

Und in dieser Lauterkeit des Geistes wird ihm das Ende allen Kummers bereitet. Der
Verstand eines solchen Mannes von lauterem Geiste ist bald gefestigt (in dem Frieden des
Selbst). (02.65)

Wer ohne Zucht ist, hat keinen Verstand, und wer ohne Zucht ist, hat auch kein
Versenkungsvermogen. Wer ohne Versenkungsvermogen ist, findet keinen Frieden. Und wie
konnte es fiir einen, der keinen Frieden hat, Freude geben? (02.66)

Wenn der Geist den schwirmenden Sinnen nachliuft, zieht er den Verstand mit sich fort,
wie der Wind ein Schiff auf dem Wasser mit sich fortzieht. (02.67)

Wer darum, o Starkarmiger (Arjuna), seine Sinnesorgane allerseits von ihren
Sinnesobjekten zuriickhilt, dessen Verstand ist fest gegriindet. (02.68)

Was fiir alle Wesen Nacht ist, ist Wachezeit fiir die geziigelte Seele. Und was fiir alle Wesen
Wachezeit ist, ist Nacht fiir des Seher, der sieht (oder: den Seher der Schau). (02.69)

In den alle Begierden einmiinden wie die Wasser in den Ozean, der, obwohl immer angefiillt,
doch stets bewegungslos verharrt, dieser erlangt den Frieden; nicht aber, wer seinen
Begierden frohnt. (02.70)



Wer alle Begierden aufgibt, ohne Verlangen handelt, ohne Selbstsucht und Egoismus ist,
dieser erlangt den Frieden. (02.71)

Dies ist, o Partha (Arjuna), der gottliche Zustand. Wer ihn erreicht hat, wird nicht (mehr)

verwirrt. Wer am Ende (in der Todesstunde) in ihm feststeht, geht in die Seligkeit Gottes
(brahmanirvang ein. (02.72)

Dies ist das zweite Kapitel, genannt: Der Yoga der Erkenntnis.

3. Karmayoga oder die Methode zu Handeln

WARUM DANN UBERHAUPT HANDELN?

Arjuna sagte: enn du meinst, o Janardana, da} (der Pfad der) Erkenntnis besser ist als

(der Pfad der) Handlung, warum dringst du mich dann zu dieser grausamen Tat, o Kesava
(Krsna)? (03.01)

Mit verwirrter Rede scheinst du meinen Verstand irrezufiihren. Teile mir doch ohne
Umschweife das eine mit, wodurch ich Heil erlangen kann. (03.02)

LEBEN IST HANDELN; GLEICHGULTIGKEIT GEGEN DIE FOLGEN

DES HANDELNS IST ERFORDERLICH

Der Erhabene sagte: Der zweifache Weg, den es in dieser Welt gibt, o Tadelloser, ist schon
vorhin von mir gelehrt worden: der Weg der Erkenntnis fiir die betrachtenden Menschen
und der Weg der Werke fiir die titigen Menschen. (03.03)

Nicht durch das Unterlassen der Werke erlangt der Mensch Befreiung von den Werken;
nicht durch blofles Entsagen erlangt er Vollkommenheit. (03.04)

Denn kein Lebewesen kann auch nur einen Augenblick verharren, ohne zu handeln. Jeder

wird durch die naturentstandenen Impulse, ohne daf} er sich dagegen wehren kann, zum
Handeln veranlaf3t. (03.05)



Wer die Tatsinne bezihmt, aber in seinem Herzen der Sinnesobjekte gedenkt, wessen Natur
betort ist, ein solcher wird ein Heuchler genannt. (03.06)

Hoher steht hingegen, o Arjuna, wer die Sinne mit dem Geiste zihmt und die Tatsinne ohne
Anhéinglichkeit auf dem Wege des Handelns einsetzt. (03.07)

WICHTIGKEIT DES OPFERS

Vollziehe dein dir zustehendes Werk, denn Handeln ist besser als Nichthandeln. Auch die
Aufrechterhaltung des physischen Lebens gelingt nicht ohne Handeln. (03.08)

Abgesehen von dem Werk, das als und fiir ein Opfer getan wird, ist die Welt an die Werke
gebunden. Darum befreie dich, o Sohn der Kunti (Arjuna), von aller Anhinglichkeit und
vollziehe dein Werk als Opfer. (03.09)

In alter Zeit schuf der Herr der Geschopfe zusammen mit dem Opfer die Menschen und
sprach: Durch dieses werdet ihr euch fortpflanzen, und dieses wird es sein, was euch den
Milchtrank eurer Wiinsche spenden wird. (03.10)

Fordert damit die Gotter, und die Gotter mogen euch fordern. So werdet ihr, einander
fordernd, das hochste Gut erlangen. (03.11)

Vom Opfer gefordert, werden euch die Gotter jene Geniisse schenken, die ihr begehrt. Wer
diese Gaben genief3t, ohne ihnen zuriickzugeben, ist fiirwahr ein Dieb. (03.12)

Die Guten, welche die Uberreste des Opfers verzehren, werden von allen Siinden erlost; aber
jene Bosen, die fiir sich allein Nahrung bereiten, sie essen die Siinde. (03.13)

Aus der Nahrung entstehen die Geschopfe; aus dem Regen entspringt die Nahrung; aus dem
Opfer wird der Regen geboren, und das Opfer entsteht aus dem Werke. (03.14)

Wisse, daBl der Ursprung des karman (der Art des Opfers) im Brahman (dem Veda) liegt,
und das Brahman entspringt im Unverginglichen. Darum hat das allumfassende Brahman
stets im Opfer seinen Mittelpunkt. (03.15)

Wer in dieser Welt das so in Bewegung gesetztz Rad nicht weiterdrehen hilft, ist von boser
Natur, sinnlich in seinen Freuden und lebt umsonst, o Partha (Arjuna). (03.16)



HABE AM SELBST GENUG

Aber fiir den Menschen, der sich allein am Selbst erfreut, am Selbst genug hat, im Selbst
Befriedigung findet, gibt es kein Werk mehr, das er tun miifite. (03.17)

So verfolgt er auch nicht die Absicht, durch Handlungen, die er vollbracht hat, und durch
handlungen, die er nicht vollbacht hat, irgend etwas in dieser Welt zu gewinnen. Er hingt
mit keinem Zweck von allen diesen Dingen ab. (03.18)

Vollbringe darum immer, ohne Anhiinglichkeit, die auszufithrende Tat, denn durch Handeln
ohne Anhinglichkeit gelangt der Mensch zum Hochsten. (03.19)

GIB ANDEREN EIN BEISPIEL

Gerade durch Werke haben Janaka und andere die Vollendung erreicht. Du sollst auch zum
Zwecke der Welterhaltung handeln. (03.20)

Was immer ein grofier Mann vollbringt, das vollbringen andere ebensogut. Welchen
Malfstab er auch immer setzen mag, die Welt richtet sich darnach. (03.21)

Fiir mich, o Partha (Arjuna), gibt es kein Werk in den drei Welten, das noch zu tun wiire,
oder irgend etwas, das erlangt werden miifite und noch nicht erlangt worden ist. Und
trotzdem betiitige ich mich im Werke. (03.22)

Denn wenn ich mich je im Werke nicht unermiidlich betéiitigen wiirde, o Partha (Arjuna), die
Menschen wiirden doch allerwéirts meinem Wege folgen. (03.23)

Wenn ich aufhoren wiirde zu handeln, wiirden diese Welten in Triimmer fallen, und ich wiire
der Urheber der Unordnung und wiirde diese Menschen zugrunde richten. (03.24)

Wie die Unwissenden in Anhédnglichkeit an das Werk handeln, so sollen auch die Wissenden
handeln, o Bharata (Arjuna), aber nicht in Anhiinglichkeit, sondern in dem Verlangen, die
Weltordnung aufrecht zu erhalten. (03.25)

Er (jnanin) moge die Gemiiter der Unwissenden, die am Werke hangen, nicht verwirren.
Der Erleuchtete, der alle Handlungen im Geiste des Yoga vollbringt, moge die anderen
(ebenso) zum Werke anleiten. (Siehe 03.29) (03.26)



DAS SELBST IST NICHT DER TATER

Alle Arten von Werken werden durch die Erscheinungsformen der Natur vollzogen; der
Mensch, dessen Seele vom Selbstgefiihl verwirrt ist, denkt aber: ,,Ic bin der Titer*. (Sieche
05.09, 13.29, und 14.19) (03.27)

Wer aber, o Starkarmiger (Arjuna), das wahre Wesen der Unterschiedlichkeit (der Seele)
von den Erscheinungsformen der natur und ihren Werken kennt, wissend, dafl es die
Erscheinungsformen sind, die an den Erscheinungsformen wirken, dieser verhaftet sich
nicht. (03.28)

Die von den Erscheinungsformen der Natur verwirrt sind, hangen an den von ihnen
vollbrachten Werken. Aber niemand, der das Ganze erkannt hat, moge die Unwissenden irre
machen, die nur einen Teil erkannt haben. (Siehe 03.26) (03.29)

Ubertrage, in vollem Bewulltsein auf das Selbst gestiitzt, alle diese Werke auf mich, sei frei
von Begierde und Selbstsucht und kimpfe , von deinem Fieberwahn erlost! (03.30)

Auch jene Menschen, welche glaubig und ohne Murren alle Zeit dieser meiner Lehre folgen,
werden von (der Bindung durch die) Werke erlost. (03.31)

Wisse, daf} hingegen jene, die meine Lehre gering schiitzen und sie nicht befolgen, blind fiir
alle Weisheit, verloren und besinnungslos sind. (03.32)

NATUR UND PFICHT

Selbst der wissende Mensch handelt in Ubereinstimmung mit seiner eigenen Natur. Die
Lebewesen folgen ihrer Natur. Was vermag hier Unterdriickung auszurichten? (03.33)

Fiir jedes Sinnesorgan sind Neigung und Abneigung in bezug auf die Objekte des
(betreffenden) Sinnesorgans festgesetzt. Niemand moge unter ihre Gewalt kommen, denn sie
sind zwei gefahrliche Wegelagerer. (03.34)

Es ist besser, das eigene Gesetz unvollkommen zu erfiillen, als das Gesetz eines anderen
vollkommen zu erfiillen. Es ist besser, in (der Erfiillung) des eigenen Gesetzes zu
sterben;denn gefihrlich ist es, dem Gesetz eines anderen zu folgen. ( Siehe 18.47) (03.35)



DER FEIND HEISST BEGIERDE UND ZORN

Arjuna sagte: Wodurch, o Virsneya (Krsna), wird nun aber, wie durch eine Kraft, der
Mensch angetrieben, selbst gegen seinen Willen Siinden zu begehen? (03.36)

Der Erhabene sagte: Es ist das Begehren, es ist der Zorn, die, alles verschlingend und hochst
siindhaft, aus der Erscheinungsform der Leidenschaft entspringen. Wisse, daf§ er der Feind

hier ist! (03.37)

Wie das Feuer vom Rauche verhiilt wird, ein Spiegel von Staub, ein Embryo vom Mutterleib
umschlossen wird, so ist dies von jenem (nimlich der Leidenschaft) verhiillt. (03.38)

Von diesem unersittlichen Feuer der Begierde, diesem dauernden Feind der Weisen, wird,
0 Sohn der Kunti (Arjuna), das Wissen verhiillt. (03.39)

Die Sinnesorgane, das Denkorgan und die Vernunft werden sein Sitz genannt. Indem er
mittels derselben das Wissen verhiillt, tiuscht er die in den Korper eingegangene Seele.

(03.40)

Bezihme darum, o bester der Bharatas (Arjuna), von Anfang an deine Sinne und vernichte
diesen bosen Zerstorer von Wissen und Unterscheidungsvermogen. (03.41)

Grof} sind, so heif3t es, die Sinnesorgane: grofler als die Sinnesorgane ist das Denkorgan;
grofler als das Denkorgan ist die Vernunft; aber noch grofier als die Vernunft ist er. 03.42)

Erkenne ihn so, der jenseits der Vernunft ist, befestige dein (niederes) Selbst durch das Selbst
und schlage so, o Starkarmiger (Arjuna), den schwer besiegbaren Feind in Gestalt der
Begierde. (03.43)

Dies ist das dritte Kapitel, genannt: Der Yoga der Werke.

4. Der Weg des Erkennens

DIE TRADITION DES JNANA-YOGA

Der Erhabene sagte: Ich habe diesen unverginglichen Yoga dem Vivasvat verkiindet;



Vivasvat teilte ihn dem Manu mit und Manu dem Iksvaku. (04.01)

So von einem zum andern weitergegeben, kannten ihn auch die koniglichen Weisen, bis der
Yoga im Laufe der langen Zeit, o Feindbedringer (Arjuna), der Welt verloren ging. (04.02)

Diesen selben uralten Yoga habe ich dir heute kundgetan. Denn du bist mein Verehrer und
mein Freund. Und dies ist das hochste Geheimnis. (04.03)

Arjuna sagte: Spater war deine Geburt und friiher war die Geburt des Vivasvat. Wie kann
ich da verstehen, da} du ihm diese (Lehre) zu Anfang verkiindet hast? (04.04)

DIE LEHRE VON DEN AVATARAS

Der Erhabene sagte: Zahlreich sind meine vergangenen, Leben, und deine auch, o Arjuna.
Ich kenne sie alle, du aber kennst sie nicht, o0 Geifiel der Feinde (Arjuna). (04.05)

Obgleich (ich) ungeboren (bin), und mein Selbst unverginglich (ist), obgleich (ich) der Herr
aller Geschopfe (bin), so gelange ich doch durch meine Macht (may4a) zu (empirischem) Sein,
indem ich mich in meiner eigenen Natur festlege. (04.06)

Jedesmal, wenn die RechtmifBigkeit im Schwinden ist und Unrechtmafigkeit sich erhebt,
lasse ich mein Selbst hervorstromen (fleischwerden). (04.07)

Um die Guten zu beschiitzen, die Bosen zu vernichten und die Rechtmifligkeit zu festigen,
entstehe ich von Weltalter zu Weltalter. (04.08)

Wer so in Wahrheit meine gottliche Geburt und meine gottlichen Werke kennt, wird nicht
wiedergeboren, wenn er seinen Leib verlifit, sondern kommt zu mir, o Arjuna. (04.09)

Befreit von Leidenschaft, Angst und Zorn, in mich versunken, ihre Zuflucht zu mir
nehmend, haben viele, von der Askese des Wissens geliutert, meinen Wesenszustand
erreicht. (04.10)

Wie sie zu mir kommen, so nehme ich sie auf; iiberall folgen Menschen meinen Pfade, o
Partha (Arjuna). (04.11)

Die das Gelingen ihrer Werke auf Erden wiinschen, opfern den Gottern (den verschiedenen
Formen der einen Gottheit), denn das Gelingen der Werke vollzieht sich in dieser
Menschenwelt rasch. (04.12)



GOTTES WERKE SIND BEGIERDELOS

Ich habe die vierfache Ordnung in Ubereinstimmung mit den Bereichen von Eigenschaft
und Werk feschaffen. Wisse, daf} ich, obgleich ihr Schopfer, der Handlung und Verinderung
unfihig bin. (Siehe 18.41) (04.13)

HANDELN OHNE ANHANGLICHKEIT RUFT KEINE BINDUNG HERVOR

Werke beflecken mich nicht, auch habe ich kein Verlangen nach ihrer Frucht. Wer mich als
solchen kennt, wird von den Werken nicht gebunden. (04.14)

Solches wissend, haben auch die Altvordern, die nach Erlosung suchten, das Werk geiibt.
Deshalb iibe auch du das Werk, wie es die Altvordern in vergangenen Zeiten geiibt haben.
(04.15)

HANDELN UND NICHTHANDELN

Was ist Handeln? Was ist Nichthandeln? Selbst Weise sind dariiber verwirrt. Ich werde dir
erkliren, was Handeln ist, das dich, hast du es erkannt, vom Ubel erlésen wird. (04.16) Man
mul} verstehen, was Handeln ist; man mul} verstehen, was falsches Handeln ist; und man
mul} verstehen, was Nicht-Handeln ist; schwer zu verstehen ist der Weg des Werkes. (04.17)

Wer im Handeln Nicht-Handeln erblickt und Handeln im Nicht-Handeln, der ist ein Weiser
unter den Menschen, ein Yogin, ein all sein Werk Vollbringender. (Siehe 3.05, 3.27, 5.08 und
13.29) (04.18)

Wessen Unternehmen frei von verlangenden Wiinschen sind, wessen Werke im Feuer der
Weisheit verbrennen, ihn nennen die Weisen einen Kundigen. (04.19)

Wer alles Anhéingen an die Frucht der Werke aufgegeben hat, immer zufrieden ist, ohne
irgendwelche Abhéngigkeit, tut nichts, obwohl er sich stindig betitigt. (04.20)

Wer keine Wiinsche hat, Herz und Selbst bezihmt, allen Besitz verla3t, nur mit dem Koérper
handelt, begeht keinen Fehl. (04.21)



Wer sich dem begniigt, was immer der Zufall bringt, wer iiber die Gegensiitze (von Freude
und Schmerz) erhaben ist, keinen Neid hat und in Erfolg und Millerfolg derselbe bleibt,
dieser wird nicht gebunden, auch wenn er handelt. (04.22)

OFPER UND SYMBOLISCHER WERT DES OPFERS

Das Werk jenes Menschen, der sich von seinen Verhaftungen getrennt hat, der erlost ist,
dessen Geist in der Weisheit feststeht, der sein Werk als Opfer vollbringt, lost sich
vollkommen auf. (04.23)

Seine Opferhandlung ist Gott, seine Opfergabe ist Gott. Durch Gotte wird sie in das Feuer
Gottes geopfert. Gott ist es, was jener erlangen wird, der in seinen Werken auf Gott bedacht
ist. (Siehe 9.16) (04.24)

Einige Yogins opfern den Gottern, andere bringen im Feuer des Hochsten durch das Opfer
selbst das Opfer dar. (04.25)

Einige opfern das Gehor und die anderen Sinnesorgane in das Feuer der
Selbstiiberwindung, andere opfern den Laut und die anderen Sinnesobjekte in die
Sinnesfeuer. (04.26)

Einige wieder opfern alle Handlungen ihrer Sinne und die Werke ihrer Lebenskraft in das
vom Wissen entziindete Feuer des Yoga der Selbstzucht. ( (04.27)

In gleicher Weise opfern einige ihren materiellen Besitz oder ihre Askese oder ihre geistigen
Ubungen, wihrend andere, die sich bezihmt und strenge Geliibde abgelegt haben, ihr
Studium und ihre Kenntnisse opfern. (04.28)

Andere wieder, die auf Atem-Regelung bedacht sind und die Wege des prana (Aushauch)
und apana(Einhauch) in Schranken halten, gieBen des prana als Opfergabe in den apana
und den apanain den prana (04.29)

Wihrend andere, die ihre Nahrung einschriinken, ihre Lebenshauche als Opfergabe in die
Lebenshauche gief3en. Sie alle sind Kenner des Opfers (wissen, was Opfer ist) und vernichten
durch das Opfer ihre Siinden. (04.30)

Diejenigen, welche die vom Opfer iibrig bleibende heilige Speise essen, gehen ein in das ewige
Absolute. Diese Welt, o bester der Kurus (Arjuna), ist nicht fiir einen geschaffen, der kein
Opfer vollzieht; wieviel weniger irgendeine andere Welt! (Siehe 4.38, und 5.06) (04.31)



So sind viele Arten von Opfern im Antlitz Brahmans ausgebreitet (d.h. hervorgebracht als
Mittel, das Absolute zu erreichen). Wisse, dal} sie alle aus dem Werke entspringen. Dieses
wissend, wirst du erlost werden. (Siehe 3.14) (04.32)

WISSEN UND WERK

Das Opfer der Erkenntnis ist grof3er als jedes materielle Opfer, o Gei3el der Feinde (Arjuna).
Denn alle Werke gipfeln ohne Ausnahme in der Weisheit. (04.33)

Lerne es durch demiitige Verehrung, durch Befragen und Dienen. Die Ménner der
Weisheit, die die Wahrheit geschaut haben, werden dich im Wissen unterrichten. (04.34)

PREIS DER WEISHEIT

Wenn du es erkannt hast, wirst du, o Pindava, nicht wieder in diese Verwirrung fallen. Den
damit wirst du alle Wesen ohne Ausnahme im Selbst und dann in mir erblicken. (Siehe 6.29,
6.30, 11.07, 11.13) (04.35)

Und solltest du der siindigste aller Siinder sein, so wirst du doch allein mit dem Schiffe der
Weisheit alles Ubel iiberqueren. (04.36)

Wie das angeziindete Feuer seinen Brennstoff zu Asche macht, so macht, o Arjuna, das Feuer
der Weisheit alle Werke zu Asche. (04.37)

Es gibt nichts auf Erden, das an Reinheit mit der Weisheit vergleichbar wére. Von selbst
findet dies mit der Zeit in seinem Selbst, wer sich durch Yoga vervollkommt. (Siehe 4.31, und
5.06, 18.78). (04.38)

ZUR WEISHEIT IST GLAUBE NOTWENDUNG

Wer Glauben hat, wer in sie (d.h.die Weisheit) vertieft ist und seine Sinne im Zaume hiilt,
gewinnt Weisheit. Und hat er Weisheit gewonnen, so gelangt er rasch in den hochsten
Frieden. (04.39)



Aber der Unwissende, der keinen Glauben hat, der zu Zweifeln neigt, geht zugrunde. Fiir die
zweifelnde Seele gibt es weder diese Welt, noch die jenseitige Welt, noch irgendeine
Gliickseligkeit. (04.40)

Die Werke binden jenen nicht, der durch den Yoga allen Werken entsagt, der durch die
Weisheit jeden Zweifel vernichtet hat und, o Schitzegewinner (Arjuna), fiir immer im
Besitze seines Selbst ist. (04.41)

Zerschneide darum mit dem Schwert der Weisheit diesen aus Unwissenheit geborenen
Zweifel in deinem Herzen, mache dich an den Yoga und erhebe dich, o Bharata (Arjuna)!
(04.42)

Das ist das vierte Kapitel, genannt: Der Yoga der gottlichen Erkenntnis.

5. Die Rechte Entsagung

SAMKHYA UND YOGA FUHREN ZUM SELBEN ZIEL

Arjuna sagte: Du riihmst, o Krsna, den Verzicht auf die Werke und wiederum das selbstlose
Ausfithren derselben. Sage mir mit Bestimmtheit, welches von diesen beiden das bessere ist.
(Siehe also 5.05) (05.01)

Der Erhabene sagte: Der Verzicht auf die Werke und das uneigenniitzige Verrichten
derselben, beide fiihren zur Erlosung der Seele. Aber von diesen beiden ist das
uneigenniitzige Verrichten der Werke besser als der Verzicht auf sie. (05.02)

Wer weder Abneigung noch Begierden hat, ist als einer zu erkennen, der bestindig den Geist
der Entsagung besitzt; er, der ohne Gegensiitze ist, o0 Stark-Armiger (Arjuna), wird miihelos
von der Bindung erlost. (05.03)

Die Unwissenden sprechen von der Entsagung (Sdmkhya) und der Werkbetiitigung (Yoga)
als von zwei verschiedenen Dingen, nicht aber der Weise. Wer eines davon gut betreibt,
erlangt die Frucht beider. (05.04)

Der Stand, den die Entsagenden erlangen, wird auch von den Handelnden erreicht. Wer
siecht, dafl der Weg der Entsagung und der des Handelns eins sind, dieser sieht (in Wahrheit).
(Siehe 6.01 und 6.02) (05.05)



Ohne Yoga, o Starkarmiger (Arjuna), ist die Entsagung aber schwer zu erlangen; der Weise,
der sich des Yoga (des Weges der Werke) befleifligt, erlangt das Absolute bald. (Siehe also
4.31, und 4.38) (05.06)

Wer sich am Weg der Werke geiibt hat, eine lautere Seele besitzt, Herr seines Selbst ist und
seine Sinne bezihmt hat, dessen Seele zum Selbst aller Wesen wird, dieser wird von den
Werken nicht befleckt, obgleich er wirkt. (05.07)

Der mit dem Gottlichen vereinte und die Wahrheit wissende Mensch denkt: ,,Ich tue gar
nichts“, denn wenn er sieht, hort, fiihlt, riecht, schmeckt, geht, schlift, atmet; wenn er
spricht, ausscheidet, ergreift, die Augen 6ffnet und schlief3t, weifl er wohl, dafl nur die Sinne
mit den Sinnesobjekten beschéftigt sind. (Siehe 3.27, 13.29, und 14.19) (05.08-09)

Wer, nachdem er alle Anhénlichkeit aufgegeben hat, so handelt, daf} er alle seine
Handlungen Gott weiht, wird von keiner Siinde beriihrt, wie ein Lotusblatt vom Wasser
(unberiihrt bleibt). (05.10)

Die Yogins (Tatmenschen) verrichten die Werke nur mit dem Korper, dem Geiste, dem
Verstand oder nur mit den Sinnesorganen, indem sie zur Liuterung ihrer Seele alle
Anhénlichkeit aufgeben. (05.11)

Die ernste (oder fromme) Seele erlangt den wohlgegriindeten Frieden, indem sie die
Anhinglichkeit an die Friichte der Werke aufgibt; aber derjenige, dessen Seele mit dem
Gottlichen nicht vereint ist, wird von Begierde getrieben, hiingt an der frucht (des handelns)
und wird darum gebunden. (05.12)

DAS ERLEUCHTETE SELBST

Die in den Korper eingegangene (Seele), die ihre Natur bezihmt, indem sie durch den Geist
(innerlich) allen Werken entsagt, wohnt behaglich in der Stadt der neun Tore, weder
handelnd noch handeln lassend. (05.13)

Das hochste Selbst schafft den Menschen keine Titigkeit, noch ist es selbst tiitig, noch
verkniipft es die Werke mit ihren Friichten. Es ist die eigene Natur, die diesse hervorbringt.
(05.14)

Der alldurchdringende Geist nimmt sich weder der Siinde noch der Verdienste irgendeines
Menschen an. Die Weisheit wird von Unwissenheit verhiillt; dadurch werden die Geschopfe
verwirrt. (05.15)

Jenen aber, in denen die Unwissenheit durch Weisheit vernichtet wird, erhellt die Weisheit
wie eine Sonne das hochste Selbst. (05.16)



Die dieses denken, diesem ihr ganzes, bewultes Sein zuleiten, dieses zu ihrem einzigen Ziel
machen, zum alleinigen Objekt ihrer Hingabe, erreichen einen Zustand, von dem es keine
Wiederkehr gibt. Weisheit wéscht ihre Siinden weg. (05.17)

Mit gleichem Auge blicken die Weisen auf einen gelehrten und demiitigen Brahmanen, auf
eine Kuh, einen Elefanten, ja sogar auf einen Hund und einen Kastenlosen. (Siehe 6.29)
(05.18)

Selbst hier (auf Erden) wird die geschaffene (Welt) von jenen besiegt, deren Sinn im
Gleichmut feststeht. Gott ist ohne Fehler und derselbe in allem. Darum stehen diese
(Menschen) in Gott fest. (Siehe 18.55) (05.19)

Man soll sich nicht freuen, wenn man Liebes erlangt, man soll nicht trauern, wenn man
Unliebes erlangt. Wer festen Verstandes ist und unbeirrt, solch ein Kenner Gottes steht fest
in Gott. (05.20)

Wenn die Seele nicht mehr an dufleren Beriithrungen (Objekten) haftet, findet man jenes
Gliick, das im Selbst ist. Solch einer, der sich im auf Gott (Brahma) gerichteten Yoga
beherrscht, geniefit unvergingliche Wonne. (05.21)

Welche Freuden auch immer aus den Berithrungen (mit den Objekten) entspringen, sie alle
sind eine Quelle des Leidens, sie haben einen Anfang und ein Ende, 0 Sohn der Kunti
(Arjuna). Kein Weiser erfreut sich ihrer. (Siehe18.38) (05.22)

Wer, bevor er seinen Korper aufgibt, dem Ansturm von Begierde und Zorn widerstehen
kann, ist ein Yogin, ist ein gliicklicher Mann. (05.23)

FRIEDE VON INNEN HER

Der das Gliick in sich findet, seine Freude in sich findet und ebenso sein Licht nur in sich
findet, dieser Yogin wird gottlich und gelangt zur Seligkeit Gottes (brahmanirvang. (05.24)

Die heiligen Ménner, deren Siinden getilgt, deren Zweifel (Gegensitze) vernichtet, deren
Sinne bezihmt sind und die sich daran erfreuen, allen Menschen Gutes (zu tun), gelangen
zur Seligkeit Gottes. (05.25)

Diesen beherrschten Seelen (yati), die von Begierde und Zorn befreit sind, ihre Sinne im
Zaume halten und Kenntnis des Selbst besitzen, liegt die Seligkeit Gottes ganz nahe. (05.26)

Der Weise, der alle duBBeren Objekte ausschliefit, den Blick zwischen die Augenbrauen
richtet, die durch die Nasenlocher ziehenden Ein- und Aushauche gleichmacht, der Sinne,



Geist und Verstand bezihmt hat, auf Erlosung bedacht ist und Begierde, Furcht und Zorn
abgelegt hat, ist fiir immer befreit. (05.27-28)

Der Weise, der mich als den Genie3er der Opfer und Kasteiungen, den groflen Herrn aller
Welten, den Freund aller Wesen erkannt hat, geht in den Frieden ein. (05.29)

Dies ist das fiinfte Kapitel, genannt: Yoga der Werkentsagung.

6. Der Wahre Yoga

ENTSAGEN UND HANDELN SIND EINS

Der Erhabene sagte: Wer das ihm obliegende Werk verrichtet, ohne nach dessen Lohn zi
suchen, ist ein Samnyasin, ist ein Yogin; night aber, wer das heilige Feuer nicht anziinder
und keine Riten vollzieht. (06.01)

Wisse, o0 PAndava (Arjuna), dal das, was man samnyasanennt, Aktivitit ist, die gebéindigt
wird; denn keiner wird ein Yogin, der nicht seinen (selbstsiichtigen) Zielen entsagt hat.(Siehe
BG 5.01, 5.05, 6.01, und 18.02) (06.02)

Das Werk wird als das Mittel des Weisen bezeichnet, der den Yoga zu erreichen wiinscht.
Hat er den Yoga erreicht, so wird Ruhe als das Mittel bezeichnet. (06.03)

Wenn einer nicht mehr an den Sinnesobjekten oder den Werken hiangt und allen Vorsitzen
entsagt hat, dann wird er einer genannt, der den Yoga erlangt hat. (06.04)

Durch sich selbst erhebe der Mensch sich selbst. Nicht erniedrige er sich selbst; denn das
Selbst ist der Freund des Selbst, und das Selbst allein ist der Feind des Selbst. (06.05)

Wer sein (niederes) Selbst durch das (hohere) Selbst besiegt hat, hat in seinem Selbst einen
Freund. Wer aber nicht im Besitz seines (hoheren) Selbst ist, dessen Selbst wird wie ein Feind
in Feindschaft handeln. (06.06)

Wer sein (niederes) Selbst besiegt hat und zur Ruhe der Selbstbeherrschung gelangt ist,
dessen Selbst verharrt gesammelt; er hat Frieden in Kiilte und Hitze, in Freude und
Schmerz, in Ehre und Schmach. (06.07)



Der Asket (Yogin), dessen Seele an Weisheit und Wissen Geniige findet, der unwandelbar
und Herr seiner Sinne ist, dem ein Erdklumpen, ein Stein und ein Stiick Goldes dasselbe
bedeuten, wird bezihmt (im Yoga) genannt. (06.08)

Es zeichnet sich aus, wer gleichgesinnt ist gegeniiber Freunden, Gefihrten und Feinden,
gegeniiber neutralen und unparteiischen Menschen, gegeniiber Widersachern und
Verwandten, Heiligen und Siindern. (06.09)

WESENTLICH IST DAUERNDE WACHSAMKEIT UBER

KORPER UND GEIST

Der Yogin muf} versuchen, seinen Geist bestindig (auf das hochste Selbst) zu richten, in der
Einsamkeit verharrend, allein, selbstgebiandigt, frei von Begierden und (dem Verlangen
nach) Besitztiimern. (06.10)

Er errichte sich an einem reinem Platze einen festen Sitz, weder zu hoch noch zu niedrig,
iibereinander mit heiligem Grase, einem Fell und einem Tuche bedekt. (06.11)

Er lasse sich auf diesem Sitze nieder, richte seinen Geist auf einen Punkt, bezihme des
Denken und die Sinne, und iibe so, zur Liuterung der Seele, den Yoga. (06.12)

Korper, Haupt und Hals aufrecht und unbeweglich haltend, den Blick bestindig auf die
Nasenspitze richtend, ohne herumzuschauen (ohne seine Blicke schweifen zu lassen), heiter
und furchtlos, fest im Geliibde der Enthaltsamkeit, dem Geist bezihmend, moge er dasitzen,
seinen Geist auf mich gerichtet, ausgeglichen, auf mich allein bedacht. (Siche BP 4.29, 5.27,
8.10, und 8.12) (06.13-14)

Der Yogin, der seinen Sinn bezihmt, sich immer auf solche Weise in Einklang hiilt, geht in
den Frienden, in das in mir befindliche hochste n i r vem.r(08.15)

Der Yoga, wahrlich, ist nicht fiir einen bestimmt, der zuviel i3t, oder sich des Essens zu sehr
enthiilt. Er ist, 0 Arjuna, auch nicht fiir jenen da, der zuviel schliift oder zuviel wacht.
(06.16)

Wer in Ernihrung und Vergniigungen mafig ist, in seinen Handlungen Zuriickhaltung iibt
und Schaf und Wachen regelt, dem wird der alle Leiden tilgende Yoga zuteil. (06.17)



DER VOLLKOMMENE YOGIN

Wenn der von allen Begierden erloste, gebéindigte Geist einzig im Selbst fest gegriindet ist,
wird er (durch Yoga) ausgeglichen genannt. (06.18)

Eine Lampe an einem windstillen Orte flackert nicht. Mit ihr wird der Yogin verglichen, der
sein Denken bezihmt hilt und die Vereinigung mit dem héchsten Selbst (oder Selbstzucht)
iibt. (06.19)

Dieses, worin das Denken ruht, das durch Versenkungsiibung zuriickgedriangt its, worin er
das Selbst mit dem Selbst schaut und sich am Selbst erfreut; (06.20)

Worin er dieses hochste Entziicken findet, das durch den Verstand wahrnehmbare, jenseits
aller Sinnesbereiche liegende, worin gegriindet er nicht mehr von der Wahrheit abweicht;
(06.21)

Dieses, welches er fiir einen nicht mehr zu iibertreffenden Gewinn hélt, sobald er es
gewonnen hat, worin gegriindet er selbst vom schwersten Leide nicht erschiittert wird;
(06.22)

Dieses moge man unter dem Namen Yoga erkennen, die Loslosung aus der Verbundenheit
mit dem Leiden. Mit Entschlossenheit und unverdrossenem Gemiite iibe man diesen Yoga.
(06.23)

Indem er ausnahmslos alle aus dem (selbstsiichtigen) Wollen entspringenden Begierden
aufgibt, die Schar der Sinne mit dem Geiste auf allen Seiten zuriickhiilt; (06.24)

Moge er mittels des in Standhaftigheit geziigelten Verstandes allméhlich zur Ruhe kommen
und, nachdem er den Geist auf das Selbst gerichtet hat, an nichts anderes (mehr) denken.
(06.25)

Was immer den schwankenden, unbestindigen Geist herumschweifen liaf3t, moge er
zuriickdringen und der alleinigen Lenkung des Selbst unterwerfen. (06.26)

Denn dem Yogin, dessen Geist friedvoll ist, dessen Leidenschaften gestillt sind, der fleckenlos
und mit Gott eins geworden ist, wird hochste Wonne zuteil. (06.27)

Idem er auf diese Weise das Selbst in Einklang bringt, erfihrt der Yogin, der die Siinde
abgelegt hat, miihelos die unendliche Wonne der Berithrung mit dem Ewigen. (06.28)

Er, dessen Selbst durch Yoga in Einklang gebracht ist, sicht das Selbst in allen Wesen
wohnen und alle Wesen im Selbst; iiberall sieht er dasselbe. (Siehe 4.35, 5.18) (06.29)



Wer mich iiberall sieht und alles in mir sieht, dem gehe ich nicht verloren, noch geht er mir
verloren. (06.30)

Der Yogin, der in der Einheit feststeht und mich als in allen Wesen wohnend verehrt, lebt in
mir, auf welche Weise er auch immer tiitig sein mag. (06.31)

Wer, o0 Arjuna, mit Gleichmut alles im Bilde seines eigenen Selbst sieht, sei es in Freuden, sei
es in Leiden, dieser wird als ein vollkommener Yogin betrachtet. (06.32)

SINNEBEZAHMUNG IST SCHWIERIG, ABER MOGLICH

Arjuna sagte: Fiir diesen Yoga, o Madhusaidana (Krsna), von dem du erkliirt hast, daf§ er in
Gleichheit (Gleichmut) bestehe, sehe ich ob der Wankelmiitigkeit keinen festen Grund.
(06.33)

Denn sehr wankelmiitig ist der Geist, 0 Krsna, stiirmisch, stark und hartnackig. Mir scheint,
daf} er ebenso schwer zu biindigen ist wie der Wind. (06.34)

Der Erhabene sagte: O Starkarmiger (Arjuna), ohne Zweifel ist der Geist schwer zu ziigeln
und ruhelos; doch kann er, o Sohn der Kunti (Arjuna), durch bestindige Ubung und Nicht-
Anhinglichkeit bezihmt werden. (06.35)

Wer nicht selbstgeziigelt ist, von dem ist der Yoga schwer erlangbar, das meine ich auch. Er
kann aber von demjenigen erlangt werden, der selbstgeziigelt ist und sich mit rechtenMitteln
miiht. (06.36)

Arjuna sagte: Wer, obschon gliubig, sich nicht bezihmen kann und, indem sein Geist vom
Yoga abschweift, die Vollendung im Yoga nicht erreicht, welchen Weg geht ein solcher, o
Krsna? (06.37)

Geht er nicht, o Starkarmiger (Krsna), wie eine zerfetzte Wolke zugrunde, aus beiden
herabgesunken, ohne Halt, verwirrt iiber den Pfad, der zum Ewigen fiihrt? (06.38)

Du, o Krsna, muflt mir diesen Zweifel vollkommen zerstreuen; denn es gibt keinen anderen
als dich, der diesen Zweifel vernichten kann. (Siehe 15.15) (06.39)

Der Erhabene sprach: O Partha (Arjuna), ein solcher Mensch erleidet keinen Untergang,
weder in diesem Leben noch hernach; denn nie, mein Freund, betritt einer, der Gutes tut,
den Pfad des Elends. (06.40)



Ein Mann, der vom Yoga abgefallen ist, wird, nachdem er in die Welt der Rechtschaffenen
gelangt ist und hier sehr viele Jahre geweilt hat, im Hause reiner und gliicklicher Menschen
wiedergeboren werden. (06.41)

Oder er mag in einer Familie weisheitsvoller Yogins wiedergeboren werden. Denn eine solche
Geburt ist hier auf Erden noch schwerer zu erlangen. (06.42)

Hier gewinnt er die (geistigen) Eindriicke (der Vereinigung mit dem Gottlichen) wieder, die
er in seinem friiheren Leben entwickelt hatte. Und damit (als seinem Ausgangspunkt) strebt

er, 0 Freude der Kurus (Arjuna), aufs neue nach Vollendung. (06.43)

Durch seine frithere Ubung wird er unwiderstehlich weitergetragen. Auch der nach dem
Yoga-Wissen Suchende geht iiber die vedische Vorschrift hinaus. (06.44)

Der Yogin aber, der, von allen Siinden gereinigt, in vielen Lebensliufen sich vollendend, mit
Eifer strebt, erreicht sodann das hochste Ziel. (06.45)

Der Yogin ist grofler als die Asketen; er wird fiir grofler gehalten als die Erkennenden,
grofler als diejenigen, die rituelle Handlungen vollziehen; werde darum ein Yogin, o Arjuna!

(06.46)

Und von allen Yogins halte ich den, der mich glaubig verehrt, mit seinem inneren Selbst in
mir wohnt, fiir den (mir im Yoga) am meisten verbundenen. (Siehe 12.02 und 18.66) (06.47)

Dies ist der sechste Abschnitt, genannt: der wahre Yoga.

7. Gott und die Welt

GOTT IST NATUR UND GEIST

Der Erhabene sagte: hore nun, o Partha (Arjuna), wie du mich ganz und ohne Zweifel
erkennen wirst, indem du Yoga iibst, deinen Geist an mich hiingst, lich zur Zuflucht nimmst.
(07.01)

Ich will dir diese Weisheit vollstindig mitteilen zusammen mit dem Wissen, nach dessen
Erkenntnis hier nichts mehr zu erkennen iibrig bleibt. (07.02)



Unter tausend Menschen strebt kaum einer nach Vollendung, und von denen, die darnach
streben und Erfolg haben, kennt mich kaum einer wirklich. (07.03)

DIE ZWEI NATUREN GOTTES

Erde, Wasser, Feuer, Luft, Ather, Geist, Verstand und Selbst-Sinn: dies ist meine achtfach
geteilte Natur. (Siehe 13.05) (07.04)

Dies ist meine niedere Natur. Kenne, o Starkarmiger (Arjuna), auch meine andere und
hohere Natur, die Seele, durch welche diese Welt getragen wird. (07.05)

Wisse, daf} alle Wesen darin geboren werden. Ich bin der Ursprung dieser ganzen Welt und
bin ihre Auflésung. (Siehe 13.26) (07.06)

Nichts gibt es jemals, o Schiitzegewinner (Arjuna), das hoher wiire als ich. Wie
Edelsteinreihen auf einer Schnur ist alles hienieden auf mich aufgereiht. (07.07)

Ich bin der Geschmack in den Wassern, o Sohn der Kunti (Arjuna), ich bin das Licht in
Mond und Sonne. Ich bin die Silbe Om in allen Veden; ich bin der Ton im Ather und bin das
Mannestum im Manne. (07.08)

Ich bin der reine Geruch der Erde und der Schein im Feuer. Ich bin das Leben in allen Wesen
und bin die Askese in den Asketen. (07.09)

Wisse, o Partha (Arjuna), daBl ich der ewige Same aller Wesen bin. Ich bin der Verstand der
Verstindigen, ich bin der Glanz der Glanzreichen. Siehe 9.18 und 10.39). (07.10)

Ich bin die Stirke der Starken, ohne Begierde und Leidenschaft. Ich bin, o Herr der
Bharatas (Arjuna), in den Wesen die Begierde, welche mit dem Gesetze nicht im
Widerspruch steht. (07.11)

Und was es auch immer fiir Zustinde geben mag, seien sie ausgeglichen (Sattvikg,

leidenschaftlich (rdjasa) oder trage (tamas), wisse, daf} sie alle nur von mir herriihen. Ich
bin nicht in ihnen, sie sind in mir. (Siehe 9.04 und 9.05) (07.12)

DIE ERSCHEINUNGSFORMEN DER NATUR VERWIRREN DIE MENSCHEN



Durch diese dreifachen Erscheinungsformen der Natur (gunag wird dieze ganze Welt
getiuscht und erkennt mich nicht, der ich iiber ihnen stehe und unverginglich bin. (07.13)

Diese meine gottliche maya, die aus den Erscheinungsformen besteht, ist schwer zu
iiberwinden. Diejenigen aber, die zu mir ihre Zuflucht nehmen, schreiten iiber sie hinaus.
(Siehe 14.26, 15.19, und 18.66) (07.14)

DER ZUSTAND DER UBELTATER

Die Ubeltiiter, die torichten, auf niedriger menschlicher Stufe stehenden, deren Verstand von
der Tauschung fortgerissen wird, und die an der Natur der Dimonen teilhaben, suchen keine
Zuflucht bei mir. (07.15)

VERSCHIEDENE ARTEN DER VEREHRUNG

Die Tugendvollen, die mich verehren, sind, o Herr der Bharatas (Arjuna), von vierfacher
Art: der Bedringte, der Wahrheitssucher, der Giiterbegehrende und der Weisheitssucher.
(07.16)

Von diesen ist der Weise, der sich in stindiger Vereinigung mit dem Gottlichen befindet,
dessen Hingabe nur auf eines gerichtet ist, der vorziiglichste. Denn ich bin ihm
auflerordentlich teuer, und er ist mir teuer. (07.17)

Fiirwahr, edel sind sie alle, aber der Weise ist mein Selbst, so meine ich. Er ist vollkommen
ausgeglichen und nimmt zu mir als dem hochsten Ziele seine Zuflucht. (Siehe 9.29) (07.18)

Am Ende vieler Leben geht der Weisheitsvolle zu mir ein, wissend, dal Vasudeva (der
hochste Gott) alles ist. Solch eine grofie Seele ist schwer zu finden. (07.19)

GROSSMUT

Diejenigen aber, deren Geist von Begierden fortgerissen wird, nehmen zu anderen Gottern

ihre Zuflucht, indem sie, durch ihre eigene Natur gezwungen, verschiedene Riten vollziehen.
(07.20)



Welche Gestalt auch immer ein sich fromm Hingebender gliubig zu verehren wiinscht, ich
befestige diesen seinen Glauben. (07.21)

Mit diesem Glauben ausgestattet, sucht er eine solche Gestalt sich geneigt zu machen, und
von ihr erlangt er seine Wiinsche, die Wohltaten, die nur von mir allein verfiigt werden.
(07.22)

Zeitgebunden aber ist die Frucht, die diese geistig beschrinkten Menschen gewinnen. Die die
Gotter verehren, gehen zu den Gottern; wer sich mir hingibt, kommt jedoch zu mir. (07.23)

DIE MACHT DER UNWISSENHEIT

Menschen ohne Verstand stellen sich mich, der unentfaltet ist, als entfaltet vor; sie kennen
nicht meine hohere Natur, die unverinderliche und erhabenste. (07.24)

Von meiner Schopferkraft (yogamaya) verhiillt, bin ich nicht allen sichtbar. Diese betorte
Welt kennt mich nicht, der ich ungeborenen und unverinderlich bin. (07.25)

Ich kenne die vergangenen Wesen, die gegenwiirtigen, o Arjuna, und die zukiinftigen; mich
aber kennt keiner. (07.26)

Alle Wesen, o Bhirata (Arjuna), sind zur Verblendung geboren. Sie werden, o
Feindbedringer (Arjuna), von den aus Begierde und Hal} entspringenden Gegensitzen
iiberwiltigt. (07.27)

DAS OBJEKT DER ERKENNTNIS

Aber jene Menschen, die tugendvolle Taten vollbringen, in denen die Siinde zu Ende
gekommen ist (die der Siinde abgestorben sind), sie, die vom Trug der Gegensiitze befreit
sind, verehren mich standhaft in ihren Geliibden. (07.28)

Die ihre Zuflucht bei mir nehmen und nach Befreiung von Alter und Tod trachten, sie
kennen das Brahman (oder das Absolute) ganz, (sie kennen) das Selbst und alle Werke.
(07.29)

Die mich als den einen kennen, der die materiellen und gottlichen Aspekte lenkt und alle
Opfer, sie, deren Sinn in Einklang gebracht ist, erkennen mich auch in der Stunde ihres
Abscheidens (von hier). (07.30)



Dies ist das siebente Kapitel, genannt: Der Yoga der Weisheit und der Erkenntnis.

8. DER GANG DER KOSMISCHENENTWICKLUNG

ARJUNA FRAGT

Arjuna sagte: Was ist das Brahman (das Absolute)? Was ist das Selbst, und was ist das
Handeln, o bester aller Minner? Was heifit Bereich der Elemente? Was heifit Bereich der
Gotter? (08.01)

Was ist der Bereich (Teil) des Opfers in diesem Korper, und wie beschaffen, o Madhustidana

(Krsna)? Und wie kannst du von den Selbstbeziahmten in der Stunde ihres Hinscheidens
erkannt werden? (08.02)

KRSNA ANTWORTET

Der Erhabene sagte: Das Brahman (oder das Absolute) ist unzerstorbar, das Hochste (hoher
als alles andere). Das Selbst wird Wesensnatur genannt, und karman ist der Name, der der
schopferischen Kraft gegeben wird, die alle Wesen ins Dasein fiihrt. (08.03)

Die Grundlage aller erschaffenen Dinge ist die verinderliche Natur. Die Grundlage der

gottlichen Elemente ist der kosmische Geist. Und die Grundlage aller Opfer, o bester aller
Verkoperten (Arjuna), bin ich selbst in diesem Korper hier. (08.04)

DIE SEELE WANDERT DORTHIN, WORAUF SIE IM ZEITPUNKT

DER AUFLOSUNG GERICHTET IST



Und wer auch immer, nur meiner gedenkend, in der Stunde des Todes seinen Korper aufgibt
und hinscheidet, der gelangt in meinen Wesenszustand. Dariiber gibt es keinen Zweifel.
(08.05)

An welchen (Seins) zustand er auch immer denken mag, wenn er am Ende seinen Korper
aufgibt, dieses Sein erlangt er, o Sohn der Kunti (Arjuna), wenn er stindig in Gedanken
darein versunken ist. (08.06)

Darum denke zu allen Zeiten an mich und kimpfe. Wenn dein Denken und dein Verstand
auf mich gerichtet sind, wirst du ohne Zweifel zu mir gelangen. (08.07)

Wer mit einem Geiste, der durch andauerndes Uben befihigt worden ist und nicht nach
anderem ausschweift, iiber den hochsten p u r ungcladenkt, der, o Partha (Arjuna), gelangt
zum hochsten, gottlichen p u r U(08.68)

Wer iiber den Seher nachdenkt, den alten, den Gebieter, den Feineren als das Feinste, den
Triger des Alls, dessen Gestalt unausdenkbar ist, den Sonnenfarbenen, jenseits der
Finsternis. (08.09)

Wer in der Stunde seines Hinscheidens so verfihrt, mit einem standhaften Geiste, in Hingabe
und Yoga-Stirke, und seine Lebenskraft richtig inmitten der beiden Augenbrauen festsetzt,
der gelangt zum hochsten gottmichen p u r USiehe 04.29, 05.27, 06.13) (08.10)

Ich werde dir kurz den Zustand beschreiben, den dieVeda-Kenner den unverginglichen
nennen, in den die von Leidenschaft befreiten Asketen eingehen, und nach welchem
verlangend sie ein Leben der Selbstzucht fiihren. (08.11)

Wer, indem er alle Tore des Korpers geschlossen hiilt, den Geist im Herzen zuriickhilt, seine
Lebenskraft im Haupte festsetzt und Yoga-Betrachtung unternimmt, (08.12)

Wer die einzige Silbe OM, (die das) Brahman (ist), ausspricht und meiner gedenkt, wenn er
seinen Leib verlassend hingeht, dieser gelangt zum hochsten Ziel. (08.13)

Wer bestindig iiber mich nachdenkt und nichts anderes im Sinne hat, von einem solchen
immer bezihmten (oder: mit dem Allerhochsten vereinten) Yogin bin ich, o Partha (Arjuna),
leicht erreichbar. (08.14)

Nachdem sie zu mir gekommen sind, gehen diese grofien Seelen nicht zur Wiedergeburt, der
verginlichen Stiitte der Sorge, zuriick. Denn sie haben die hiochste Vollendung erlangt.
(08.15)

Alle Welten, vom Bereich des Brahman angefangen, sind der Wiedergeburt unterworfen.
Erreicht man aber mich, o Sohn der Kunti (Arjuna), so gibt es keine Riickkehr zu neuer
Geburt. (Siehe 09.25) (08.16)



Wer weif}, daB} der Tag des Brahman die Dauer von tausend Weltaltern hat und daf} die
Nacht (des Brahman) tausend Weltalter umfafit, ist ein Kenner des Tages und der Nacht.
(08.17)

Bei Tagesanbruch kommen alle offenbaren Dinge aus dem Unentfalteten hervor, und bei
Hereinbruch der Nacht zergehen sie in diesem selben, das das Unentfaltete heif3t. (08.18)

Dieselbe Vielzahl von Lebewesen, o Pirtha (Arjuna), die immer aufs neue entsteht, zergeht
unabhelflich, wenn die Nacht hereinbricht, und gelangt zu neuem Dasein, wenn der Tag
beginnt. (08.19)

Aber jenseits dieses Unentfalteten gibt es noch ein anderes unentfaltetes ewiges Wesen,
welches nicht zugrunde geht, wenn alle Wesen zugrunde gehen. (08.20)

Dieses Unentfaltete wird das Unvergingliche genannt. Man spricht von ihm als dem
hochsten Zustand. Die es erreichen, kehren nicht zuriick. Es ist meine hochste Wohnstitte.
(08.21)

Dies ist, o0 Partha (Arjuna), der hochste p u r Lirswalchem alle Wesen wohnen, von dem all
dies durchdrungen ist und (welcher) durch standhafte Hingabe gewonnen werden kann.
(08.22)

ZWEI WEGE

Nun will ich dir, o bester der Bharatas (Arjuna), erkliren, zu welcher Zeit die Yogins
hinscheidend nimmer wiederkehren, und auch jene Zeit, in welcher sie hinscheidend
wiederkehren. (08.23)

Das Feuer, das Licht, der Tag, die helle (Monatshilfte), die sechs Monate des nordlichen
Weges (der Sonne): hier fortschreitend gehen die Menschen, die das Absolute kennen, in das
Absolute ein. (08.24)

Der Rauch, die Nacht, und auch die dunkle (Monatshilfte), die sechs Monate des siidlichen
Weges (der Sonne): hier fortschreitend erlangt der Yogin das Mondlicht und kehrt zuriick.
(08.25)

Licht und Dunkelheit, diese Pfade gelten als der Welt ewige (Pfade). Auf dem einen geht man
zur Nichtwiederkehr, auf dem anderen kehrt man zuriick. (08.26)

Niemals, o Partha (Arjuna), geriit der Yogin, der diese beiden Pfade kennt, in Verblendung.
Ei darum zu allen Zeiten stark im Yoga, o Arjuna. (08.27)



Da er dies alles erkannt hat, geht der Yogin iiber die Friichte verdienstvoller Taten hinaus,
die dem Veda-Studium, den Opfern, Kasteiungen und Schenkungen zugeschrieben werden,
und gelangt zur hochsten, uranfiinglichen Stitte. (08.28)

Dies ist das achte Kapitel, genannt: Der Yoga des unvergéinglichen Absoluten.

9. DER HERR IST MEHR ALS SEINE SCHOPFUNG

DAS OBERSTE GEHEIMNIS

Der Erhabene sagte: Dir, der du nicht unwillig murrst, will ich dieses tiefe mit Wissen
versehene Weisheitsgeheimnis erkliren, durch dessen Erkenntnis du vom Ubel erlost
werden wirst. (09.01)

Dies ist das erhabenste Geheimnis, das erhabenste Wissen, die hochste Heiligkeit, durch
unmittelbare Erfahrung erkannt, mit dem Gesetz iiberreinstimmend, leicht auszufithren

und unverginglich. (09.02)

Die Menschen, die an diesen Pfad nicht glauben, gelangen nicht zu mir und kehren, o
Feindbedringer (Arjuna), auf den Pfad des sterblichen Daseins (Samsara zuriick. (09.03)

DER FLEISCHGEWORDENEN HERR ALS HOCHSTE WIRKLICHKEIT

Dieses ganze All ist von mir in meiner unentfalteten Gestalt durchdrungen. Alle Wesen
wohnen in mir, aber ich wohne nicht in ihnen. (Siehe 7.12) (09.04)

Und (doch) wohnen die Wesen nicht in mir; siehe mein gottliches Geheimnis. Mein Geist, der
der Ursprung aller Wesen ist, erhéilt die Wesen, wohnt aber nicht in ihnen. (09.05)

Wisse, daf} in derselben Weise wie die iiberalhin sich bewegende, méchtige Luft bestindig
im Atherraum (4 k 8 $chnt, alle Wesen in mir wohnen. (09.06)

Alle Wesen, o Sohn der Kunti (Arjuna), gehen am Ende der Weltperiode in meine Natur ein.
Und am Beginn der (nichsten) Weltperiode bringe ich sie wieder hervor. (Siehe 8.17) (09.07)



Auf meine eigene Natur gestiitzt, bringe ich wieder und wieder dieze ganze Vielheit von
Wesen hervor, welche hilflos und der Gewalt der Natur (prakrti) ausgeliefert sind. (09.08)

Und doch binden mich diese Werke nicht, o Schitzegewinner (Arjuna). Denn ich sitze
gleichsam unbeteiligt da und verhafte mich nicht an diese Handlungen. (09.09)

Unter meiner Leitung bringt die Natur (prakrti) alle Dinge, bewegliche und unbewegliche,
hervor, und hierdurch, o Sohn der Kunti (Arjuna), bleicht die Welt in Umlauf. (Siehe
14.03) (09.10)

HINGABE AN DEN ALLERHOCHSTEN BRINGT GROSSEN LOHN;

GERINGERE HINGABE BRINGT GERINGEREN LOHN

Die Verblendeten verachten mich, der ich in einen menschlichen Korper gekleidet bin, und
kennen nicht meine hohere Natur als Her aller Wesen (09.11)

Sie nehmen an der triigerischen Natur der Feinde und der Dimonen teil, ihre Hoffnungen,
ihre Handlungen und ihr Wissen sind vergeblich, und sie haben keine Urteilskraft. (09.12)

Die GroBherzigen, o Partha (Arjuna), die in der gottlichen Natur verweilen und (mich als)
den unverginglichen Ursprung aller Wesen kennen, verehren mich mit gesammeltem
Geiste. (09.13)

Immerdar bezihmt, verehren sie mich, indem sie mich verherrlichen, eifrig und standhaft
in den Geliibden sind, sich hingebungsvoll vor mir verneigen. (09.14)

Andere wieder opfern mit dem Opfer des Wissens und verehren mich als den einen, als den
Besonderen und als den Vielfiltigen, nach allen Seiten Blickenden. (09.15)

Ich bin die rituelle Handlung, ich bin das Opfer, ich bin die Ahnenspende, ich bin das (Heil-
) Kraut, ich bin die (heilige) Hymne, ich bin auch die Schmelzbutter, ich bin das Feuer und
ich bin der Opfergufl. (09.16)

Ich bin der Vater dieser Welt, die Mutter, der Erhalter und der Grof3vater. Ich bin das
Objekt des Wissens, der Liuterer. Ich bin die Silbe Om, und ich bin die rk, das sdmanund
ebenso das yajus (Siehe 7.10 und 10.39) (09.17)

Ich bin das Ziel, der Triger, der Herr, der Zuschauer, die Wohnung, die Zuflucht und der
Freund. (Ich bin) der Ursprung und die Auflosung, der feste Grund, die Ruhestitte und der
unvergingliche Samen. (09.18)



Ich spende Hitze. Ich halte zuriick und entsende den Regen. Ich bin die Unsterblichkeit und
bin der Tod. Ich bin, 0 Arjuna, sowohl das Sein als auch das Nicht-Sein. (Siehe 13.12) (09.19)

Die Kenner der drei Veden, welche den Somasaft trinken, von Siinde gereinigt sind und mich
mit Opfern verehren, erflehen den Weg zum Himmel. Sie erreichen die heilige Welt Indras
(des Herrn des Himmels) und geniefen im Himmel gottliche Freuden. (09.20)

Nachdem sie die weite Himmelswelt genossen haben, gehen sie (kehren sie), wenn ihre
Verdienste erschopft sind, in die Welt der Sterblichen ein (zuriick). So erlangen sie, nach
Freuden begehrend, gemifl der Lehre der drei Veden dasjenige, was verinderlich ist (der
Geburt und dem Tode unterworfen ist). (Siehe 8.25) (09.21)

Denjenigen aber, die mich verehren, indem sie allein iiber mich nachdenken, diesen immer
Beharrlichen bringe ich den Erwerb dessen, was sie nicht besitzen, und Sicherheit in dem,
was sie besitzen. (09.22)

Selbst jene, die anderen Gottern anhangen und sie gliubig verehren, auch sie, 0 Sohn der
Kunti (Arjuna), opfern keinem anderen als mir allein, obgleich sie es nicht nach dem wahren
Gesetze tun. (09.23)

Denn ich bin der Geniefler und der Herr aller Opfer. Aber diese Menschen kennen mich
nicht in meiner wahren Natur, und darum fallen sie. (09.24)

Gottesverehrer gehen zu den Gottern; Ahnenverehrer gehen zu den Ahnen, die den
Geistern opfern, gehen zu den Geistern, und die mir opfern, kommen zu mir. (Siehe 8.16)
(09.25)

Wer immer mir verehrungsvoll ein Blatt, eine Blume, eine Frucht oder Wasser opfert, ich
nehme dieses liebevolle Opfer eines Menschen reinen Herzens an. (09.26)

Was du tust, was du ifit, was du opferst, was du verschenkst, welche Askese du treibst,
volbringe es, 0 Sohn der Kunti (Arjuna), als ein Opfer an mich. (Siehe 12.10, 18.46) (09.27)

So wirst du von den guten und bosen Folgen, welche die Fesseln der Werke sind, erlost
werden. Deinen Geist fest auf den Pfad der Entsagung gerichtet, wirst du befreit werden und
zu mir gelangen. (09.28)

Ich bin derselbe in (ich gleiche) allen Wesen. Keiner ist mir hassenswert, keiner lieb. Aber
jene, die mich in Hingabe verehren, sie sind in mir und ich bin in ihnen. (Siehe 7.18) (09.29)

Wenn er mich in aufmerksamer Hingabe verehrt, kann sogar ein Mensch von sehr iiblem
Wandel als rechtschaffen gelten; denn er hat sich recht entschlossen. (09.30)

Rasch wird er seine Seele der Rechtschaffenheit und erlangt immerwihrenden Frieden.
Wisse, 0 Sohn der Kunti (Arjuna), dafl nimmer zugrunde geht, wer mir anhangt. (09.31)



Denn alle, die ihre Zuflucht in mir suchen, o Partha (Arjuna), auch wenn sie

Niedriggeborene, Frauen, VaiSyas und Sidras sind, auch sie gelangen an das hochste
Ziel. (Siehe 18.66) (09.32)

Wieviel mehr erst die heiligen Brahmanen und die frommen koniglichen Weisen. Verehre
mich, nachdem du in diese vergingliche, leidvolle Welt eingetreten bist. (09.33)

Richte deinen Geist auf mich; sei mir ergeben; berehre mich; huldige mir; nachdem du dich
so geziigelt hast, wirst du, mich zum Ziele habend, zu mir kommen. (09.34)

Dies ist das neunte Kapitel, genannt: Der Yoga des Erhabensten Wissens und des
erhabensten Geheimnisses.

10. Gott ist die Quelle von Allem: Ihn kennen heif3t Alles kennen

IMMANENZ UND TRANSZENDENZ GOTTES

Der Erhabene sagte: Hore noch weiter, o Starkarmiger (Arjuna), auf mein allerhochstes
Wort; Weil ich dir Gutes tun mochte, will ich es dir nun, da du Gefallen (an meinen Worten)
findest, erkléaren. (10.01)

Weder die Gotterscharen noch die gro3en Seher kennen meinen Ursprung, denn ich bin der
Beginn der Gotter und der groflen Seher in jeder Weise. (10.02)

Wer mich, den Ungeborenen, Anfanglosen, den méchtigen Herrn der Welten, kennt, der ist
unverblendet unter den Sterblichen und von allen Siinden befreit. (10.03)

Verstand, Wissen, Nicht-Verblendung, Geduld, Wahrheit Selbstbezihmung und Stille;
Freude und Leid, Sein und Nicht-Sein, Furcht und Furchtlosigkeit, (10.04)

Gewaltlosigkeit, Gleichmiitigkeit, Zufriedenheit, Askese, Mildtitigkeit, Ruhm und Schmach
(sind) die verschiedenen Zustinde der Wesen, entspringen aus mir allein. (10.05)

Die sieben groflen Weisen der Vorzeit und auch die vier Manus haben meine Natur und sind
meinem Geiste geboren; und von ihnen stammen alle diese Geschopfe der Welt. (10.06)



Wer diese meine Herrlichkeit (Offenbarung) und Kraft (stiindige Titigkeit) wahrheitsgemif}
erkennt, der wird durch unerschiitterlichen Yoga (mit mir) vereint. Dariiber besteht kein
Zweifel. (10.07)

ERKENNTNIS UND HINGABE

Ich bin der Ursprung von allem; aus mir geht alles (die ganze Schofung) hervor. Dies wissend
verehren mich die Weisen, die im Besitze der Uberzeugung sind. (10.08)

Thre Gedanken (sind) auf mich gerichtet, ihr Leben (ist) mir hingegeben, einander

erleuchtend und stindig von mir sprechend, sind sie zufrieden und erfreuen sich (an mir).
(10.09)

Diesen, die immerdar hingegeben sind und mich in Liebe verehren, gewihre ich die
Versenkung des Verstandes, durch welche sie zu mir gelangen. (10.10)

Aus Mitleid mit diesen zerstore ich, in meinem wahren Zustand verweilend, mit der
leuchtenden Lampe der Weisheit die aus der Unwissenheit geborene Finsternis. (10.11)

DER HERR IST DER SAME UND DIE VOLLKOMMENHEIT

ALLES SEIENDEN

Arjuna sagte: Du bist das hochste Brahman, die hochste Wohnstiitte und der hochste
Liuterer, der ewige, gottliche p ur u glex erste derGotter, der Ungeborene,
Allesdurchdringer. (10.12)

Dies sagen alle Weisen von dir, ebenso der gottliche Seher Narada, und auch Asita, Devala,
Vyaisa; und du selbst erkliirst es mir. (10.13)

Alles was du mir sagst, o Kesava (Krsna), halte ich fiir wahr; weder die Gotter noch die
Dimonen kennen deine Offenbarung, o Herr. (10.14)

Wabhrlich, du selbst kennst dich selbst durch dich selbst, o0 hochster p u r udgradUrsprung
aller Wesen, der Herr der Geschopfe; der Gott der Gotter; der Herr der Welt. (10.15)

Du sollst mir ohne Auslassung von deinen gottlichen Offenbarungen erzihlen, durch welche
du, diese Welten durchdringend, (in ihnen und jenseits) wohnst. (10.16)



Wie kann ich dich, o Yogin, durch bestindige Versenkung erkennen? In welchen
mannigfaltigen Aspekten soll ich dich, o Erhabener, denken? (10.17)

Berichte mir noch weiter im einzelnen von deiner Macht und Offenbarung, o Janirdana
(Krsna); denn ich bin vom Horen deiner nektargleichen Rede nicht gesittigt. (10.18)

Der Erhabene sagte: Ja, ich will dir meine gottlichen Gestalten erkliren, aber nur jene, die
am meisten hervorragen, o bester der Kurus (Arjuna); denn meiner Ausbreitung (meinen
Einzelheiten) ist kein Ende gesetzt. (10.19)

Ich bin, 0 Gudakesa (Arjuna), das Selbst, das im Herzen aller Geschopfe wohnt. Ich bin der
Beginn, die Mitte und das Ende der Wesen. (10.20)

Von den Adityas bin ich Visnu; von den Lichtern (bin ich) die strahlende Sonne; ich bin
Marici von den Maruts, von den Sternen bin ich der Mond. (10.21)

Von den Veden bin ich der Simaveda; von den Goéttern bin ich Indra; von den Sinnen bin
ich der Geist und in den Lebewesen bin ich das Bewufitsein. (10.22)

Von den Rudras bin ich Samkara (Siva); von den Yaksas und Riksassas (bin ich) Kubera;
von den Vasus bin ich Agni (Feuer) und von den Berggipfeln bin ich der Meru. (10.23)

Erkenne mich als den obersten der Hauspriester, Brhaspati; von den Heerfithrern bin ich
Skanda, von den Seen bin ich der Ozean. (10.24)

Von den groflen Weisen bin ich Bhrgu; von den Worten bin ich die eine Silbe Om; von den
Opfern bin ich des Opfer der stillen Versenkung; un von den unbeweglichen Dingen (bin
ich) der Himalaya. (10.25)

Von allen Biumen (bin ich) der Asvattha, und von den gottlichen Sehern (bin ich) Narada;
unter den Gandharvas (bin ich) Citraratha, und von den Vollkommenen (bin ich) Kapila,
der Weise. (10.26)

Von den Pferden erkenne mich als den nektargeborenen Uccaihsravas; von den Elephanten-
Fiirsten (bin ich) Airavata, und von den Menschen (bin ich) der Koénig. (10.27)

Von den Waffen bin ich der Donnerkeil; von den Kiihen bin ich die Wunschkuh; von den
Zeugenden bin ich der Liebesgott, von den Schlangen bin ich Vasuki. (10.28)

Von den Nagas bin ich Ananta; von den Wasserbewohnern bin ich Varuna; von den
(abgeschiedenen) Vorfahren bin ich Aryaman; von den das Gesetz und die Ordnung
aufrecht Erhaltenden bin ich Yama. (10.29)



Von den Titanen bin ich Prahlada; von den Berechnenden bin ich die Zeit; von den Tieren
bin ich der Konig der Tiere (Lowe), und von den Voégeln (bin ich) der Sohn der Vinanta
(Garuda). (10.30)

Von der Liuterern bin ich der Wind; von den Kriegern bin ich Rima; von des Fischen bin
ich der Alligator, und von den Stromen bin ich der Ganges. (10.31)

Von den Schopfungen bin ich der Anfang, das Ende und auch die Mitte, 0 Arjuna; von den
Wissenschaften (bin ich) die Wissenschaft vom Selbst; ich bin Sprache jener, die disputieren.
(10.32)

Von den Buchstaben bin ich (der Buchstabe) A und von den Komposita (bin ich) das
kopulative Kompositum; ich bin auch die unvergingliche Zeit, und ich bin der Schépfer,
dessen Antlitz nach allen Seiten gerichtet ist. (10.33)

Ich bin der allesverschlingende Tod und (bin) der Ursprung der Dinge, die sein werden; und
von den weiblichen Wesen (bin ich) die Beriihmtheit, die Wohlfahrt, die Rede, die
Erinnerung, die Intelligenz, die Stiirke und die Langmut. (10.34)

Ebenso bin ich von den Hymnen das brhatséman von den Metren die gayatri; von den
Monaten (binichyma r g gumd venaden Jahreszeiten bin ich der Blumentréger (Friihling).
(10.35)

Von dem Betriigerischen bin ich das Spiel; von dem Glanzenden der Glanz; ich bin der Sieg;
ich bin die Anstrengung und ich bin die Giite der Guten. (10.36)

Von den Vrsnis bin ich Vasudeva; von den Pandavas (bin ich) der Schiitzegewinner
(Arjuna); von den Sehern bin ich auch Vyasa, und von den Dichtern (bin ich) der Dichter
Usanas. (10.37)

Von den Ziichtigenden bin ich die Rute (der Ziichtigung); von den nach Sieg Strebenden bin
ich die kluge Politik; von den Geheimnissen bin ich das Schweigen und von den
Weisheitskennern die Weisheit. (10.38)

Und was ferner der Same aller Lebewesen ist, das bin ich, o0 Arjuna; auch gibt es nichts
Bewegliches und Unbewegliches, das ohne mich existieren kann. (10.39)

Meinen gottlichen Offenbarungen ist kein Ende gesetzt, o Feinbedriinger (Arjuna). Was ich
(hier) erklirt habe, soll nur ein veranschaulichendes Beispiel meiner unendlichen
Herrlichkeit sein. (10.40)

Welches mit Herrlichkeit, Schonheit und Kraft ausgestattete Wesen es auch immer geben
mag, wisse daf} es aus einem Teile meines Glanzes entsprungen ist. (10.41)

Aber was brauchst du, o Arjuna, ein so ausfiihrliches Wissen? Ich trage dieses ganze All,
indem ich es mit einem einzigen Teil meines Selbst durchdringe. (10.42)



Dies ist das zehnte Kapitel, genannt: Der Yoga der Offenbarung.

11. DIE VERKLARUNG DES HERRN

ARJUNA BEGEHRT, GOTT IN SEINERALLUMFASSENDEN GESTALT ZU SEHEN

Arjuna sagte: Das hochste Geheimnis, die Rede iiber hochste Selbst, die du mir
gniadigerweise mitgeteilt hast: durch sie its meine Verwirrung von mir gewichen. (11.01)

Ich habe von dir ausfiihrlich iiber die Beburt und das Hinschwinden der Dinge gehort,
ebenso auch iiber deine unvergingliche Herrlichkeit, o Lotusiugiger (Krsna). (11.02)

Was du von deinem Sein ausgesagt hast, o0 hochster Herr, ist wirklich so. (Doch) begehre ich
dernach, deine gottliche Gestalt zu sehen, o hochster p u r U(1d.63)

Wenn du glaubst, o Herr, dafl es von mir gesehen werden kann, dann enthiille mir dein
unvergingliches Selbst, o Herr des Yoga (Krsna). (11.04)

DIE OFFENBARUNG DES HERRN

Der Erhabene sagte: Erblicke, o Partha (Arjuna), meine Gestalten, hundertfaltig,
tausendfiltig, verschiedenartig, gottlich, von verschiedenen Farben und Formen. (11.05)

Erblicke die Adityas, die Vasus, die Rudras, die zwei ASvins und auch die Maruts. Erblicke,
o Bharata (Arjuna), viele vorher nie gesehene Wunder. (11.06)

Erblicke heute das ganze Universum, das bewegliche und das unbewegliche und was du sonst
noch zu schauen begehst, 0 Gudakesa (Arjuna), hier in meinen Korper vereinigt.
(11.07)

Doch kannst du mich nicht mit diesem deinem (menschlichen) Auge erblicken. Ich will dir
das iibernatiirliche Auge verleihen. Schaue meine gottliche Macht. (11.08)



SAMJAYA BESCHREIBT DIE GESTALT

Samjaya sagte: Nachdem er so gesprochen hatte, o Konig, enthiillte Hari, der grofie Herr des
Yoga, dem Partha (Arjuna) seine hochste und gottliche Gestalt: mit vielen Miindern und
Augen, mit vielen wunderbaren Gesichten, mit vielem himmlischen Schmuck, mit vielen
emporgestreckten gottlichen Waffen, himmlische Krinze und Gewinder tragend, mit
himmlischen Diiften und Salben, aus allen Wundern bestehend, strahlend, grenzenlos, das
Antlitz nach allen Seiten gerichtet. (11.09-11)

Wiirde am Himmel plétzlich das Licht von tausend Sonnen aufflammen, so wiirde vielleicht
dies dem Glanze jenes erhabenen Wesens gleichkommen. (11.12)

Da schaute der Pandava (Arjuna)das ganze Universum mit seinen mannigfachen Teilen in
einem einzigen vereinigt, in dem Korper des Gottes der Gotter. (Siehe 13.16, und 18.20)
(11.13)

ARJUNA SPRICHT ZU GOTT

Dann sagte der Schiitzegewinner (Arjuna), von Staunen ergriffen, mit sich striubenden
Haaren, sein Haupt vor dem Herrn verneigend, mit (zum Gruf}) gefalteten Hinden: (11.14)
Arjuna sagte: In deinem Korper, o Gott, sehe ich alle Gotter und ebenso die verschiedenen
Scharen von Wesen, Brahman, den Herrn, der auf dem Lotusthron sitzt, und alle die Weisen
und die himmlischen Nagas. (11.15)

Ich sehe dich mit nach allen Seiten unendlicher Gestalt, mit zahllosen Armen, Bauchen,
Gesichtern und Augen; aber dein Ende oder deine Mitte oder deinen Beginn sehe ich nicht,
o Herr des Alls, o allumfassende Gestalt. (11.16)

Ich sehe dich mit deiner Krone, deiner Keule und deinem Diskus, wie eine Lichtflut
iiberallhin leuchtend, schwer zu erkennen, nach allen Seiten hin (blendend) mit den
Lichtstrahlen des flammenden Feuers und der Sonne, unvergleichlich. (11.17)

Du bist der Unvergingliche, das zu erfassende Hochste, du bist die letzte Ruhestiitte des Alls;
du bist der unsterbliche Hiiter des ewigen Gesetzes, du bist, so meine ich, der
immerwihrende purusa.(11.18)

Ich sehe dich als einen ohne Anfang, Mitte oder Ende, von unendlicher Macht, mit zahllosen
Armen, mit Sonne und Mond als deinen Augen, mit einem Antlitz wie flammendes Feuer,
dessen Schein dieses ganze All versengt. (11.19)



Von dir allein wird dieser Zwischenraum zwischen Himmel und Erde durchdrungen, ebenso
alle Gegenden (Himmelsrichunggen). O Erhabener, die drei Welten erzittern, wenn diese
deine wunderbare, schreckliche Gestalt erblicken. (11.20)

Jene Gotterscharen treten in dich ein, und einige preisen dich furchtvoll mit gefalteten
Hinden, und die Scharen der gottmichen Seher und Vollkommenen rufen dir ,,Heil* und
beten dich an mit Hymnen iiberquellenden Lobes. (11.21)

Die Rudras, die Adityas, die Vasus, die Sadhyas, die Visvas, die beiden ASvins, die Maruts
und die Manen, und die Scharen der Gandharvas, der Yaksas, Asuras und Siddhas, sie alle
schauen dich an und staunen. (11.22)

Sehen sie deine grofie Gestalt, mit vielen Miindern und Augen, o Starkarmiger, mit vielen
Armen, Schenkeln und Fiilen, mit vielen Biduchen, durch viele Fangzihne
schreckerregend, so erzittern die Welten, und ich ebenso. (11.23)

Wenn ich dich ansehe, der du den Himmel beriihrst, in vielen Farber: erstrahlst, mit weit
geoffneten Miindern und grofien glithenden Augen, so erzittert meine innerste Seele, und ich
finde keinen Halt und keine Ruhe, o Visnu! (11.24)

Wenn ich deine wegen der Fangzihne schreklichen Miinder, wie die verzehrenden Flammen
der Zeit, betrachte, verliere ich mein Ortsgefiihl und finde keinen Frieden. Sei gnidig, o Herr
der Gotter, Zuflucht der Welten! (11.25)

Alle jene Sohne des Dhrtarastra, zusammen mit den Scharen der Konige, und auch
Bhisma, Drona und Karna, gemeinsam mit den besten Kriegern auf unserer Seite — (11.26)
Stiirzen in deine furchtbaren Miinder mit den schrecklichen Fangzihnen. Man sieht einige,
die sich zwischen den Zihnen verfangen haben, ihre Kopfe zu Staub zermalmt. (11.27)

Wie die vielen reilenden Wasserfluten der Fliisse dem Meere entgegeneilen, so stiirzen diese
Helden der Welt in deine flammenden Miinder. (11.28)

Wie Motten eilig in ein flammendes Feuer stiirzen, um dort vernichtet zu werden, so stiirzen
zu ihrer eigenen Zerstorung diese Minner mit grofler Hast in deine Miinder. (11.29)

Mit deinen flammenden Miindern verschlingst du allerorts die Welten und leckst sie auf.
Deine glithenden Strahlen erfiillen dieses ganze All und versengen es mit ihrem glutvollen
Schein, o Visnu! (11.30)

Sage mir an, wer du in dieser schrecklichen Gestalt bist. Heil sei dir, o du grof3e Gottheit; sei
gnidig! Ich begehre darnach, dich zu kennen, (der du) der Uranfingliche (bist), den ich
kenne dein Wirken nicht. (11.31)



GOTT ALS RICHTER

Der Erhabene sagte: Ich bin die Zeit, die weltzerstorende, reifgewordene, damit beschéftigt,
die Welt zu unterwerfen. Auch ohne dich (dein Handeln) werden alle in den gegnerischen
Heeren aufgestellten Krieger zu sein aufhoren. (11.32)

Darum erhebe dich und erringe Ruhm. Besiege deine Feinde und genief3e ein blithendes
Konigtum. Sie sind bereits von mir geschlagen. Sei du nur mehr der Anlaf}, o Savyasacin
(Arjuna) (11.33)

Erschlage den Drona, Bhisma, Jayadratha, Karna und auch die anderen grof3en Krieger, die
bereits von mir gerichtet sind. Habe keine Furcht! Kimpfe! Du wirst die Feinde in der
Schlacht besiegen. (11.34)

Samjaya sagte: Nachdem Kiritin (Arjuna) die Rede KesSavas (Krsna) vernommen hatte,
griifite er ihn zitternd und mit gefalteten Hinden wieder und sprach, sich furchtvoll
niederwerfend, mit stockender Stimme zu Krsna. (11.35)

ARJUNAS PREISLIED

Arjuna sagte: O HrsikeSa (Krsna), mit Recht erfreut und entziickt sich die Welt daran, dich
zu verherrlichen. Die Riksasas (Dimonen) flichen erschreckt nach allen Richtungen, und
alle die Scharen der Vollkomenen verneigen sich vor dir (verehrungsvoll). (11.36)

Und wie sollten sie dir nicht huldigen, o Erhabener, der du grofler bist als Brahman, der
erste Schopfer? O unendliches Wesen, Herr der Gotter, Zuflucht des Alls, du bist das
Unverginliche, das Sein und das Nicht-Sein und was jenseits desselben liegt. (Siehe 9.19)
(11.37)

Du bist der erste der Gotter, der Ur-p u r udie hochste Ruhestitte der Welt. Du bist der
Kenner und das zu Erkennende und das hochste Ziel. Und von dir ist dieses All
durchdrungen, o du von unendlicher Gestalt. (11.38)

Du bist Vaya (der Wind), Yama (der Zerstorer), Agni (das Feuer), Varuna (der Gott des
Meeres) und Sasanka (der Mond) und Prajapati, der Urwater (von allem). Heil dir,
tausenmal Heil! Immer und immer wieder Heil, Heil dir! (11.39)

Heil dir vorne, (Heil) dir hinten und Heil dir auf allen Seiten, o All! Du, von grenzenloser
Kraft und unermeflicher Macht, durchdringst alles und bist darum das All. (11.40)



Was ich auch immer in Ubereilung zu dir gesagt habe, denkend, du seist mein Gefihrte, und
uneingedenk dieser (Tatsache) deiner Grofle, ,,0 Krsna, o Yadava, o Freund ,sei es aus
meiner Nachlissigkeit oder auch aus Zuneigung heraus, (11.41)

Und was ich dir auch immer scherzhafterweise an Miflachtung zuteil werden lief§, beim Spiel
oder auf den Bette oder lagernd oder beim Essen, entweder allein oder in Gegenwart
anderer, o Unerschiitterlicher, ich bitte dich, den Unermefilichen, um Vergebung all dessen.
(11.42)

Du bist der Vater der beweglichen und der unbeweglichen Welt. Du bist der Gegenstand
ihrer Verehrung und deren wiirdevoller Lehrer. Keiner ist dir gleich. Wie konnte je einer
grofler sein als du in den drei Welten, o du unvergleichlich Grofler! (11.43)

Darum verbeuge ich mich und werfe meinen Korper vor dir nieder, o anbetungswiirdiger
Herr. Ich suche deine Gnade. Wie ein Vater mit seinen Sohne, wie ein Freund mit seinem
Freunde, wie ein Liebender mit seiner Geliebten sollst du, o0 Gott, Nachsicht mit mir haben.
(11.44)

Ich habe nie zuvor Gesehenes gesehen und freue mich, aber mein Herz ist von Angst
aufgewiichlt. Zeige mir deine andere (friihere) Gestalt, o Gott, und sei gnidig, o Herr der
Gotter und Zuflucht des Alls! (11.45)

Ich mochte dich wie vorhin erblicken, mit deiner Krone, mit der Keule und mit dem Diskus
in der Hand. Nimm deine vierarmige Gestalt an, o du Tausendarmiger und Allgestaltiger!
(11.46)

GOTTES GNADE UND TROSTUNG

Durch meine Gnade, durch meine gotliche Kraft habe ich dir, o Arjuna, die hochste,
lichtvolle, allumfassende, unendliche und uranfingliche Gestalt gezeigt, die noch keiner
auller dir gesehen hat. (11.47)

Weder durch die Veden, (noch durch) Opfer, noch durch Studium, noch durch Gaben, noch
durch Riten, noch durch strenge Askese vermag ich in dieser Gestalt von irgendeinem
anderen als dir in der Menschenwelt gesehen zu werden, o Held der Kurus (Arjuna).
(11.48)

Habe keine Angst, sei nicht verwirrt, wenn du diese meine schreckliche Gestalt erblickst.
Betrachte frei von Furcht und frohen Herzens diese meine andere (friihere) Gestalt. (11.49)



Samjaya sagte: Nachdem er so zu Arjuna gesprochen hatte, enthiillte Vasudeva (Krsna) ihm
wiederum seine eigene Gestalt. Indem er wieder seine Gnadengestalt angenomen hatte,
trostete der Erhabene den erschrockenen Arjuna. (11.50)

Arjuna sagte: Indem ich, o Janirdana (Krsna), wieder diese deine menschliche, freundliche
Gestalt erblicke, sammle ich mich und gelange in meinen natiirlichen Zustand zuriick.
(11.51)

Der Erhabene sagte: Du hast diese meine Gestalt geschaut, die in Wahrheit schwer zu
schauen ist. Selbst die Gotter begehren darnach, diese Gestalt zu sehen. (11.52)

In dieser Gestalt, in der du mich nun geschaut hast, kann ich weder durch die Veden, noch
durch Askese, noch durch Gaben, noch durch Opfer erblickt werden. (11.53)

Man kann mich aber, o Arjuna, durch wankellose Hingabe an mich in dieser Weise
erkennen, mich in Wahrheit schauen und in mich eingehen, o Feindbedringer (Arjuna).
(11.54)

Wer fiir mich wirkt, wer mich als sein Ziel betrachtet, wer mich verehrt, frei von

Anhinglichkeit und ohne Feindschaft gegen alle Geschopfe ist, dieser gelangt zu mir, o
Pandava (Arjuna). (Siehe 8.22) (11.55)

Dies ist das elfte Kapitel, genannt: Die Anschauung der kosmischen Gestalt.

12. VEREHRUNG DES PERSONLICHEN GOTTES IST BESSER
ALS MEDITATION UBER DAS ABSOLUTE

HINGABE UND BETRACHTUNG

Jene Hingebungsvollen, die dich in anhaltenden Ernste verehren, und jene auch, (die) das
Unvergingliche und Unoffenbare (verehren), welche von diesen (beiden) haben das grof3ere
Wissen vom Yoga? (12.01)

Der Erhabene sagte: Jene, die mich mit auf mich gerichtetem Geiste, in anhaltendem Ernste
und im Besitze des hochsten Glaubens verehren, diese betrachte ich als am meisten im Yoga

vollkommen. (Siehe 6.47) (12.02)

Aber jene, die das Unvergingliche, das Undefinierbare, das Unoffenbare, das



Allgegenwiirtige, das Undenkbare, das Unverinderliche und das Unbewegliche, das
Bestindige verehren, indem sie alle Sinne bezihmen, in allen Lagen gleichmiitig sind, sich
an der Wohlfahrt aller Geschopfe erfreuen, diese gelangen (genau so wie die anderen)
gewilllich zu mir. (12.03-04)

Die Beschwerden jener, deren Gedanken sich auf das Nicht-Offenbare richten, sind grofier;
denn schwer erreichbar ist das Ziel des Nicht-Offenbaren fiir verkorperte (Wesen). (12.05)

VERSCHIEDENE ARTEN DES NAHEKOMMENS

Jene aber, die alle ihre Handlungen auf mich laden, die, auf mich bedacht, iiber mich
nachsinnend, mit unerschiitterlicher Hingabe Verehrung iiben, diese, o Pirtha (Arjuna),
deren Gedanken auf mich gerichtet sind, erlose ich geradewegs aus dem Meere des
todgeweihten Daseins. (12.6-7)

Richte deinen Geist allein auf mich, lasse deine Vernunft in mir Wohnung nehmen. Du sollst
nachher in mir leben. Dariiber gibt es keinen Zweifel. (12.08)

Wenn du aber nicht in der Lage bist, dein Denken bestiindig auf mich zu richten, dann suche
mich, o Schitzegewinner (Arjuna), durch Versenkungsiibung zu erlangen. (12.09) Wenn du
auch unfihig bist, mich durch Ubung zu suchen, dann sei einer, der im Dienste an mir sein
hochstes Ziel hat. Auch indem du um meinetwillen Handlungen vollbringst, wirst du die
Vollendung erreichen. (12.10)

Wenn du auch dieses zu tun unfihig bist, dan entsage mit bezihmenten Selbst der Frucht
alles Handelns, indem du Zuflucht zu meinen gebindigten Tétigsein nimmst. (12.11)

Besser, fiirwahr, als die Ubung (der Versenkung) ist Wissen; besser als Wissen ist
Betrachtung; besser als Betrachtung ist Entsagung in bezug auf die Frucht des Handelns;
der Entsagung (folgt) sogleich der Friede. (Siehe 18.02, 18.09) (12.12)

DER WAHRE FROMME

Wer keinem Wesen gegeniiber bose gesinnt ist, wer freundlich und mitleidsvoll ist, frei von
Egoismus und Selbstsucht, gleichmiitig in Leid und Freude und geduldig ist, diesen Yogin,
der stets zufrieden ist, selbstbezihmt und unerschiitterlichen Entschlusses, der Sinn und
Vernunft an mich hingegeben hat, ihn, meinen Verehrer, liebe ich. (12.13-14)



Er, vor dem die Welt nicht zuriickweicht, und der vor der Welt nich zuriickweicht, und der
frei von Freude und Zorn, Furcht und Aufregung ist, ihn liebe ich. (12.15)

Er, der nichts erwartet, der rein, geschickt im Handeln, unbekiimmert und sorglos ist, der
allen Unternehmungsgeist (zu handeln) aufgegeben hat, ihn, meinen Verehrer, liebe ich.
(12.16)

Er, der weder Freude hat, noch Hall empfindet, der weder trauert, noch begehrt, der dem
Guten und dem Bosen abgeschworen hat, ihn liebe ich, der mir so ergeben ist. (12.17)

Er, der gegeniiber Feind und Freund (sich) gleich (verhilt), auch gegeniiber guter und
schlechter Nachrede, und der in Kilte und Hitze, Freude und Schmerz derselbe bleibt, under
der frei von Anhénglichkeit ist, er, der Tadel und Lob fiir gleich hilt, der schweigsam
(zuriickheltend im Reden) ist, der sich mit allem begniigt (was ihm begegnet), der keine feste
Heimstatt hat, jedoch festen Verstandes ist, ihn, den Hingegebenen, liebe ich. (12.18-19)

Diejenigen aber, welche gliubig, mich als ihr hochstes Ziel betrachtend, dieser unsterblichen
Weisheit folgen, diese Hingegebenen liebe ich aulerordentlich. (12.20)

Dies ist das zwolfte Kapitel, genannt: Der Yoga der Hingabe.

13. DIE UNTERSCHEIDUNG ZWISCHEN DEM KORPER ALS DEM
FELDE UND DER SEELE ALS DEM KENNER DES FELDES

DAS FELD UND DER KENNER DES FELDES

Arjuna sagte: prakrti und p u r Jdgs &eld und den Kenner des Feldes, das Wissen und den
Gegenstand des Wissens, diese mochte ich gerne kennenlernen, o Kesava (Krsna).

I n einigen Ausgaben fehlt diese Strophe. S Kommenti er
Gesamtzahl der BhagavadgHatrophen auf 701 und nicht auf 700, welches die durch die Uberlieferung
angenommene Zahl darstellt. Wir rechnen sie daher bei der Strophenzé&hlung nicht mit.



Der Erhabene sagte: Dieser Korper, o Sohn der Kunti (Arjuna), wird das Feld genannt, und
ihn, der dieses kennt, nennen die Wissenden den Kenner des Feldes. (13.01)

Erkenne mich, o Bhirata (Arjuna), als den Kenner des Feldes in allen Feldern. Das Wissen
vom Felde und seinem Kenner erachte ich als wahres Wissen. (13.02)

Hore nun in Kiirze von mir, was das Feld ist, von welcher Art es ist, welches seine
Umwandlungen sind, woher es stammt, was er (der Kenner des Feldes) ist, und welche Krifte
er besitzt. (13.03)

DIE BESTANDTEILE DES FELDES

Dies ist von den Weisen auf vielfache Art und einzeln in verschiedenen Hymnen besungen
worden und ebenso in den wohlbegriindeten und iiberzeugenden Formulierungen der
Lehrspriiche iiber das Absolute (brahmasitrg. (13.04)

Die grofien (fiinf groben) Elemente, der Selbst-Sinn, die Vernunft und ebenso das
NichtOffenbare, die zehn Sinne und das Denkorgan und die fiinf Sinnesobjekte; Begierde
und HalB}, Freude und Leid, das Aggregat (der Organismus), die Intelligenz und die
Standhaftigkeit: damit ist in Kiirze das Feld mit seinen Umwandlungen beschrieben. (Siehe
7.04) (13.05-06)

WISSEN

Demut (Nicht-Stolz), Unbescholtenheit (Nicht-Tauschung), Gewaltlosigkeit, Geduld,
Aufrichtigkeit, dienende Verehrung des Lehrers, Reinheit (von Korper und Geist),
Bestindigkeit und Selbstbeherrschung, Gleichgiiltigkeit gegeniiber allen Sinnesobjekten,
Selbstaufgabe und Einsicht in das Ubel von Geburt, Tod, Alter, Krankheit und Leiden,
(13.07-08)

Nicht-Anhénglichkeit, Nichthaften an Sohn, Weib und Heim und dergleichen, un
andauernder Gleichmut gegeniiber allen erwiinschten und unerwiinschten Vorfillen,
unerschiitterliche Hingabe an mich in vollkommener Selbstzucht, Aufsuchen einsamer Orte,
Abneigung gegen Ansammlungen von Menschen. Beharrlichkeit in der Erkenntnis des
Geistes, Einsicht in das Endziel des Wissens von der Wahrheit: dies wird als (wahres) Wissen
bezeichnet, und alles, was davon verschieden ist, gilt als Nicht-Wissen. (13.09-11)



Ich will dir beschreiben, was das zu Wissende ist, welches wissend man das ewige Leben
erwirbt. Es ist das hochste Brahman, welches anfanglos ist und weder als seiend noch als
nichtseiend bezeighnet wird. (Siehe 9.19, 11.37, und 15.18) (13.12)

DER KENNER DES FELDES

Alles umbhiillend wohnt es in der Welt, mit Hiinden un Fiilen iiberall, mit Augen, Kopfen
und Gesichtern allerorts, mit Ohren allerorts. (10.13)

Es scheint die Eigenschaften aller Sinne zu haben und ist doch ohne (irgendeinen) Sinn; es
héingt an nichts und tragt doch alles, ist frei von den gunas(Erscheinungsformen der prakrti),
und genief3t sie dennoch. (13.14)

Es ist auflerhalb und innerhalb aller Wesen. Es ist unbeweglich und doch beweglich. Es ist
zu fein, um erkannt zu werden. Es ist ferne und dennoch nahe. (13.15)

Es ist ungeteilt (unteilbar) und scheint doch unter die Wesen aufgeteilt zu sein. Man erkenne
es als das, was die Geschopfe erhiilt, vernichtet und neu erschafft. (Siehe 11.13, und 18.20)
(13.16)

Es ist das Licht der Lichter. Es wird jenseits der Finsternis weilend genannt. Das Wissen,

das Objekt des Wissens und das Ziel des Wissens: Es ruht in den Herzen aller. (Siehe
18.61) (13.17)

DIE FRUCHT DER ERKENNTNIS

So ist nun das Feld, das Wissen und das Objekt des Wissens in Kiirze beschrieben worden.
Wer mir hingegeben ist und dies versteht, wird meines Zustandes wiirdig werden. (13.18)

NATUR UND GEIST

Wisse, daf3 prakrti (Natur) und p u r (Sgel) beide anfanglos sind; und wisse auch, daf} die
Gestaltungen und die Erscheinungsweisen aus der prakrti (Natur) geboren werden. Die



Natur gilt als Ursache von Wirkung, Werkzeug und Titer (sein); die Seele gilt als Ursache
hinsichtlich des Erlebens von Freude und Scherz. (13.19-20)

Die Seele geniefit in der prakrti die Erscheinungsweisen der Natur. IThr Hangen an den
Erscheinungsweisen ist die Ursache fiir ihre Geburten in gutem oder schlechtem
Mutterschofle. (13.21)

Der hochste Geist in diesem Korper wird der Zuschauer, der Zulasser, der Erhalter, der
Genieller, der grofle Herr und das hochste Selbst genannt. (13.22)

Wer so die Seele (p u r uundadie Natur (prakrti) zusammen mit den Erscheinungsweisen
kennt, wird nicht wiedergeboren, obschon er in jedem Falle handelt. (13.23)

VERSCHIEDENE WEGE ZUR ERLOSUNG

Manche shauen das Selbst durch das Selbst in dem Selbst mittels der Meditation; andere
mittels des Wissenspfades und andere wieder mittels des Werkpfades. (13.24)

Noch andere, die dessen (dieser Yoga-Pfade) unkundig sind, horen von anderen und iiben
Verehrung; und auch sie iiberqueren den Tod mittels ihrer Hingabe an das, was sie gehort
haben. (13.25)

Welches Wesen, beweglich oder unbeweglich, auch immer geboren wird, wisse, o bester der
Bharatas (Arjuna), daf3 es aus der Vereinigung des Feldes mit dem Kenner des Feldes
(entsprungen) ist. (Siehe 7.06) (13.26)

Wer in allen Wesen in gleicher Weise den hochsten Herrn wohnen sieht, der unvergianglich
ist, wihrend sie vergehen, dieser siecht in Wahrheit. (13.27)

Denn, da er den Herrn iiberrall in gleicher Weise gegenwiirtig sieht, verletzt er sein wahres
Selbst nicht durch das Selbst und gelangt so zum hochsten Ziele. (13.28)

Wer einsieht, daf} alle Handlungen nur von der Natur (prakrti) vollzogen werden, und
ebenso, dafl das Selbst nicht der Titer ist, dieser sieht in Wahrheit. (Siehe 3.27, 5.09, und
14.19) (13.29)

Wenn er einsieht, dafl das (vielfiltige) Einzelsein der Wesen inmitten des einen gelagert ist
und sich von ihm her ausbreitet, erlangt er das Brahman. (13.30)

Da dieses unvergingliche hochste Selbst ohne Anfang, ohne Eigenschaften ist, handelt es
nicht, o Sohn der Kunti (Arjuna), noch wird es befleckt, obgleich es im Korper verweilt.
(13.31)



Wie der alldurchdringende Ather auf Grund seiner Feinheit nicht befleckt wird, so erleidet
auch das Selbst, das in jedem Korper vorhanden ist, keine Befleckung. (13.32)

Wie die eine Sonne diese ganze Welt erleuchtet, so erleuchtet der Herr des Feldes dieses
ganze Feld, o Bharata (Arjuna). (13.33)

Wer so mit dem Auge der Weisheit den Unterschied zwischen dem Felde und dem Kenner
des Feldes und die Erlosung der Wesen aus der Natur (prakrti) wahrnimmt, dieser gelangt
zum Hochsten. (13.34)

Dies ist das dreizehnte Kapitel, genannt: Der Yoga der Unterscheidung zwischen dem
Felde und dem Kenner des Feldes.

14. DER MYSTISCHE VATER ALLER WESEN

DAS HOCHSTE WISSEN

Der Erhabene sagte: Ich will dir ferner jene hochste Weisheit, die beste aller
Wissenschaften, erkliren, durch deren Kenntnis alle Weisen aus dieser Welt in die hochste
Vollendung hiniibergegangen sind. (14.01)

Indem sie zu diesem Wissen ihre Zuflucht genommen haben und mit mir wesengleich
geworden sind, werden sie zur Schopfungszeit nicht wieder geboren, noch werden sie zur
Zeit der Weltauflosung in Bestiirzung geraten. (14.02)

Das grofie Brahman (prakrti) ist mein MutterschoB: in dieses lege ich den Samen, und aus
ihm geht die Geburt aller Lebewesen hervor, o Bhiarata (Arjuna). (Siehe 09.10) (14.03)

Was fiir Gestalten auch immer in irgendwelchen Mutterschof3en entstehen mogen, das grofie

Brahman ist ihr Mutterschof3, o Sohn der Kunti (Arjuna), und ich bin der den Samen
spendende Vater. (14.04)

GUTE, LEIDENSCHAFT UND TRAGHEIT



Die drei aus der Natur (prakrti) entstandenen Erscheinungsweisen (guna), Giite (sattva,
Leidenschaft (rajas) und Titigkeit (tama9 halten, o Starkarmiger (Arjuna), den
unverginglichen Korperbewohner im Korper festgebunden. (14.05)

Unter diesen ruft die Giite (Sattvg, da sie rein ist, Erleuchtung und Leidlosigkeit hervor. Sie
bindet durch Hangen am Gliick und durch Hangen am Wissen, o Schuldloser. (14.06)

Die Leidenschaft (rajas), wisse, besitzt des Wesen der Anziehung und entspringt aus
Begehren und Anhéinglichkeit. Durch Hangen an dem Werke bindet sie, 0 Sohn der Kunti
(Arjuna), den Verkorperten fest. (14.07)

Aber die Trigheit (tama9, wisse, ist aus der Unwissenheit geboren und verblendet alle
verkorperten Wesen. Sie bindet, o Bhiarata (Arjuna), indem (sie die Eigenschaften) der
Nachlissigkeit, der Faulheit und des Schlafes (zur Entfaltung bringt). (14.08)

Giite verhaftet (den Menschen) an das Gliick, Leidenschaft an das Handeln, aber die das
Wissen verhiillende Trigheit, o Bhirata (Arjuna), verhaftet den Menschen an die
Nachlissigkeit. (14.09)

Giite herrscht vor, wenn diese, o Bhirata (Arjuna), die Leidenschaft und die Trigheit
iiberwiltigt, Leidenschaft herrscht vor, (wenn diese) die Giite und die Tragheit
(iiberwiiltigt), und ebenso herrscht Trigheit vor, (wenn diese) die Giite und die Leidenschaft
(liberwiiltigt). (14.10)

Wenn in alle Tore des Korpers das Licht des Wissens einstromt, dann moge man wissen, daf3
die Giite zugenommen hat. (14.11)

Gier, Betriebsamkeit, Unternehmung von Werken, Unruhe und Begehren: diese erheben
sich, wenn, o bester der Bharatas (Arjuna), das rajas zunimmt. (14.12)

Nicht-Erleuchtung, Untitigkeit, Nachlissigkeit und reine Verblendung: diese entstehen,
wenn, o Freude der Kurus (Arjuna), die Trigheit zunimmt. (14.13)

Wenn die verkorperte Seele zur Auflosung gelangt, wihrend die Giite vorherrscht, geht sie
in die reinen Welten derjenigen ein, die das Hochste wissen. (14.14)

Wenn sie zur Auflosung gelangt, wihrend die Leidenschaft vorherrscht, wird sie unter
Werkfreudigen wiedergeboren; wenn sie sich auflost, wihrend die Trigheit vorherrscht,
wird sie in den Mutterschoflen der Verblendeten wiedergeboren. (14.15)

Die Frucht guter Handlung gilt als giite-artig und rein; die Frucht der Leidenschaft ist
Leiden, die Frucht der Trigheit ist Unwissen. (14.16)

Aus Giite entsteht Wissen, und aus Leidenschaft entsteht Begierde; Nachlissigkeit und
Irrtum, ebenso auch Unwissenheit, entstehen aus der Trigheit. (14.17)



Die in der Giite gegriindet sind, steigen empor; die Leidenschaftsvollen verbleiben in den
mittleren (Bereichen); die Triagen, die in das Geschehen der niedrigsten Erscheinungsweise
getaucht sind, sinken nach unten. (14.18)

Wenn der Betrachter keinen anderen Titer als die Erscheinungsweisen wahnimmt und auch
jenes kennt, was hinter den Erscheinungsweisen liegt, gelangt er zu meinem Sein. (Siehe
03.27, 05.09, und 13.29) (14.19)

Erhebt sich die Seele iiber diese drei aus dem Korper entspringenden Erscheinungsweisen,
so wird sie von Geburt, Tod, Alter und Leiden befreit und erlangt ewiges Leben. (14.20)

DAS WESEN DES JENSEITS DER DREI ERSCHEINUNGSWEISEN STEHENDEN
MENSCHEN

Arjuna sagte: Durch welche Merkmale, o Herr, ist einer gekennzeichnet, welcher sich iiber
die drei Erscheinungsweisen erhoben hat? Welcher Art ist sein Leben? Wie gelangt er iiber
die drei Erscheinungsweisen hinaus? (14.21)

Der Erhabene sagte: Wer, o Pindava (Arjuna), Erleuchtung, Titigkeit und Verblendung
nicht verabscheut, wenn sie eintreten, noch nach ihnen begehrt, wenn sie aufhoren, wer wie
ein Gleichgiiltiger dasitzt, von den Erscheinungsweisen ungestort, wer abseits steht, ohne zu
schwanken, wissend, daf} es nur die Erscheinungsweisen sind, welche handeln, (14.2223)

Wer Schmerz und Freude fiir gleich erachtet, in seinem eigenen Selbst wohnt, wer einen
Erdklumpen, einen Stein, ein Stiick Gold, als gleichwertig ansieht, wer bei Angenehmem und
Unangenehmem derselbe bleibt, starken Sinnes ist, Tadel und Lob fiir einerlei hiilt, wer in
Ehre und Unehre derselbe bleibt, derselbe gegen Freude und Feinde, wer alle
Unternehmungen aufgegeben hat, der gilt als einer, der sich iiber die Erscheinungsweisen
erhoben hat. (14.24-25)

Wer mir mit unerschiitterlicher, liebender Hingabe dient, erhebt sich iiber die drei
Erscheinungsweisen; er ist tauglich, zum Brahman zu werden. (Siehe 07.14 und 15.19)
(14.26)

Denn ich bin die Wohnstitte Brahmans, des Unsterblichen und des Unverginglichen, des
ewigen Gesetzes und der vollkommenen Wonne. (14.27)

Dies ist das vierzehnte Kapitel, genannt: Der Yoga der Unterscheidung der drei
Erscheinungsweisen.



15. DER BAUM DES LEBENS

DER KOSMISCHE BAUM

Der Erhabene sagte: Man spricht von dem unverginglichen Asvattha (Pipal-Baum), der
seine Wurzeln oben und seine Zweige unten hat. Seine Blitter sind die Veden, und wer dies
weil}, ist ein Kenner der Veden. (15.01)

Seine von den Erscheinungsweisen geniihrten Aste erstrecken sich nach unten un nach oben
und haben die Sinnesobjekte als Zweige; und untem, in der Menschenwelt, breiten sich die
Wurzeln aus, die zu Handlungen fiihren. (15.02)

Seine wirkliche Gestalt kann hier nicht dieser From wahrgenommen werden, auch nicht sein
Ende, noch sein Anfang, noch seine Grundlage. Nachdem man diesen stark verwurzelten
Asvattha (Pipal Baum) mit dem méchtigen Schwerte der NichtAnhiinglichkeit gefilt hat, soll
man darnach jenen Pfad aufsuchen, von welchem nimmer zuriickkehrt, wer ihn erreicht hat,
denkend: ,,Ich nehme meine zuflucht zum Ur-p u r jvenalem dieser alte Weltenstrom (die
kosmische Entwicklung) ausgegangen ist.* (15.03-04)

Wer frei von Stolz und Verblendung ist, das Ubel des Anhangens iiberwunden hat, wer, die
Begierden beruhigend, sich stets dem hochsten Geiste hingibt, wer von den Gegensitzen, die

wir mit Freude und Schmerz benennen, befreit und unverblendet ist, der geht in den ewigen
Zustand ein. (15.05)

DAS OFFENBARELEBEN IST NUR EIN TEIL

Diese erleuchten weder die Sonne noch der Mond noch das Feuer. Das ist meine hochste
Wohnstitte, von welcher nimmer zuriickkehrt, wer sie erreicht hat. (15.06)

DER HERR ALS DAS LEBEN DER WELT



Ein Teil (oder Bruchstiick) meines eigenen Selbst, welcher in der Welt des Lebens zur
lebendigen, ewigen Seele geworden ist, zieht die in der Natur ruhenden Sinne, deren sechster
das Denkorgan ist, an sich. (15.07)

Wenn der Herr seinen Korper annimmt und ihn wieder verlifit, nimmt er diese (die Sinne
und das Denkorgan) und geht dahin, wie der Wind die Diifte forttriagt von ihren Orten.
(Siehe 02.13) (15.08)

Er geniefit die Sinnesobjekte, indem er sich des Ohrs, des Auges, des Tastsinnes, des
Geschmacks, des Geruchs und des Denkorgans bedient. (15.09)

Wenn er ausgeht oder verweilt oder, von den Erscheinungsformen beriihrt, genief3t: die
Verblendeten sehen ihn (die innewohnende Seele) nicht, wohl aber sehen (ihn) jene, welche
das Auge der Weisheit besitzen (oder deren Auge die Weisheit ist). (15.10)

Auch die sich abmiihenden Weisen schauen ihn als im Selbst gegriindet, aber die
Unverstindigen, deren Seelen ungebéndigt sind, finden ihn nicht, obgleich sie sich
bemiihen.(15.11)

Jenen Glanz der Sonne, der diese ganze Welt erleuchtet, den, der im Monde ist, den, der im
Feuer ist, jenen Glanz erkenne als den meinen. (Siehe 13.17 und 15.06) (15.12)

Und ich erhalte alle Wesen durch meine lebenspendende Kraft, indem ich in die Erde
eingehe; und ich nihre alle Kriuter (oder Pflanzen), indem ich zum saftreichen Soma
(Mond) werde. (15.13)

Indem ich in den Kérpern der lebendigen Geschopfe zum Lebensfeuer werde und mich mit
den Aushauchen und Einhauchen vermische, verdaue ich die vier Arten der Nahrung.
(15.14)

Und ich wohne in den Herzen aller; von mir stammen Erinnerung und Wissen sowie deren

Verlust. Ich bin es, fiirwahr, der durch alle Veden zu erkennen ist. Ich (bin), fiirwahr, der
Urheber des Vedanta und auch der Kenner der Veden. (Siehe 06.39) (15.15)

DIE ALLERHOCHSTE PERSON

Es gibt zwei Personen auf der Welt; die vergingliche und die unvergingliche; die
vergingliche sind alle diese Wesen, und die unverinderliche ist die unvergiingliche. (15.16)

Ein anderer als diese aber ist der hochste Geist, der als das hochste Selbst bezeichnet wird
und als unverginglicher Herr in die drei Welten eingeht und sie erhilt. (15.17)



Da ich das Vergingliche iibersteige und hober selbst als das Unvergingliche bin, werde ich
in der Welt und im Veda als die hochste Person (p u r u s 0 gefeiath(Es.18)

Wer mich in dieser Weise unverblendet als die hochste Person erkennt, der weil} alles und

verehrt mich mit seinem ganzen Wesen (seinem ganzen Geiste), 0 Bharata (Arjuna). (Siehe
07.14, 14.26, und 18.66) (15.19)

So habe ich dir, o Schuldloser, nun die hochst geheime Lehre dargelegt. Ein Mensch, der
dieselbe kennt, wird weise und gelangt zur Erfiillung aller seiner Pflichten, o Bharata
(Arjuna). (15.20)

Dies ist das fiinfzehnte Kapitel, genannt: Der Yoga der hochsten Person.

16. DIE NATUR DES GOTTGLEICHEN IND DES DAMONISCHEN
GEISTES

DIE GOTTGLEICHEN

Der Erhabene sagte: Furchtlosigkeit, Reinheit des Geistes, kluge Verteilung von Wissen und
Versenkung, Mildtitigkeit, Selbstbeherrshung und Opfer, Studium der Schriften, Askese
und Aufrichtigkeit, Gewaltlosigkeit, Wahrheit, Nicht-Ziirnen, Entsagung, Ruhe, Nicht-
Verleumdung, Mitleid mit den Geschopfen, Begierdelosigkeit, Milde, Bescheidenheit und
Bestindigkeit  (Nicht-Wankelmiitigkeit), Kraft, Vergebung, Stirke, Reinbheit,
NichtBoswilligkeit und Nicht-Hochmut: dies (sind die Anlagen) dessen, der mit gottlicher
Natur geboren wurde. (16.1-3)

DIE DAMONISCHEN

Prahlsucht, AnmaBung, Uberheblichkeit, Zorn, Rauheit und Unwissen: dies (sind die
Anlagen) dessen, der mit dimonischer Natur geboren wurde. (16.04)



DIE FOLGEN DIESER BEIDEN NATUREN

Die gottlichen Anlagen fithren, so heif3t es, zur Erlosung, die dimonischen zur Bindung. Sei
nicht betriibt, o Pandava (Arjuna), du bist mit gottlichen Anlagen (fiir ein gottliches
Geschick) geboren. (16.05)

DIE NATUR DER DAMONISCHEN

Es gibt zwei Arten von Geschopfen in der Welt; die gottlichen und die dimonischen. Die
Gottlichen sind ausfiihrlich beschrieben worden. Vernimm von mir, o Partha (Arjuna), iiber
die Didmonischen. (16.06)

Die Dimonischen wissen nichts vom Weg des Handelns und nichts vom Weg der Entsagung.
Es fnden sich in ihnen weder Reinheit noch gutes Betragen noch Wahrheit.
(16.07)

Sie behaupten, dall die Welt unwirklich sei, ohne Grundlage, ohne Herrn, in keiner
geordneten kausalen Abfolge entstanden, kurz: duch Begierde verursacht. (16.08)

An dieser ihrer Ansicht festhaltend, erheben sich diese verlorenen Seelen, deren Einsicht
schwach und deren Taten grausam sind, als die zur Zerstorung gereichenden Feinde der
Welt. (16.09)

Unersittlichen Begierden verfallend, von Heuchelei, Hochmut und Anmaflung erfiilt, aus
Verblendung falsche Ansichten fassend, handeln sie nach unreinen Entschliissen. (16.10)

Von unzihligen Sorgen bedringt, die nur mit (ihrem)Tode ein Ende finden, die
Befriedigung der Begierden als ihr hochstes Ziel erachtend, iiberzeugt, dafl dieses alles sei,
(16.11)

von hundert Banden der Begierden gebunden, der Wollust und dem Zorne hingegeben,
trachten sie darnach, durch unrechte Mittel Massen von Reichtiimern anzuhdufen, um ihre
Begierden zu befriedigen. (16.12)

»Dies habe ich heute gewonnen; diesen Wunsch werde ich erlangen; dieses Gut ist mein und
dieses wird (kiinftighin) auch mein sein. (16.13)

Ich habe diesen Feind getotet und werde auch noch andere toten. Ich bin Herr, ich bin der
Geniefler, ich habe Erfolg, bin michtig und gliickich. (11.14)



Ich bin reich und wohlgeboren. Wer ist es, der mir gleicht? Ich werde opfern, ich werde
schenken, ich werde froh sein®, so sprechen sie, von Unwissenheit verblendet. (16.15)

Von vielen Gedanken verwirrt, in die Maschen der Verblendung verstrickt und der
Befriedigung ihrer Sinne verschworen, fallen sie in eine schmutzige Holle. (16.16)

Eingebildet, eigensinnig, von Stolz und dem Diinkel des Reichtums erfiillt, vollziehen sie

Opfer, die dies nur ihrem Namen nach sind, prahlerisch und ohne auf Regeln zu achten.
(16.17)

Der Selbstsucht, der Gewalt, dem Stolze, der Wollust und dem Zorne hingegeben, verachten
mich diese boswilligen Menschen, der ich in ihnen selbst und in anderen wohne. (16.18)

In (diesem Kreislauf der) Geburten und (der) Tode stoBie ich diese Ubeltiter, diese

grausamen Hasser, die niedrigsten unter den Menschen, ununterbrochen in die
Mutterschobe der Dimonen. (16.19)

In die Mutterschofle der Dimonen gefallen, von Geburt zu Geburt verblendet, erreichen
mich, o Sohn der Kunti (Arjuna) diese Wesen nicht, sondern sinken in den niedersten
Zustand hinab.(16.20)

DIE DREIFACHE PFORTE ZUR HOLLE

Diese Pforte zur Holle, welche die Seele zerstort, ist dreifach: Wollust, Zorn und Gier. Daher
soll man diese drei aufgeben. (16.21)

Der Mensch, welcher von diesen, den drei Pforten zur Dunkelheit, erlost ist, tut, was zum
Heile seiner Seele gereicht, und gelangt hierauf, o Sohn der Kunti (Arjuna), in den hochsten
Zustand. (16.22)

DIE ALTEN SCHRIFTEN ALS RICHTSCHNUR UNSERER PFLICHTEN

Wer sich jedoch der in den Schriften enthaltenen Gezetze entledigt und handelt, wie es seine
Begierden eingeben, dieser erlangt weder Vollendung noch Gliick noch das hochste Ziel.
(16.23)



Darum moge in der Bestimmung dessen, was getan und was nicht getan werden soll, die
Schrift dein Mafstab sein. Wissend, was durch die Gesetze der Schrift vorgezeichnet ist,
sollst du dein Werk auf dieser Erde vollbringen. (16.24)

Dies ist das sechzehnte Kapitel, genannt: Der Yoga der Unterscheidung zwischen den
gottlichen und den diamonischen Anlagen.

17. DIE DREI ERSCHEINUNGSWEISEN, AUF RELIGIOSE
PHANOMENE ANGEWENDET

DIE DREI ARTEN DES GLAUBENS

Arjuna sagte: Welche Stellung, o Krsna, nehmen jene ein, welche die Anordnungen der
Schriften vernachlissigen, aber, von Glauben erfiillt, Opfer darbringen? Ist es eine solche
der Giite, der Leidenschaft oder der Tragheit? (17.01)

Der Erhabene sagte: Der Glaube der Verkorperten ist von dreierlei Art, da er aus ihrer
Natur entspringt: gut, leidenschaftlich und trige. Hore nun dariiber. (17.02)

Der Glaube eines jeden Menschen stimmt, o Bhirata (Arjuna), mit seiner Natur iiberein.
Der Mensch wird von der Natur seines Glaubens geprigt: Wie sein Glaube ist, so ist,
fiirwahr, auch er. (17.03)

Die guten Menschen verehren die Gotter, die leidenschaftlichen verehren die Halbgotter und
die Didmonen, und die anderen, die Trigen, verehren die Geister und die Gespenster. (17.04)

Jene Menschen, welche eitel und selbstsiichtig sind, von der Macht der Lust und der
Leidenschaft angetrieben werden, eine furchtbare, von den Schriften nicht angeordnete
Askere verrichten, diese Torichten bedringen die Gruppe der Elemente in ihrem Koérper
und mich auch, der im Korper wohne. Wisse, daf} ihre Entschliisse dimonisch sind. (17.0506)

DREI ARTEN DER NAHRUNG



Auch die Nahrung, die jedem lieb ist, ist von dreierlei Art. Ebenso die Opfer, die Askese und
die Schenkungen. Vernimm ihre Unterscheidung. (17.07)

Die Nahrungsmittel, welche das Leben, die Lebenskraft, die Stirke, die Gesundheit, die
Freude und die Frohlichkeit fordern, welche siill, milde, nahrhaft und angenehm sind,
werden von den ,,Guten* geliebt. (17.08)

Die Nahrungsmittel, welche bitter, sauer, salzig, sehr heif, stechend, raub und brennend sind
und Schmerz, Kiimmernis und Unbehagen hervorrufen, werden von den

»Leidenschaftlichen* geliebt. (17.09)

Was verdorben, geschmacklos, faul, abgestanden, iibriggeblieben und unrein ist, stellt die
von den ,,Trigen* geliebte Nahrung dar. (17.10)

DREI ARTEN DES OPFERS

Jenes Opfer ist ,,gut, welches dem Gesetze der Schrift entsprechend von solhen dargebracht
wird, die keinen Lohn erwarten und fest daran glauben, daf} es ihre Pflicht ist, ein Opfer zu
vollziehen. (17.11)

Was jedoch in Erwartung eines Lohnes oder um sich zur Schau zu stellen, geopfert wird,
wisse, 0 bester der Bharatas (Arjuna), dal} ein solches Opfer ,leidenschaftlich ist. (17.12)

Das Opfer, welches nicht mit dem Gesetz iibereinstimmt, in welchem keine Nahrung

gespendet wird, keine Hymnen gesungen und keine Opfergelder gezahlt werden, welches
glaubensleer ist, nennt man ,,toricht®.

DREI ARTEN DER ASKESE

Verehrung der Gotter, der Zweimal-Geborenen, der Lehrer und der Weisen, Reinheit,
Aufrichtigkeit, Enthaltsamkeit und Gewaltlosigkeit: dies gilt als Askese des Korpers. (17.14)

Ein nicht verletzendes, wahrhaftes, angenehmes und nutzbringendes AuBiern (von Worten)
und regelmifBBiges Rezitieren des Veda: dies gilt als Askese der Rede. (17.15)

Heiterkeit des geistes, Sanftheit, Stille, Selbstbeherrschung, Reinheit des Gemiits: dies wird
Askese des Geistes genannt. (17.16)



Diese dreifache Askese nennt man ,,gut, wenn sie von Menschen ausgeglichenen Geistes, die
keinen Lohn erwarten, in hochstem Glauben ausgefiihrt wird. (17.17)

Jene Askese, die geiibt wird, um Achtung, Ehre und Verehrung zu gewinnen oder sich zur
Schau stellen zu konnen, wird ,leidenschaftlich® genannt; sie ist unbestindig und ohne
Dauer. (17.18)

Jene Askese, die sich in torichter Hartnickigkeit selbstquiilerischer Mittel bedient oder
andere zu benachteiligen sucht, wird ,,toricht* genannt. (17.19)

DIE DREI ARTEN VON GABEN

Eine Gabe, die man jemandem iiberreicht, ohne ihre Riickgabe zu erwarten, fithlend, daf}
man sie zu geben verpflichtet sei, und die an einem rechten Orte und zu rechter Zeit und
einer wiirdigen Person gegeben wird, eine solche Gabe wird als ,,gut® erachtet. (17.20)

Eine Gabe aber, die in Hoffnung auf eine Gegengabe oder in Erwartung eines zukiinftigen
Gewinnes oder mit Kummer gegeben wird, hélt man fiir ,,leidenschaftlich*. (17.21)

Und eine Gabe, die an einem unrechten Orte oder zu unrechter Zeit oder einer unwiirdigen
Person ohne die richtige Form und mit Verachtung gegeben wird, eine solche wird als
»Htoricht* bezeichnet. (17.22)

DER MYSTISCHE SPRUNCH: OM TAT SAT

»Om Tat Sat“ — dies wird als das dreifache Symbol des Brahman angesehen. Durch dieses
wurden einst die Brahmanen, die Veden und die Opfer eingesetzt (17.23)

Die Erklirer des Brahman unternehmen daber die in den Schriften vorgeschriebenen
Handlungen des Opfers, des Schenkens und der Askese immer mit dem Aussprechen des
Wortes ,,om*. (17.24)

Und die nach Erlosung suchen, vollziechen die Handlungen des Opfers und der Askese un die
verschiedenen Handlungen des Schenkens mit dem Aussprechen des Wortes ,,tat*, ohne
nach dem Lohn zu begehren. (17.25)

Das Wort ,,sat“ wird in der Bedeutung Wirklichkeit und Giite verwendet; und so wir, o
Partha (Arjuna), das Wort ,,sat* auch fiir eine lobwiirdige Handlung gebraucht. (17.26)



Die Beharrlichkeit im Opfer, in der Askese und im Geben wird gleichfalls ,,sat“ genannt,
und so wird auch jede zu solchen Zwecken ausgefiihrte Handlung ,,sat* genannt. (17.27)

Welches Opfer oder welche Gabe auch immer dargebracht wird, welche Askese auch immer
betrieben, welche Zeremonie auch immer vollzogen wird, man nennt sie, o Pirtha (Arjuna),
»asat“, wenn es ohne Glauben geschieht; sie haben weder spiter noch hier auf Erden
irgendeine Bedeutung. (17.28)

Dies ist das siebzehnte Kapitel, genannt: Der Yoga der dreifachen Einteilung des Glaubens.

18. ENTSAGUNG SOLL NICHT AN DEN WERKEN, SONDERN AN DEN
FRUCHTEN DER WERKE GEUBT WERDEN

Arjuna sagte: Ich wiinsche, o Starkarmiger (Krsna), das wahre Wesen des Verzichts und, o
Hrsikesa (Krsna), der Entsagung im einzelnen zu erkennen, o Kesinisiidana (Krsna). (18.01)

Der Erhabene sagte: Unter Verzicht versteht der Weise das Aufgeben aller von der Begierde
eingegebenen Werke. Entsagung, so erkliren die Gelehrten, ist das Aufgeben der Friichte
aller Werke. (Siehe 5.01, 5.05, und 6.01) (18.02)

Einige gelehrte Minner sagen: ,Das Handeln ist als etwas Ubles aufzugeben*; andere
erkliren, daf} ,,die Handlungen des Opfers, des Gebens und der Askese nicht aufzugeben*
sind. (18.03)

Vernimm nun von mir, o bester der Bharatas (Arjuna), die Wahrheit iiber Entsagung: Die

Entsagung, o bester der Ménner (Arjuna), ist als von dreifacher Art verkiindet worden.
(18.04)

Handlungen des Opfers, des Gebens und der Askese sind nicht aufzugeben, sondern
durchzufiihren. Denn Opfer, Gaben und Askese sind die Liuterer des Weisen. (18.05)

Aber auch diese Werke sind auszufiihren, indem Anhinglichkeit und Begierde nach den
Friichten aufgegeben werden. Dies, o Partha (Arjuna), ist meine entschiedene und endgiiltige
Meinung. (18.06)

Der Verzicht auf irgendeine Pflicht, die erfiillt werden soll, ist wahrlich nich richtig. Das aus
Unwissenheit erfolgende Aufgeben derselben wird als seiner Natur nach ,toricht*
bezeichnet. (18.07)



Wer eine Pflicht aufgibt, weil sie schmerzvoll ist, oder aus Furcht vor korperlichem Leiden,
der vollzieht allein das ,leidenschaftliche* Entsagen und gewinnt den Lohn der Entsagung
nicht. (18.08)

Wer aber, aller Anhénglichkeit und aller Furcht entsagend, eine vorgeschriebene Pflicht
ausfiithrt, weil sie getan werden soll, dessen Entsagung wird fiir eine ,,gute“ Entsagung
gehalten. (18.09)

Der weise Mann, der entsagt, dessen Zweifel zerstreut sind, der die Natur der ,,Giite besitzt,
kennt keine Abneigung vor unangenehmer Handlung und kein Anhangen an angenehmer
Handlung. (18.10)

Es ist jedem verkorperten Wesen in der Tat unmoglich, ganz und gar auf das Handeln zu
verzichten. Wer aber die Frucht des Handelns aufgibt, der wird ein Entsagender genannt.
(18.11)

Angenehm, unangenehm und gemischt: dreifach ist die Frucht des Handelns, die denjenigen
nach dem Tode erwichst, die nicht entsagt haben. Fiir jene, die verzichtet haben, gibt es
keine. (18.12)

HANDELN IST SACHE DER NATUR

Erfahre von mir, o Starkarmiger (Arjuna), diese fiinf Faktoren, die in der Simkhya-Lehre
verkiindet wurden und das Zustandekommen aller Handlungen bewirken: der Sitz der
Handlung und ebenso der Handelnde, die verschiedenartigen Instrumente, die
mannigfachen Anstrengungen und die Vorsehung als das fiinfte. (18.13-14)

Was fiir eine Wandlung auch immer ein Mensch mit seinem Korper, seiner Rede und seinem
Geiste unternimmt, sei sie recht oder unrecht: diese fiinf sind ihre Faktoren. (18.15)

Welcher Mensch verkehrten Sinne sich unter solchen Umstinden als einzigen Tiiter
betrachtet, der sieht, da sein Verstand ungebildet ist, nicht (richtig). (18.16)

Wer frei ,von Selbst-Sinn ist, wessen Verstand nicht befleckt wird, der, mag er auch diese
Leute toten, totet (doch) nicht und wird (durch seine Taten) nicht gebunden. (18.17)

ERKENNEN UND HANDELN



Das Erkennen, das Objekt des Erkennens und das erkennende Subjekt bilden den dreifachen
Antrieb zum Handeln; das Instrument, die Handlung und der Handelnde bilden die
dreifache Zusammensetzing der Handlung. (18.18)

In der Wissenschaft von den Erscheinungsformen gelten Erkennen, Handlung und
Handelnder als von dreierlei Art entsprechend dem Unterschiede in den
Erscheinungsformen. Auch von diesen sollst du gebiihrlich horen. (18.19)

DIE DREI ARTEN DES ERKENNENS

Die Erkenntnis, durch welche man die eine unvergingliche Wesenheit in allen Wesen
erblickt, ungeteilt in den geteilten, diese Erkenntnis, wisse, ist von der Art der ,,Giite*.
(Siehe 11.13, und 13.16) (18.20)

Die Erkenntnis, welche in den verschiedenen Geschopfen auf Grund ihres Einzelseins eine
Vielheit von Wesen erblickt, diese Erkenntnis, wisse, ist von der Art der ,,leidenschaft*.
(18.21)

Was sich aber an eine einzige Wirkung, als wiire sie das Ganze, klammert, ohne Riicksicht
auf die Ursache, ohne das Wirkliche zu erfassen, und in engstirniger Weise, dies wird als von
»torichter® Natur bezeichnet. (18.22)

DIE DREI ARTEN DER WERKE

Eine Handlung, die verpflichtend ist, die von einem micht nach der Frucht Verlangenden
ohne Anhinglichkeit, ohne Liebe oder Hal} verrichtet wird, gilt ihrer Natur nach als ,,gut®.
(18.23)

Eine Handlung aber, die in groBler Anstrengung von jemandem getan wird, der seine
Begierden zu befriedigen trachtet oder vom Ich-Sin angetrieben wird, nennt man ihrer
Natur nach ,leidenschaftlich®. (18.24)

Eine Handlung, die aus Unwissenheit unternommen wird, ohne auf die Folgen, auf Verlust,
Schaden und eigene menschliche Fahigkeit Riicksicht zu nehmen, gilt als von ,,torichter
Art. (18.25)



DIE DREI ARTEN DES HANDENDEN

Den Handelnden, der frei von Anhinglichkeit ist keine ichsiichtigen Reden fiihrt, voll von
Entschuflikraft und Eifer ist und von Erfolg oder Fehlschlag nicht bewegt wird, nennt man
seiner Natur nach ,,gut®. (18.26)

Den Handelnden, der von Leidenschaft beherrscht wird, der gierig nach der Frucht seiner
Werke strebt, der von verletzendem Wesen und unrein ist, der von Freude und Leid bewegt
wird, nennt man seiner Natur nach ,,leidenschaftlich®. (18.27)

Den Handelnden, der ohne Gleichgewicht, gemein, eigensinnig, betriigerisch, boswillig, faul,
verzagt und siumig ist, nennt man seiner Natur nach ,,trage“. (18.28)

DIE DREI ARTEN DER VERNUNFT

Hore nun, o Schiitzegewinner (Arjuna), die entsprechend den Erscheinungswesen dreifache
Unterscheidung der Vernunft und der Festigkeit, die ich vollstindig und im einzelnen
darlegen will. (18.29)

Die Vernunft, welche weif, was Handeln und Nicht-Handeln, was zu tun und was nicht zu
tun ist, was zu fiirchten und was nicht zu fiirchten ist, was bindet und was (die Seele) befreit,
(diese Vernunft), o Partha (Arjuna), ist ihrer Natur nach ,,gut“. (18.30)

Jene (Vernunft), durch welche man das Rechte und das Unrechte, was zu tun und was nicht
zu tun ist, in falscher Weise erkennt, diese Vernunft, o Partha (Arjuna), ist ihrer Natur nach
wleidenschaftlich*. (18.31)

Jene (Vernunft), welche, in Dunkelheit gehiillt, das Unrechte fiir das Rechte hiilt und alle
Dinge verkehrt (der Wahrheit entgegengesetzt) sieht, diese Vernunft, o Parhta (Arjuna), ist
ihrer Natur nach ,,toricht®. (18.32)

DIE DREI ARTEN DER FESTIGKEIT

Die unerschiitterliche Festigkeit, mittels welcher man durch Konzentration die Titigkeiten
des Geistes, die Atemhauche und die Sinne béindigt, diese, o0 Partha (Arjuna), ist ihrer Natur
nach ,,gut“.(18.33)



Die Festigkeit, mit welcher man an der Pflicht, an Freude und Reichtiimern festhiilt, nach
der daraus folgenden Frucht verlangend, diese, o0 Partha (Arjuna), ist ihrer Natur nach
wleidenschaftlich*. (18.34)

Die Festigkeit, mit welcher ein Tor nicht von Schlaf, Furcht, Kummer,

Niedergeschlagenheit und Hochmut abliif3t, diese, o Partha (Arjuna), ist ihrer Natur nach
wtoricht“. (18.35)

DIE DREI ARTEN DES GLUCKES

Und hére nun von mir, o bester der Bharatas (Arjuna), die drei Arten des Gliickes. Jenes,
an dem man sich nach langer Ubung zu erfreuen vermage und in welchem man das Ende
seines Kummers erreicht, (18.36)

Jenes Gliick, das zuerst wie Gift und schieilich wie Nektar ist, welches aus einem klaren
Verstiandnis des Selbst entspringt, gilt als seiner Natur nach ,,gut®. (18.37)

Jenes Gliick, das aus der Berithrung der Sinne mit den Objekten entspringt, und welches

zuerst wie Nektar und schiefllich wie Gift ist, solches Gliick wird ,,leidenschatlich* genannt.
(Siehe 05.22) (18.38).

Jenes Gliick, welches sowohl anfangs als auch am Ende die Seele betort und aus Schlaf,

Faulheit und Nachlissigkeit entspringt, dieses (Gliick) wird seiner Natur nach ,,toricht*
geheiflen. (18.39)

DIE EIGENE WESENSNATUR (svabhava) UND STELLUNG (dharma)

BESTIMMEN DIE VERSCHIEDENEN PFLICHTEN

Es gibt kein Geschopf, weder auf Erden noch unter den Gottern im Himmel, welches frei
von den drei aus der Natur entsprungenen Erscheinungweisen ist. (18.40)

In Ubereinstimmung mit den aus ihrer Natur erwachsenen Eigenschaften unterscheiden
sich, o0 Feindbezwinger (Arjuna), die Titigkeiten der Brahmanen, der Ksatriyas, der VaiSyas
und auch der Siidras voneinander. (Siehe 04.13) (18.41)



Heiterkeit, Selbstbeherrschung, Askese, Reinheit, Nachsicht und Aufrichtigkeit, Weisheit,
Wissen und religioser Glaube: dies sind die aus seiner Natur entsprungenen Pflichten des
Brahmanen. (18.42)

Heldentum, Kraft, Standhaftigkeit, Findigkeit, Durchhalten auch im Kampfe,
GroBherzigkeit und Fiihrerschaft: dies sind die aus seiner Natur entsprungenen Pflichten
eines Ksatriya. (18.43)

Ackerbau, Viehzucht und Handel sind die aus seiner Natur entsprungenen Pflichten eines
VaiSya; dienende Arbeit ist die aus seiner Natur entsprungene Pflicht eines Stidra. (18.44)

Der Mensch erlangt Vollendung, wenn sich jeder seiner eigenen Pflicht befleifigt. Auf welche
Weise man, sich seiner Pflicht befleiligend, Vollendung erlangt, dies hore nun. (18.45)

Indem er ihm, aus dem alle Wesen entstehen und von dem dies alles durchdrungen wird,
durch die Ausfithrung seiner eigenen Pflicht Verehrung erweist, erlangt der Mensch die
Vollendung. (Siehe 09.27, und 12.10) (18.46)

Es ist besser, sein eigenes Gesetz unvollkommen, als das Gesetz eines anderen vollkommen
auszufithren. Wenn man die durch die eigene Natur gesetzte Pflicht verrichtet, zieht man
sich keine Siinde zu. (Siehe 03.35) (18.47)

Man soll das seiner Natur angemessene Werk nicht aufgeben, mag es auch, o Sohn der Kunti
(Arjuna), fehlerhaft sein. Wie das Feuer vom Rauch, sind alle Unternehmungen von
Miingeln umbhiillt. (18.48)

KARMAYOGA UND LETZTE VOLLENDUNG

Er, dessen Verstand nirgendwo haftet, er sein Selbst bezihmt hat, und dem die Begierde
gewichten ist, gelangt durch Entsagung in den hdchsten alles Werk iiberschreitenden
Zustand. (18.49)

VOLLENDUNG UND BRAHMAN

Vernimm nun von mir in Kiirze, o Sohn der Kunti (Arjuna), wie dieser, nachdem er
Vollkommenjeit erlangt hat, zu Brahman, der hochsten Weisheitsvollendung, gelangt.
(18.50)



Mit reinem Verstande ausgestattet, sich mit Stirke ziigelnd, sich abkehrend vom Ton und
den iibrigen Sinnesobjekten, und Zuneigung und Abneigung abwerfend, in Einsamkeit
verweilend, nur wenig essend, Rede, Korper und Geist im Zaume haltend, stets in Meditation
und Versenkung befindlich, seine Zuflucht zur Leidenschaftslosigkeit nehmend und Selbst-
Sinn, gewalt, Hochmut, Begierde, Zorn und Besitz abwerfend, wird er, der ichlos und
ruhigen Geistes ist, wiirdig, mit dem Brahman eins zu werden. (18.51-53)

DIE HOCHSTE HINGABE

Ist er mit dem Brahman eins und ruhigen Geistes geworden, so trauert er nicht mehr und
begehrt nicht. Alle Wesen als gleich betrachtend, erlangt er die hochste Hingabe an mich.
(18.54)

Durch Hingabe erkennt er mich, meine Grofle und wer ich in Wahrheit bin. Nachdem er
mich in Wahrheit erkannt hat, geht er alsbald in mich ein. (18.55)

ANWENDUNG DER LEHRE AUF ARJUNA

Indem er, zu mir seine Zuflucht nehmend, immerdar alle Werke verrichtet, erreicht er durch
meine Gnade die ewige, unvergingliche Wohnstitte. (18.56)

Im Geiste alle Handlungen an mich iibergebend, mich als den Hochsten betrachtend und
festhaltend in der Starke des Verstandes, sollst du dein Denken stets auf mich richten. (18.57)

Mein gedenkend, wirst du durch meine Gnade alle Schwierigkeiten iiberwinden. Du wirst
hingegen zugrundegehen, wenn du aus Selbstdiinkel nicht (auf mich) horen willst. (18.58)

Wenn du, deinem Eigendiinkel folgend, denkst: ,,Ich will nicht kimpfen*, so ist dieser
Entschlufl vergeblich. Die Natur wird dich zwingen. (18.59)

Was du aus Verblendung nicht zu tun begehrst, dies, 0 Sohn der Kunti (Arjuna), muf3t du,
von deinen aus deiner Natur entsprungenen Taten gefesselt, vollbringen, auch wenn es gegen
deinen Willen geht. (18.60)

Der Herr wohnt in den Herzen aller Wesen, o Arjuna, und treibt sie durch seine Kraft herum,
als wiren sie auf eine Maschine gesetzt. (18.61)

Nimm mit deinem ganzen Sein zu ihm deine Zuflucht, o Bharata (Arjuna). Durch seine
Gnade wirst du den hochsten frieden und die ewige Wohnung erlangen. (18.62)



So habe ich dir das Wissen dargelegt, das geheimer als alle Geheimnisse ist. Denke dariiber
griindlich nach und tue, wie du willst. (18.63)

LETZTE AUFFORDERUNG

Hore weiter mein hochstes Wort, das geheimste von allen. Ich habe dich sehr lieb und werde
dir daher sagen, was fiir dich gut ist. (18.64)

Richte deinen Geist auf mich; sei mir ergeben; opfere mir; verehre mich; so wirst du zu
mir gelangen. Ich verspreche es dir wahrhaftig, denn du bist mir lieb. (18.65)

Gib alle Pflichten auf und nimm allein zu mir deine Zuflucht. Sei nicht betriibt, den ich werde
dich von allen Ubeln erlosen. (18.66)

DER LOHN FUR DIE BEFOLGUNG DER LEHRE

Du darfst dies niemals einem sagen, dessen Lebenswandel ohne Askese oder welcher ohne
Frommigkeit oder ohne Gehorsam ist oder iibel von mir spricht. (18.67)

Wer jene, die mir anhangen, dieses hochste Geheimnis lehrt, der wird, nachdem er mir so
die hochste Verehrung erwiesen hat, ohne Zweifel zu mir gelangen. (18.68)

Niemand ist unter den Menschen, der mir etwas Lieberes tut als er, noch wird mir ein
anderer teurer sein in dieser Welt. (18.69)

Und wer diese unsere heilige Zwiesprache studiert, der opfert mir, so denke ich, durch das
Opfer des Wissens. (18.70)

Und auch jener Mensch, der sie gliubig und ohne Spott anhort, auch er wird erlost in die
gliickseligen Welten der Rechtschaffenen eingehen. (18.71)

O Partha (Arjuna), hast du dies-mit auf einen Punkt gerichtetem Denken vernommen? O
Schiitzegewinner (Arjuna), ist deine durch Unwissenheit veranlafite (geistige) Verblendung
zerstreut worden? (18.72)



SCHLUSS

Arjuna sagte: Meine Verblendung ist aufgehoben, und ich habe durch deine Gnade, 0 Acyuta
(Krsna), Erkenntnis gewonnen. Ich stehe fest, von Zweifeln frei. Ich werde nach deinem
Worte handeln. (18.73)

Samjaya sagte: So habe ich diese wunderbare, meine Haare zum Striuben bringende
Zwiesprache zwischen Vasudeva (Krsna) und dem hochherzigen Partha (Arjuna) gehort.
(18.74)

Durch die Gnade Vyéasas vernahm ich dieses hochste Geheimnis, den Yoga, den Krsna, der
Herr des Yoga, selbst gelehrt hat. (18.75)

Indem ich mir, o Konig, immer wieder diese wunderbare und heilige Zwiesprache zwischen
Kesava (Krsna) und Arjuna ins Gedichttnis rufe, werde ich wieder und wieder von freude
durchzucht. (18.76)

Und so oft ich mir jene wunderbarste Gestalt des Hari (Krsna) ins Gedéchtnis rufe, ist mein
Erstaunen grof}, und ich werde, o0 Konig, wieder und wieder von Freude durchzuckt. (18.77)

Wo Krsna, ist, der Herr des Yoga, und Partha (Arjuna), der Bogenschiitze, dort, so meine
ich, ist gewil} das Gliick, der Sieg, die Wohlfahrt und die rechte Sitte. (18.78)

Dies ist das achtzehnte Kapitel, genannt: Der Yoga der Erlosung durch Entsagung.

Hier endet die Bhagavadgita-Upanisad.

Titel der englischen Originalausgabe : The Bhagavadgita. Originalverlag: George Allen & Unwin
Ltd., London. Deutsche iibersetzt von Siegfried Lienhard. Aum parthaya pratibodhitdim bhagavata
nirdyanena  svayam  vyasena  grathitdm  purdnamunind madhye  Mahabharatam
advaitdmrtavarsinim bhagavatim astddasadhydyinim amba tvdm anusandadhdmi bhagavadgite
bhavadvesinim.

Samastavedarthasarasamgrahabhtitam... samastapurusarthasiddhim. SBG., Einleitung.
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