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િનવદને  

 
 
ગીતા ભારતની આધ્યાિત્મક, સાƨȢિતક પરપરાન ̆િતિનિધત્વ કરનારો ˴થ છં ં ં ં ેૃ ુ . જીવનના ઘડતર 

અન િવકાસમા મહત્વનો ફાળો આપવાની એનામા શ�ક્ત રહલી છે ં ં ે ે. એ ̃�Ƨટએ જોતા એન વધાર ન વધાર ં ે ે ે ે
સમજવાની ન જીવનના ઘડતરમા એની મદદ મળવવાની આવƦયકતા ઘણી મોે ં ે ટી છે. સરળ ગીતા એમા ં
મદદĮપ થશ એવી આશા છે ે. 

 
- ̒ી યોગĖરજીે  
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આવકાર 

 
 
સરળ ગીતા સાચ જ સરળ છે ે. નાના-મોટા, સાક્ષર-િનરક્ષર સૌ કોઈ એન સરળતાથી સમજી શક ે ે

અન ગાઈ પણ શક એ એની િવશષતા છે ે ે ે.  
Ԍયા Ԍયા ગજરાતી છં ં ેુ , ત્યા ત્યા આ ˴થ ં ં ં પ્હҭચી સૌન સહાયક ઠરોે . ભારતીય સƨȢિતની દીવાદાડી ં ંૃ

સમી આ સરળ ગીતા, ȶ.ૂ યોગĖરજીનો િવશષ ̆સાદ છે ે ે. એ ̆સાદ સૌન ઉપકારક ઠરોે . 
 
- મા સવĖરી±  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 
 

̒ી યોગĖરજી ે - એક પિરચય 
 
ગજરાતમા સતો તો ઘણા થઈ ગયા પરત Ȑઓ િસધ્ધ કક્ષાએ પહҭƍયા હોય અન સાિહત્યના ુ ું ં ં ં ં ે

આકાશમા ȶં િૂણ�માના ચ̃ની Ȑમ ̆કાિશત થયા હોય તવા કટલાં ં ે ં ે ?ં ȶ.ૂ ̒ી યોગĖરજી એવા એક િવરલ સત ે ં
સાિહત્યકાર હતા. આȐ તમન યાદ કરીન ̆ત્યક ગજરાતી ગૌરવની લાગણી અનભવ છે ે ે ે ે ેુ ુ . 

ઈ.સ. ૧૯૪૦ થી ૧૯૬૦ સધી િહમાલયમા આકરી તપĔયા કરી આધ્યાિત્મક શ�ક્તઓથી િવભિષત ુ ં ૂર્
બન્યા પછી જ ȶ.ૂ ̒ી યોગĖરજીએ લોકિહતાથ જનસȺદાયમા િવચરણ કરવાનો ̆ારભ કયҴે ± ં ંુ . ત્યારથી જ 
તઓએ ƥયાખ્યાનો અન લખનકળા Ďારા ƨવાનભિતના આધાર પર અȺતની વષા કરવા માડીે ે ે ૂ ંુ ૃ ર્ . તમની ે
ઓજƨવી વાણીમા ìાનં , ભ�ક્ત અન યોગના રહƨયોન ઉદઘાટન આકષક રીત થȻ હતે ં ે ં ંુ ુ ુર્ . તઓની ે રહણીે -
કરણીમા દીપી ઉઠતી સાદાઈં , સરળતા અન સૌમ્યતાના લક્ષણો તમની િવશષતાના Čોતક હતાે ં ે ે ં .ં તઓ એક ે
અદભત માતભક્ત સત તરીક ખ્યાિત પામ્યા છૂ ં ે ેૃ . 

તઓના વરદ હƨત લખાયલા ે ે ે ૮0 કરતા પણ વȴ ˴થો અત્યાર સધી ̆કાિશત થઈ ȧðા છં ં ેુ ુ ુ . સરળ 
ગીતા તમાન એક છે ં ેુ , Ȑ ગજરાતી ુ જનતામા ȣબ આદર પામ્Ȼ છં ૂ ં ેુ . 

 
- પરમાથ�



 સરળ ગીતા                                                            - 5 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

અન˲મુ  
 

ગીતાન મહાત્મ્યું  

૧.  અજનિવષાદયોગુ ર્  

૨.  સાખ્યં યોગ 

૩.  કમયોગર્  

૪.  કમ̈ěાપણયોગર્ ર્  

૫.  કમસન્યાસયોગર્ ં  

૬.  આત્મસયમયોગં  

૭.  ìાનિવìાનયોગ 

૮.  અક્ષર̈ěયોગ 

૯.  રાજિવČારાજગĜયોગુ  

૧૦. િવભિતયોગૂ  

૧૧. િવĖĮપદશનયોગર્  

૧૨.  ભ�ક્તયોગ 

૧૩. ક્ષ́ક્ષ́ìિવભાગયોગે ે  

૧૪. ગણ́યિવભાગયોગુ  

૧૫. ȶĮષોĂમયોગુ  

૧૬. દµવાસરસપ�Ďભાગયોગુ ં  

૧૭. ̒ધ્ધા́યિવભાગયોગ 

૧૮. મોક્ષસન્યાસ યોગં  

ઉપસહારં  



 સરળ ગીતા                                                            - 6 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

ગીતાન માહાત્મ્યું  

( રાગઃ ઓ ઈĖર ભજીય તને  ે) 
 

ौीधरोवाचः 
ȶƘવી કહ છઃૃ ે ે  

भगवन ् परमेशानः भǒƠरåयाभचाǐरणी । 
ूारÞधं भुÏयमानःय कथ ं भवित हे ूभो? ॥१॥ 

̆ારƞધ તણો ભોગ Ȑ જગમા જન કરતાં ,ં 

ભ�ક્ત ઉĂમ ત કહો કમ કરી લભતા ે ે ં ? 
  

ौी ǒवंणुǽवाच 
િવƧȰ ભગવાન કહ છઃુ ે ે  

ूारÞधं भुÏयमानो Ǒह गीताßयासरतः सदा । 
स मुƠः स सुखी लोके कम[णा नोपालÜयते. ॥२॥ 

̆ારƞધ ભલ ભોગવે ે, ગીતારત પણ Ȑ, 

સખી Ⱥક્ત ત થાય છુ ુ ે ે, લપાય ના તે ે ે. 
  

महापापाǑद पापािन गीताÚयानं करोित चेत ् । 
Èविच×ःपशɍ न कुव[ǔÛत निलनीदलमàबुवत ् ॥३॥ 

ગીતા ધ્યાન કયા થકીર્ , પાપ કદી ના અડે, 

પċ Ȑમ જલમા છતાં ,ં જલ એન ન અડે ે. 
  

गीतायाः ःतकं यऽ यऽ पाठः ूवत[ते । 
तऽ सवा[ǔण तीथा[िन ूयागादȣिन तऽ वै ॥४॥ 

ગીતા Ԍયા ન પાઠ Ԍયા ગીતાજીનો થાયં ે ં , 

̆યાગ Ȑવા તીથ ત્યા સવ ભગા થાયર્ ં ± ે . 
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गीताौयेहं ितƵािम गीता मे चोƣमं गहृम ् । 
गीताझानमुपाǔƱ×य ǒऽãलोकाÛपालयाàयहम ् ॥५॥ 

ગીતા-આ̒ય Ɇ રɆુ ું ,ં ગીતા ઘર માȿંુ, 

ગીતાìાન થકી જ Ɇ િ́લોકન પાįું ે ં 
  

गीताथɍ Úयायते िन×यं कृ×वा कमा[ǔण भूǐरशः । 
जीवनमुƠः स ǒवझेयो देहाÛते परमं पदम ् ॥६॥ 

કમ કર કોઈ છતા ગીતા અમલ કરર્ ે ં ે, 
જીવન Ⱥક્ત ત થાય નુ ે ,ે સવ ̆કાર તરર્ ે. 
   

 गीताशाƸिमदं पुÖयं यः पठे×ूयतः पमुान ् । 
ǒवंणोः पदमवाÜनोित भयशोकाǑदवǔज[तः ॥७॥ 

ભવસાગર છ ઘોર આે , તરવા માગ Ȑે , 

ગીતાĮપી નાવન શરણ લઈ લ તું ે ે. 
  

પિવ́ ગીતા ˴થ આ ̆મ Ȑ પઢશં ે ે ે, 
̆ભન પામી શોકન ભયથી ત ġટશુ ે ે ે ે. 

  
 गीताÚययनशीलःय ूाणायामपरःय च । 
नैव सǔÛत Ǒह पापािन पूव[जÛमकृतािन च ॥८॥ 

ગીતા ̆મ Ȑ પઢ ̆ાણાયામ કરે ે ે ે, 
ȶવજન્મ આ જન્મના તના પાપ ટળૂ ં ે ં ેર્ . 

  
मलिनमȾचनं पसुां जलःनान ं Ǒदने Ǒदने । 
सकृƥȣताàभिस ःनानं संसारमलनाशनम ् ॥९॥ 

ƨનાન કયાથી જાય છર્ ે, મલ દહનો Ȑમે ે , 

ગીતા ƨનાન જાય છ માયાનો મલ તમે ે ે . 
  

गीता सुगीता कत[åया ǑकमÛयःै शाƸǒवःतरैः । 
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या ःवयं पƬनाभःय मुखपƬाǑƮिनःसतृा ॥१०॥ 

ગીતા છ ત્યા અન્ય છ શાĘોન શ કામે ં ે ં ંુ ુ , 

̆ભના Ⱥખથી ̆ગટ છ ગીતા િદƥય તમામુ ુ ે . 
  

̆ભ Ⱥખમાથી નીકળી ગીતા Ȑ વાચુ ુ ં ં ,ે 

અન્ય શાƦ́ન ત ભલ વાચ ના વાચે ે ે ં ે ં ે. 
  

 भारतामतृसव[ःवं ǒवंणोव[ÈऽाǑƮिनः सतृम ् । 
गीतागंगोदकं पी×वा पुनज[Ûम न ǒवƭते ॥११॥ 

ગગાજલ પીધા થકી અȺતƨવાદ મળં ેૃ , 

ગીતાની ગગાથકી બીજો જન્મ ટળં ે . 
  

सवȾपिनषदो गावो दोÊधा गोपालानÛदनः । 
पाथȾ व×सः सुधीभȾƠा दÊधंु  गीतामतंृ महत ् ॥१२॥ 

ઉપિનષદની ગાયન ગોપાલ દોે ે હી, 
અજન વાછરડોુ ર્ , રɖ ગીતા દધ સોહીું ૂ . 

  
 एकं शाƸं देवकȧपुऽगीतमेको देवो देवकȧपुऽ एव । 
को मÛऽःतःय नामािन यािन कमȾÜयेकं तःय देवःय सेवा ॥१३॥ 

ગીતા એક જ શાĘ છે, ȢƧણ એક છ દવૃ ે ે , 

મ́ તમન નામ ન કમ તમની સવં ે ં ે ે ેુ ર્ . 
 

।। ધ્યાન ।। 
 

ॐ पाथा[य ूितबोिधतां भगवता नारायणेन ःवयं । 
åयासेन मिथतां पुराणमुिनना मÚये महाभारतं ॥१॥ 

̆ભએ પોત ̆મથી કહી િનજ સખાનુ ે ે ે, 
ƥયાસ મહિષ�એ કરી Ȑની રચનાને. 
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अƮैतामतृवǒष[णीं भगवतीमƴादशा Úयाियनीमàब । 
×वामनसंुदधािम भगवɮ गीते भवƮेǒषणीम ् ॥२॥ 

અઢાર ત અધ્યાે યની, અȺતથી જ ભરીૃ , 

ભવતારક ગીતા, તન યાદ રĜો Ġ કરીે ં . 
  

नमोऽःतुते åयास ǒवशालबƨेु फुãलारǒवÛदायतपऽनेऽ । 
येन ×वया भारततलैपूण[ः ूÏवािलतो झानमयः ूदȣपः ॥३॥ 

કમલસમી સોહી રહી ӕખ Ȑમની તે, 
ƥયાસ મહિષ�, Ɇ નȺ આજ ȣબ ̆ીતું ં ૂ ેુ . 

  
તલ મહાભારત તȰે ં ુ ભરી જલાƥયો છે, 

ìાન દીવડો આ તમ િદƥય જગાƥયો છે ે. 
  

ूपÛनपाǐरजाताय तोऽवेऽैकपाणये ।  
झानमुिाय कृंणाय गीतामतृदहे नमःु  ॥४॥ 

શરણ આવ તમન પાિરજાત Ȑવાે ે ે ે , 

ìાની ȢƧણૃ , નમન હજો ગીતા ગાનારા. 
  

वसुदेवसुतं देव ं कंसचाणूरमद[नम ् । 
देवकȧपरमानÛदं कृंणं वÛदे जगɮ गुǾम ् ॥५॥ 

વાસદવુ ે , ચાȰર ન કસ તણા હણનારૂ ે ં , 

જગદ ગĮ તમન નȺ ȢƧણ્ ુ ુે ં ૃ , શાિત ધરનારં . 
  

मूकं करोित वाचालं पङगंु लङघयते िगǐरम ् । 
य×कृपा तमहं वÛदे परमानÛद माधवम ् ॥६॥ 

Ⱥગા બોલૂં ે, પગય ચઢ પવત તમં ે ે ે ેુ ર્ , 

Ȑની Ȣપા થતાૃ ;ં નȺ ȢƧણું ૃ , કરી દો રે'મ. 
  

यं ॄƺा वǽणेÛि ǽि मǽतः ःतुÛवǔÛत Ǒदåयैः ःतववैȶदैः । 
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सांगपदबमोपिनषदैगा[यǔÛत यं सामगाः ॥७॥ 

̈ěા, ઈન્̃, વĮણ ન દવ ƨમર Ȑને ે ે ,ે 

િદƥય ગાનથી ગાય છે, વદ મહӄ Ȑને ે. 
  

Úयानावǔःथततɮ गतेन मनसा पँयǔÛत य ं योिगनो । 
यःयाÛत ं न ǒवदः सुरासुरु गणा देवाय तःमै नमः ॥८॥ 

ધ્યાન ધરી હµય જએે ુ , યોગીજન Ȑન,ે 

Ȑન દવ ન જાણતાે ે ,ં દવ નȺ તને ં ે ેુ . 
 

।। ગીતાન મહાત્મ્ય અન ધ્યાન સમાપ્ત ુ ં ે ।। 
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અધ્યાય ૧ અજનિવષાદયોગુ ર્   
ूथमोऽÚयाय: अजु[नǒवषादयोग 

 
धतृराƶ उवाचः 
ȴતરાƧ˼ કહ છઃૃ ે ે  

धम[¢ेऽे कुǽ¢ेऽे समवेता युय×ुसवः । 
मामकाः पाÖडवाƱैव Ǒकमकुव[त संजय ॥१-१॥ 

Ȣȿક્ષ́ના તીથમાુ ુ ે ંર્ , મિળયા લડવા કાજ, 

કૌરવ પાડવ તમણં ે ે, કȻ શ કહો આજુ ુ¿ ં . 
 

संजय उवाचः 
સજય કહ છઃં ે ે  

ǺंÒवा तु पाÖडवानीकं åयूढं दयȾधनःतदा ।ु  

आचाय[मुपसंगàय राजा वचनमॄवीत ॥् १-२॥ 

જોઈ પાડંવ સૈન્યને, રાજા દયҴધનુ  

̃ોણ ગĮુ પાસ જઈે , બોƣયો આમ વચન. 
 

पँयैतां पाÖडपुऽाणामाचाय[ महतीं चमूम ।ु ्  

åयूढां िपदपुऽेण तवु  िशंयेण धीमता ॥१-३॥ 

ગĮદવુ ે , સના જઓે ુ , પાડવોની ભારીં , 
ʝપુદȶ́ તમ િશƧયથીુ , સƏજ થઈ સારી. 

 
अऽ शूरा महेंवासा भीमाजु[नसमा यिुध । 
युयुधानो ǒवराटƱ िपदƱ महारथःु  ॥१-४॥ 

અજન ભીમસમા ઘણા યોધ્ધા છ શરવીરુ ર્ ે ૂ , 
મહારથી ȻȻધાન છ ʝપુ ુ ુે દ િવરાટ અધીર. 

 
धƴृकेतुƱेǑकतानः कािशराजƱ वीय[वान ।्  

पुǽǔज×कुǔÛतभोजƱ शैÞयƱ नरपुÌगवः ॥१-५॥ 
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ȶȿિજત Ȣતીભોજ છુ ુ ુ ં ે, શૈƣય ̒ેƧઠ ગણવાનુ , 
ȴƧઠકૃ ેત ન ચિકતાન કાશીુ ે ે રાજ બલવાન. 

 
युधामÛयुƱ ǒवबाÛत उƣमौजाƱ वीय[वान ।्  

सौभिो िौपदेयाƱ सव[ एव महारथाः ॥१-६॥ 

Ȼધામન્Ȼ િવ˲ાત ન અિભમન્Ȼ રણવીરુ ુ ું ે , 
ઉĂમૌજ ̃ોપદી-તનય સૌ મહારથી વીર. 

 
अःमाकं तु ǒविशƴा ये ताǔÛनबोध ǑƮजोƣम । 
नायका मम सैÛयःय सं£ाथɍ ताÛॄवीिम ते ॥१-७॥ 

હવ આપણા સૈન્યના કɆ ̒Ƨઠ જનને ં ે ેુ , 
�Ďજ̒ેƧઠ હ,ે સાભળો સક્ષપ મહӄ તં ં ે ે. 

 
भवाÛभींमƱ कण[Ʊ कृपƱ सिमितंजयः । 
अƳ×थामा ǒवकण[Ʊ सौमदǒƣःतथैव च ॥१-८॥ 

તમે, ભીƧમ ન કણ છે ેર્ , સનાપિત ે Ȣપૃ  છે, 
અĖત્થામા િવકણ નર્ ે સૌમદિĂ પણ છે. 

 
अÛये च बहवः शूरा मदथȶ ×यƠजीǒवताः । 
नानाशƸूहरणाः सवȶ युƨǒवशारदाः ॥१-९॥ 

બીજાએ બɆ વીર છ િવિવધ શુ ે Ęવાળા, 
Ȼધ્ધિનȶણ જીવન મન અપણ કરનારાુ ૂ ે ર્ . 

 
अपया[Ưं तदःमाकं बलं भींमािभरǔ¢तम ।्  

पया[Ưं ǔ×वदमेतेषां बलं भीमािभरǔ¢तम ॥् १-१०॥ 

િવરાટ સના આપણીે  રક્ષા ભીƧમ કરે 

પાડવ સના ƨવƣપ છં ે ે, રક્ષા ભીમ કરે. 
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अयनेष ु च सवȶषु यथाभागमवǔःथताः । 
भींममेवािभर¢Ûत ु भवÛतः सव[ एव Ǒह ॥१-११॥ 

બધી તરફથી ભીƧમની રક્ષા સવ કરોર્ , 
િનજ ƨથાન ઊભા રહી રક્ષા સવ કરોે ર્ . 

 
तःय संजनयÛहषɍ कुǽवƨृः ǒपतामहः । 
िसंहनादं ǒवनƭोÍचैः शÌख ं दÚमौ ूतापवान ॥् १-१२॥ 

Ȣȿમા વધ્ધ િપતામહ શખ વગાડયો ત્યાુ ુ ં ે ં ંૃ , 
િસંહનાદથી સૈન્યમા હષ છવાયો હાં ર્  ! 

 
ततः शÌखाƱ भेय[Ʊ पणवानकगोमुखाः । 
सहसैवाßयहÛयÛत स शÞदःतुमुलोऽभवत ् ॥१-१३॥ 

પણવ શખ આનક અન ભરી ગોȺખ ત્યાં ે ે ંુ , 
સહસા વાƊયા ન થયો ઘોર શƞદ રણમાં ે .ં 

 
ततः Ƴेतैह[यैयु[Ơे महित ःयÛदने ǔःथतौ । 
माधवः पाÖडवƱैव Ǒदåयौ शÌखौ ूदÚमतःु ॥१-१४॥ 

સફદ ઘોડ શોભતા મોટા રથવાળાે ે , 
ȢƧણ ૃ અજન શખન િદƥય વગાડયા ત્યાુ ર્ ે ં ે .ં 

 
पाÑचजÛय ं ǿषीकेशो देवदƣ ं धनÑजयः । 
पौÖसं दÚमौ महाशÌखं भीमकमा[ वकृोदरः ॥१-१५॥ 

પાચજન્ય ȢƧણ અન દવદĂ અજનં ે ે ેૃ ુ ર્ , 
પҮ˾ વગાડયો શખં ન ભીમ ે ે લાવી ȴનૂ. 

 
अनÛतǒवजयं राजा कुÛतीपुऽो युिधǒƵरः । 
नकुलः सहदेवƱ सुघोषमǔणपुंपकौ ॥१-१६॥ 

Ȣતીȶ́ Ȼિધ�Ƨઠુ ં ુ ુ ર અનત િવજય વળીે ં  

શખ વગાડયોં , શો રĜો શƞદ બધય ફે રી. 
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સઘુોષ મિણȶƧપક ધ્વિન નȢલ અન સહુ ુ ે દવે , 
તમ ધ્વિન કұય કયા શખતણા ƨવયમવે ે ં ેર્ . 

 
काँयƱ परमेंवासः िशखÖडȣ च महारथः । 
धƴृƭुàनो ǒवराटƱ सा×यǑकƱापराǔजतः ॥१-१७॥ 

કાશીરાજ િવરાટ ન ʝપદ ̃ૌપે ુ દી બાલ, 
ȴƧટȴૃ મુ્ન અિભમન્Ȼએ ધયા ધ્વિનથી તાલુ ર્ . 

 
िपदो ु िौपदेयाƱ सव[शः पिृथवीपते । 
सौभिƱ महाबाहः शÌखाÛदÚमुःु  पथृÈपथृक ॥् १-१८॥ 

स घोषो धात[राƶाणां ǿदयािन åयदारयत ।्  

नभƱ पिृथवीं चवै तुमुलो åयनुनादयन ॥् १-१९॥ 

ખળભળાવતા આભ ન ધરતીન ƨવર એે ે , 
જાણ ઉર કૌરવ તણા ચીરી ȶથȢ કરે ં ેૃ ્ . 

 
अथ åयवǔःथताÛǺंÒवा धात[राƶाÛकǒपÚवजः । 
ूवƣेृ शƸसंपाते धनुǽƭàय पाÖडवः ॥१-२०॥ 

કૌરવની લડવા ઊભી સનાન જોઇે ે , 
ધનષ ઉઠાવીન રĜો અજન ત્યા બોલીુ ે ંુ ર્ . 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
ǿषीकेशं तदा वाÈयिमदमाह महȣपते । 
सेनयोǽभयोम[Úये रथ ं ःथापय मेऽÍयुत ॥१-२१॥ 

ઋિષકશ અƍȻત હે ેુ , રથ મારો રાખો, 
બન સના મધ્યમા રથ મારો  રાખોં ે ે ં . 
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यावदेताǔÛनǐर¢ेऽहं योɮ धुकामानवǔःथतान ।्  

कैम[या सह योƨåयमǔःमन ् रणसमुƭमे ॥१-२२॥ 

લડવા ઊભા સવન લӘ જરા જોઈર્ ે , 
લડવા લાયક કોણ છ લӘ જરા જોે ઈ. 

 
यो×ःयमानानवे¢ेऽहं य एतेऽऽ समागताः । 
धात[राƶःय दबु[ƨेयु[ƨे ǒूयिचकȧष[वः ॥ु १-२३॥ 

દયҴધનુ -િહત ચાહતા લડવા કાજ મƤયા, 
કોણ કોણ રણમા મƤયા જોӘ આજ જરાં . 

 
संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
एवमुƠो ǿषीकेशो गुडाकेशेन भारत । 
सेनयोǽभयोम[Úये ःथापिय×वा रथोƣमम ् ॥१-२४॥ 

અજનના વચનો સણી ̒ી Ȣુ ર્ ં ુ ૃƧણ જલદીે , 
બન સના મધ્યમા રથ રાખ્યો પકડીં ે ે ં . 

 
भींमिोणूमुखतः सवȶषां च महȣǔ¢ताम ।्  

उवाच पाथ[ पँयैताÛसमवेताÛकुǾिनित ॥१-२५॥ 

ભીƧમ ̃ોણ Ȑવા ઘણા રાજા Ȑમા ં છે, 
જો કૌરવ સના ઊભી પાથે ર્, બરાબર તે. 

 
तऽापँयǔ×ःथताÛपाथ[ः ǒपतॄनथ ǒपतामहान ् । 
आचाया[ÛमातुलाÛॅातॄÛपुऽाÛपौऽाÛसखींःतथा ॥१-२६॥ 

િપતા િપતામહ ન ગȿ મામા ન ભાઈે ેુ ુ , 
ȶ́ પૌ́ િમ́ો વળી ƨનહી િહતકારીુ ે . 

 
कृपया परयाǒवƴो ǒवषीदǔÛनदमॄवीत ।्  

ǺंÒवेमं ःवजन ं कृंण ययुु×संु समुपǔःथतम ॥् १-२७॥ 
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એવા જોઇ ƨવજનન કĮણે તા ધારી, 
બોƣયો અજુ ર્ન શોકથી િખđ થઈ વાણી. 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
ƳशुराÛसुǿदƱैव सेनयोǽभयोरǒप । 
ताÛसमीआय स कौÛतेयः सवा[ÛबÛधूनवǔःथतान ॥् १-२८॥ 

સસરા તમજ ƨવજનન રણમાહી જોઈે ે ં , 
̃વે નહӄ એવો હશ કઠોર જન કોઈે . 

 
सीदǔÛत मम गाऽाǔण मुख ं च पǐरशुंयित । 
वेपथुƱ शरȣरे मे रोमहष[Ʊ जायते ॥१-२९॥ 

Ӕગ િશિથલ માȿ થત વદન સકાઈ જાયું ંુ ુ , 
શરીર કપં ે, શોકથી રોમાચ મન થાયં ે . 

 
गाÖडȣव ं ॐंसते हःताǂवÈचैव पǐरदƻते । 
न च शÈनोàयवःथातुं ॅमतीव च मे मनः ॥१-३०॥ 

ધનષ હાથથી સરકતુ ુ,ં દાહ ત્વચામા થાયં , 
િચĂ ભમે, મારા થકી ના જ ઉભા રહવાયે . 

 
िनिमƣािन च पँयािम ǒवपरȣतािन केशव । 
न च ौयेोऽनुपँयािम ह×वा ःवजनमाहवे ॥१-३१॥ 

લક્ષણ દખાય મન અમગલ બધાયે ે ે ં ં  ે

ƨવજનોન ે માય નહӄ મગલ કұ થાય± ં ે. 
 

न काÌ¢े ǒवजय ं कृंण न च राÏयं सुखािन च । 
Ǒकं नो राÏयेन गोǒवÛद Ǒकं भोगजैȸǒवतेन वा ॥१-३२॥ 

િવજય રાԌય સખ ના ચɆુ ુ,ં ȢƧણ ખરખર Ɇૃ ે ં ુ
રાԌય ભોગ જીવન મળ અનત તોય શે ં ે ં.ુ 
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येषामथȶ काǔÌ¢त ं नो राÏयं भोगाः सुखािन च । 
त इमेऽवǔःथता युƨे ूाणांः×यÈ×वा धनािन च ॥१-३३॥ 

Ȑન માટ રાԌય ન વૈભવ સખ ચહીયે ે ે ેુ , 
̆ાણ તજી રણમા ઊભા સખન છોડી તં ે ેુ . 

 
आचाया[ः ǒपतरः पुऽाःतथैव च ǒपतामहाः । 
मातुलाः Ƴशुराः पौऽाः ँयालाः संबǔÛधनःतथा ॥१-३४॥ 

િપત તમ આચાય ન ȶ́ૃ ુે ેર્ , િપતામહ આ, 
સસરા મામા પૌ́ ન સબધી સઘે ં ળા. 

 
एताÛन हÛतुिमÍछािम Ëनतोऽǒप मधुसूदन । 
अǒप ऽैलोÈयराÏयःय हेतोः Ǒकं न ु महȣकृते ॥१-३५॥ 

િ́લોક કાȐ ત હણે ે, હȰ ન તો ય Ɇું ે ં,ુ 
ȶƘવી માટ તો પછી હȰ તમન શૃ ુ ુે ં ે ે  ં ? 

 
िनह×य धात[राƶाÛनः का ूीितः ःयाÏजनाद[न । 
पापमेवाौयेदःमाÛह×वतैानातताियनः ॥१-३६॥ 

કૌરવન માયા થકી મગલે ંર્  શ મળશ ુ ં ે ? 

આતતાયીન મારતા અમન પાપ થશે ં ે ે. 
 

तःमाÛनाहा[ वय ं हÛतंु धात[राƶाÛःवबाÛधवान ।्  

ःवजन ं Ǒह कथ ं ह×वा सुǔखनः ःयाम माधव ॥१-३७॥ 

બȴજનોન મારવા છાȐ ના અમનં ે ેુ . 
ƨવજનોન માય મƤય મગલ શ અમને ± ે ં ં ેુ  ? 

 
यƭÜयेते न पँयǔÛत लोभोपहतचेतसः । 
कुल¢यकृतं दोष ं िमऽिोहे च पातकम ् ॥१-३८॥ 

લોભ થકી નાસી ગઈ ȸિધ્ધ કૌરવનીુ , 
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િમ́ ̃ોહ Ȣલનાશન દખ પાપ નહӄુ ુ ં ે ે . 
 

कथ ं न £ेयमःमािभः पापादःमाǔÛनवित[तुम ।्  

कुल¢यकृतं दोष ं ूपँयǒƫज[नाद[न ॥१-३९॥ 

પરત Ȣલના નાશનો દોષ દર કરવાં ુ ુ ૂ , 
અમ ચહીએ કમ ના જાણ છતા તરવાે ે ં . 

 
कुल¢ये ूणँयǔÛत कुलधमा[ः सनातनाः । 
धमȶ नƴ े कुलं कृ×ःनमधमȾऽिभभव×युत ॥१-४०॥ 

Ȣલના નાશ થાય છ Ȣલધમનો નાશુ ુે ે ર્ , 
ધમ જતા Ȣલ ðાર્ ં ંુ  રɖુ,ં અધમ ƥયાપ ખાસર્ ે . 

 
अधमा[िभभवा×कृंण ूदंयǔÛत कुलǔƸयः ।ु  

Ƹीष ु दƴासु वांणȶयु  जायते वण[संकरः ॥१-४१॥ 

Ȣલની Ęીમા આવતો અધમથીુ ં ર્  તો દોષ, 
સકર સતાનો તણો તથીં ં ે  થાય કોષે . 

 
संकरो नरकायैव कुलËनानां कुलःय च । 
पतǔÛत ǒपतरो ƻेषां लुƯǒपÖडोदकǑबयाः ॥१-४२॥ 

સકર સતાનો થકી Ȣલ તો નરક જાયં ં ેુ , 
̒ાધ્ધ થાય ના િપતનૃ ુ,ં પતન તમન થાયે ંુ . 

 
दोषरेैतैः कुलËनानां वण[संकरकारकैः । 
उ×साƭÛते जाितधमा[ः कुलधमा[Ʊ शाƳताः ॥१-४३॥ 

Ȣિલન સકર લોકના દોષોથી નાસુ ં  ે

જાિતȢલતણા ધમ ન દઃખ સદા વાસુ ુર્ ે ે. 
 

उ×सÛनकुलधमा[णां मनुंयाणां जनाद[न । 
नरकेऽिनयतं वासो भवती×यनुशुौमु ॥१-४४॥ 
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ધમ̉Ƨટનો નરકમા સદા થાય છ વાસર્ ં ે , 
એમ સાભƤȻ છ અમ ઉĂમ જનથી ખાસં ં ે ેુ . 

 
अहो बत मह×पापं कतुɍ åयविसता वयम ।्  

यिाÏयसुखलोभेन हÛतंु ःवजनमुƭताः ॥१-४५॥ 

મƤયા રાԌયના લોભથી ƨવજનોન હણવાે , 
પાપ કમ ત તો ખરર્ ે ે, મƤયા અમ કરવાે . 

 
यǑद मामूतीकारमशƸ ं शƸपाणयः । 
धात[राƶा रणे हÛयुःतÛमे ¢ेमतरं भवेत ॥् १-४६॥ 

તથી તો છ ે ે ̒Ƨઠ ક કȿ સામનો નાે ે ંુ , 
શĘ િવનાનો છો હણ Ⱥજન કૌરવ આે ેુ . 

 
संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
एवमुÈ×वाजु[नः संÉये रथोपःथ उपाǒवशत ।्  

ǒवसÏृय सशरं चाप ं शोकसंǒवÊनमानसः ॥१-४७॥ 

એમ કહી બસી ગયો રથમા પાથ ̆વીણે ં ર્ , 
ધનષ બાણ Ⱥકી દઈુ ૂ , થઈ શોકમા લીનં . 

 
।। અધ્યાય પહલોે  સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजु[नसंवादेऽजु[नǒवषादयोगो नाम ूथमोऽÚयायः ॥ १ ॥ 
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અધ્યાય ૨ સાખ્ય યોગં  
ǑƮतीयोऽÚयाय: सांÉययोग 

 
संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
तं तथा कृपयाǒवƴमौपुूणा[कुले¢णम ।्  

ǒवषीदÛतिमदं वाÈयमुवाच मधसूुदनः ॥२-१॥ 

ӕસ ӕુ ખમા ન વળી ĳદયમા લઈ શોકં ે ં , 
ઊભો રĜો અજન ત્યાુ ર્ ,ં કહી Ȼધ્ધન ફોકુ ે . 

 
ȢƧણ એ અજનન દીધી શીખ અપારૃ ે ેુ ર્ , 
શીખામણ ત છ ખર ગીતાજીનો સારે ે ે . 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
कुतः×वा कँमलिमदं ǒवषमे समुपǔःथतम ् । 
अनाय[जुƴमःवÊय[मकȧित[करमजु[न ॥२-२॥ 

અર Ȼધ્ધમા આ તન થયો કમ છ શોકે ં ે ે ેુ , 
માન કીિત� ના આપતા નӄં દશ તન લોકે ે . 

 
ÈलैÞय ं मा ःम गमः पाथ[ नैतǂवáयुपपƭते । 
¢ुिं ǿदयदौब[ãय ं ×यÈ×वोǒƣƵ परÛतप ॥२-३॥ 

કાયરતાન છોડ ન ઊભો થા લડવાે ે , 
તન છાજત આ નથીે ંુ , ઊભો થા લડવા. 

 
अजु[न उवाच 

અજનુ ર્  કહ છઃે ે  
कथं भींममहं संÉये िोणं च मधसूुदन । 
इषुिभः ूित यो×ःयािम पूजाहा[वǐरसूदन ॥२-४॥ 
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કમ કરીન ȢƧણ આ Ȼધ્ધ મહӄ લડવે ે ંૃ ુ ,ુ 
કહો ભીƧમ ન ̃ોણની સાથ શ લડવે ે Ҫ ં ુ ? 

 
गुǾनह×वा Ǒह महानुभावान ् ौयेो भोƠंु भैआयमपीह लोके । 
ह×वाथ[कामांःतु गुǾिनहैव भुÑजीय भोगान ् ǽिधरूǑदÊधान ् ॥२-५॥ 

ȶજનીય છ એ બધાૂ ે , વર કમ કરવે ે ં,ુ 
એથી તો ઉĂમ ખર િભɇ બની મરવે ંુ .ુ 

 
લોહીભીના હાથથી રાԌય ભોગવુ ં આ, 
એ ઈƍછા મારી નથી, સત્ય કɆ Ġ હાુ ં ં . 

 
न चैतǑƮƬः कतरÛनो गरȣयो यƮा जयेम यǑद वा नो जयेयुः । 
यानेव ह×वा न ǔजजीǒवषामःतेऽवǔःथताः ूमुखे धात[राƶाः ॥२-६॥ 

કોનો િવજય થશે, અમ જાણીય ના તે ે ે, 
Ȑના િવના મરણ ભɀુ,ં લડવા ઊભા તે. 

 
काप[Öयदोषोपहतःवभावः पÍृछािम ×वां धम[सàमूढचेताः । 
यÍलेयः ःयाǔÛनǔƱत ं ॄूǑह तÛमे िशंयःतेऽहं शािध मां ×वां ूपÛनम ् ॥२-७॥ 

માȿ મનું  Ⱥઝાયɀ કરી શક ન િવવકુ ું ે ં ે ે , 
િશક્ષા દો સાચી મને, તટ ન મારો ટકૂ ે ે . 

 
શરણ આƥયો આજ Ɇે ં,ુ ઉĂમ િશક્ષા દો, 
લડવાની ઈƍછા નથી, ભલ ગમ ત હોે ે ે . 

 
न Ǒह ूपँयािम ममापनुƭाɮ यÍछोकमुÍछोषणिमǔÛियाणाम ् । 
अवाÜय भूमावसपƤमƨंृ राÏयं सुराणामǒप चािधप×यम ् ॥२-८॥ 

ƨવગતȰ ય રાԌય જો ȶƘવી સાથ મળર્ ુ ૃં ે ે , 
િદલ હણનારો શોક ના મારો તોય ટળે. 
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संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
एवमुÈ×वा ǿषीकेशं गुडाकेशः परÛतप । 
न यो×ःय इित गोǒवÛदमुÈ×वा तूंणीं बभूव ह ॥२-९॥ 

એમ કહીન ȢƧણન મહાવીર અજને ેૃ ુ ર્  

નહӄ લȮ એવ કહી ઊભો ધારી મૌનુ ં ંુ . 
 

तमुवाच ǿषीकेशः ूहसǔÛनव भारत । 
सेनयोǽभयोम[Úये ǒवषीदÛतिमदं वचः ॥२-१०॥ 

ȢƧણ અૃ ે જનન કɖ કરતા �ƨમત જરીુ ર્ ે ં ંુ , 
સાચ િમƘયા વાતનો શોક રĜો ત કરીે ંુ . 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
अशोÍयानÛवशोचः×वं ू£ावादांƱ भाषसे । 
गतासूनगतासूंƱ नानुशोचǔÛत पǔÖडताः ॥२-११॥ 

પિડતના Ȑવ વદ પરત શોક કરં ં ે ં ેુ ુ , 
પિડત જીવનમરણનો શોક કદી ન કરં ે. 

 
न ×वेवाहं जातु नासं न ×वं नेमे जनािधपाः । 
न चैव न भǒवंयामः सवȶ वयमतः परम ॥् २-१२॥ 

Ɇ નું ે ત આ રાજવી હતા પહલા નાું ે ં , 
ભિવƧયમા પણ ના હશં ે, એમ માનતો ના. 

 
देǑहनोऽǔःमÛयथा देहे कौमारं यौवनं जरा । 
तथा देहाÛतरूािƯधȸरःतऽ न मुƻित ॥२-१३॥ 

બાલ જવાન બન બધા થાુ ે ય વધ્ધ પણ તમૃ ે , 
મરવ સૌન છ ખરું ે ે ે, દઃખી થવ તો કમુ ુ ં ે . 
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माऽाःपशा[ःतु कौÛतेय शीतोंणसुखदःखदाःु  । 
आगमापाियनोऽिन×याःतांǔःतित¢ःव भारत ॥२-१४॥ 

ટાઢતાપ સખુ-દઃખન દનાુ ે ે રા િવષયો. 
ચલાયમાન અિનત્ય છે, સɆ ત ભારત ઓુ ે ! 

 
यं Ǒह न åयथयÛ×येते पुǽषं पǽुषष[भ । 
समदःखसुखं धीरं सोऽमतृ×वायु  कãपते ॥२-१५॥ 

િવષય તમ સખદઃખથી ƥયે ુ ુ થા ન Ȑન થાયે , 
ધીર ȶȿષ ત છવટ અȺતુ ૃુ ે ે ે પદમા ન્હાયં . 

 
नासतो ǒवƭते भावो नाभावो ǒवƭते सतः । 
उभयोरǒप ǺƴोऽÛतः×वनयोःतǂवदिश[िभः ॥२-१६॥ 

અસત્ય અમર કદી નથી, નથી સત્યનો નાશ, 
તત્વાન એવી ધર િશક્ષા તે ેની ખાસ. 

 
अǒवनािश तु तǑƮǒƨ येन सव[िमदं ततम ।्  

ǒवनाशमåययःयाःय न कǔƱ×कतु[मह[ित ॥२-१७॥ 

Ȑ ƥયાપક સવ́ છ ત અિવનાશી જાણર્ ે ે , 
અિવનાશીનો નાશ ના, થાય કદી તે માન. 

 
अÛतवÛत इमे देहा िन×यःयोƠाः शरȣǐरणः । 
अनािशनोऽूमेयःय तःमाƭुÚयःव भारत ॥२-१८॥ 

આત્માનો ના નાશ છે, થાય દહનો નાશે , 
એમ સમજ તો ના રહ,ે શોકતણો અવકાશ. 

 
य एन ं वेǒƣ हÛतारं यƱैन ं मÛयते हतम ।्  

उभौ तौ न ǒवजानीतो नायं हǔÛत न हÛयते ॥२-१९॥ 

હણલ ે ક હણનાર Ȑ આત્માન માને ે ે, 
આત્મા ના માર ે મરે, ત જન ના જાણે ે 
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न जायते िॆयते वा कदािचÛनायं भू×वा भǒवता वा न भूयः । 
अजो िन×यः शाƳतोऽयं परुाणो न हÛयते हÛयमाने शरȣरे ॥२-२०॥ 

આત્મા ના જન્મ મરે ે, હણ નહӄ ન હણાયે , 
િનત્ય સનાતન છ કĜોે , અનાિદ તમ સદાયે . 

 
वेदाǒवनािशनं िन×यं य एनमजमåययम ।्  

कथं स पुǽषः पाथ[ कं घातयित हǔÛत कम ् ॥२-२१॥ 

અિવનાશી અજ િનત્ય Ȑ આત્માન જાણે ે, 
ત કોન મારી શકે ે ે, મરાયલા માનં .ે  

 
वासांिस जीणा[िन यथा ǒवहाय नवािन गƼृाित नरोऽपराǔण । 
तथा शरȣराǔण ǒवहाय जीणा[ ÛयÛयािन संयाित नवािन देहȣ ॥२-२२॥ 

જના વĘ તજી ધર નવીન વĘો લોકૂ ં ે , 
તમ દહ ધાર નવો આત્માે ે ે , ના કર શોક. 

 
नैनं िछÛदǔÛत शƸाǔण ननैं दहित पावकः । 
न चैन ं ÈलेदयÛ×यापो न शोषयित माǽतः ॥२-२३॥ 

શĘોથી છદાય નાે , અ�Ɗનથી ન બળે, 
સકાય ના વાȻથીૂ ે ુ , જલથી ના પલળે. 

 
अÍछेƭोऽयमदाƻोऽयमÈलेƭोऽशोंय एव च । 
िन×यः सव[गतः ःथाणुरचलोऽय ं सनातनः ॥२-२४॥ 

છદાય ક ના બળ ભӄજાય ન સકાયે ે ે ે ે ુ , 
સવƥયાપક િનત્ય છર્ ે, આત્મા રહ સદાયે . 

 
अåयƠोऽयमिचÛ×योऽयमǒवकायȾऽयमुÍयते । 
तःमादेव ं ǒवǑद×वैनं नानुशोिचतमुह[िस ॥२-२५॥ 

અિવકારી અƥયકત ન અિચંત્ય છ ત ે ે ે તો, 
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એવ જાણી ના ઘટ શોક કદી કરવોું ે . 
 

अथ चैन ं िन×यजातं िन×य ं वा मÛयसे मतृम ।्  

तथाǒप ×वं महाबाहो नैव ं शोिचतमुह[िस ॥२-२६॥ 

જન્મમરણ આત્માતણા અથવા તો ત માનં ંુ , 
તો પણ કરવો શોક ના, ઘટ તન ત જાણે ે ે . 

 
जातःय Ǒह ीुवो म×ृयीुु[व ं जÛम मतृःय च । 
तःमादपǐरहायȶऽथȶ न ×वं शोिचतमुह[िस ॥२-२७॥ 

જન્મ ત મરત સદાે ે ંુ , મરલ જન્મ તમે ે ે , 
તવો જગનો િનયમ છે ે, શોક થાય તો કમે  ? 

 
अåयƠादȣिन भूतािन åयƠमÚयािन भारत । 
अåयƠिनधनाÛयेव तऽ का पǐरदेवना ॥२-२८॥ 

ƥયકત મધ્યમા થાય છં ે, આિદ Ӕત અƥયકત, 
જીવ બધા શાન પછીે , થાય શોકમા ં રકત. 

 
आƱय[व×पँयित कǔƱदेनमाƱय[वƮदित तथैव चाÛयः । 
आƱय[वÍचनैमÛयः शणृोित ौ×ुवाÜयेनं वेद न चवै कǔƱत ् ॥२-२९॥ 

અચરજ પામીન જવ કોઈ આત્માે ેુ ને. 
અચરજથી બોલ સણ કોઈ આત્માને ે ેુ . 

 
̒ોતા વક્તા સવ ત હજારમાથી કોર્ ે ં 'ક, 
જાણી શકતા આત્માન કરોડમાથી કોે ં 'ક. 

 
देहȣ िन×यमवÚयोऽयं देहे सव[ःय भारत । 
तःमा×सवा[ǔण भूतािन न ×वं शोिचतमुह[िस ॥२-३०॥ 

શરીરમા આત્મા રĜો ત ન કદીય ં ે મરાય, 
તેથી કોઈ જીવનો, શોક કરી ન શકાય. 
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ःवधम[मǒप चावेआय न ǒवकǔàपतुमह[िस । 
धàया[ǒƨ युƨाÍलेयोऽÛय×¢ǒऽयःय न ǒवƭते ॥२-३१॥ 

તારો ધમ િવચાર તોર્ , શોક દર આ થાયૂ , 
ધમȻધ્ધન કાજ છ ક્ષિ́યોની કાયર્ ુ ે ે . 

 
यǺÍछया चोपपÛनं ःवग[Ʈारमपावतृम ।्  

सुǔखनः ¢ǒऽयाः पाथ[ लभÛते युƨमीǺशम ॥् २-३२॥ 

ƨવગ ર્ Ďાર છ Ȼધ્ધ આ અનાયાસ આƥȻે ંુ ,ુ 
સખી હોય ક્ષિ́ય ત Ȼધ્ધ લભ આવુ ુ ુે ે .ં 

 
अथ चेǂविममं धàयɍ संमामं न कǐरंयिस । 
ततः ःवधमɍ कȧितɍ च Ǒह×वा पापमवाÜःयिस ॥२-३३॥ 

કરીશ ના ત Ȼધ્ધ તો ધમુ ું ર્ ખર ȧકશે ેુ , 
કલક કાયરતાતȰ લોકોય Ⱥકશં ં ે ૂ ેુ . 

 
अकȧितɍ चाǒप भूतािन कथियंयǔÛत तेऽåययाम ।्  

सàभाǒवतःय चाकȧित[म[रणादितǐरÍयते ॥२-३४॥ 

અપયશ કરતા મોત છ ખર કɖ સાȿે ે ં ંુ ુ, 
અપયશમા જીƥય નહӄ ભɀ થાય તાȿં ે ં ંુ ુ. 

 
भयािणादपरतं मंःयÛते ×वां महारथाः ।ु  

येषां च ×वं बहमतो भू×वाु  याःयिस लाघवम ॥् २-३५॥ 

ભયથી ત નાસી ગયોું , એમ કહશ વીરે ે , 
કұ કұ લોક ચલાવશ વચનોના પણ તીરે ં . 

 
अवाÍयवादांƱ बहÛवǑदंयǔÛत तवाू Ǒहताः । 
िनÛदÛतःतव सामØयɍ ततो दःखतरं न ु Ǒकम ॥ु ् २-३६॥ 

માન તન Ȑ આપતા તƍછ જ ગણશ તે ે ેુ , 
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િનંદા કરશ શિકતનીે , દઃખ ખરખર એુ ે . 
 

हतो वा ूाÜःयिस ःवगɍ ǔज×वा वा भोआयसे महȣम ।्  

तःमादǒƣƵु  कौÛतेय युƨाय कृतिनƱयः ॥२-३७॥ 

મરીશ તો ત પામશું ે, ƨવગ તર્ ણો આનદં, 
રાԌય પામશ જીતતાે ,ં લડ તો ત સાનદું ં . 

 
सुखदःखे समे कृ×वा लाभालाभौ जयाजयौ ।ु  

ततो युƨाय यÏुयःव नैव ं पापमवाÜःयिस ॥२-३८॥ 

લાભહાિન સખદઃખ હોુ ુ , જીત મળ ક હારે ે  

સરખા તન માન ન લડવા થા ં ે ે ે તૈયાર. 
 

કતƥય ગણી Ȼધ્ધ આ ખર લડી લ તર્ ુ ુે ે ,ં 
પાપ તન ના લાગશે ે, સત્ય કɆ Ġ Ɇુ ું ં  ં

 
एषा तेऽिभǑहता सांÉये बǒुƨयȾगे ǔ×वमां शणृु । 
बुÙÚया यƠुो यया पाथ[ कम[बÛध ं ूहाःयिस ॥२-३९॥ 

ìાન કɖ આ તોું , હવ દӘ યોગ ઉપદશે ે , 
તન જાણી તોડશ કમબધ ન કલશે ે ે ં ે ેર્ . 

 
नेहािभबमनाशोऽǔःत ू×यवायो न ǒवƭते । 
ःवãपमÜयःय धम[ःय ऽायते महतो भयात ॥् २-४०॥ 

જન્માતરમા નાશ ના યોગȸિધ્ધનો થાયં ં ુ , 
ƨવƣપ ધમર્-આચારથી ભયન પાર કરાયે . 

 
åयवसायाǔ×मका बुǒƨरेकेह कुǽनÛदन । 
बहशाखा ƻनÛताƱु  बुƨयोऽåयवसाियनाम ॥् २-४१॥ 

યોગવિĂ તો હોય છ એક લૃ ે ક્ષવાળી, 
યોગહીન ȸિધ્ધ ઘણા હોય ધ્યયવાળીુ ં ે . 
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यािममां पुǔंपतां वाचं ूवदÛ×यǒवपǔƱतः । 
वेदवादरताः पाथ[ नाÛयदःतीित वाǑदनः ॥२-४२॥ 

વદવાદમા રત થયાે ં , કામી ચચલ લોકં  

જન્મમરણ ફલ આપતા કમ કર છ ં ે ેર્ કો’ક 
 

कामा×मानः ःवग[परा जÛमकम[फलूदाम ।्  

Ǒबयाǒवशेषबहलां भोगैƳय[गितंु  ूित ॥२-४३॥ 

ƨવગ ચાહતા તર્ ે સદા મȴર વદ છ વાણુ ે ે , 
ભોગવાસનાથી ગણ ઉĂમ કұ ના આને . 

 
भोगैƳय[ू सƠानां तयापǿतचेतसाम ।्  

åयवसायाǔ×मका बुǒƨः समाधौ न ǒवधीयते ॥२-४४॥ 

ભોગમહӄ Ȯૂબી ગȻ ચચલ મન Ȑનુ ું ં ,ં 
સમાિધમા જોડાય નાં , મન કદીય તને ે ં.ુ 

 
ऽैगुÖयǒवषया वेदा िनƸगुैÖयो भवाजु[न । 
िनƮ[ÛƮो िन×यसǂवःथो िनयȾग¢ेम आ×मवान ॥् २-४५॥ 

િ́ગણાત્મક છ વદ તોુ ે ે , ગણાતીત તુ ુ ં થા. 
ĎĎરં િહત ન શધ્ધ ન ìાની યોગી થાે ેુ . 

 
यावानथ[ उदपाने सव[तः संÜलुतोदके । 
तावाÛसवȶषु वेदेष ु ॄाƺणःय ǒवजानतः ॥२-४६॥ 

Ȣવાતણો Ȑ હત ત સરવરમાહીુ ે ે ંુ  સરે, 
તમ વદનો મમ સૌ ìાનીમહӄ મળે ે ેર્ . 

 
कम[Öयेवािधकारःते मा फलेषु कदाचन । 
मा कम[फलहेतुभू[मा[ ते सÌगोऽः×वकम[ǔण ॥२-४७॥ 

કમ કરી લર્ ે, કર નહӄ ફલની િચંતા તુ,ં 



 સરળ ગીતા                                                            - 29 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

કમ છોડȐ ના કદીર્ , િશક્ષા આȶ Ɇું ં.ુ 
 

योगःथः कुǽ कमा[ǔण सÌगं ×यÈ×वा धनंजय । 
िसÙÚयिसÙÚयोः समो भू×वा सम×वं योग उÍयते ॥२-४८॥ 

સગ તજી મન યોગમા જોડી કમ કરાયં ં ર્ , 
ફલમા સમતા રાખ તોં , સમતાયોગ ગણાય. 

 
दरेण ƻवरं कम[ बǒुƨयोगाƨनजंय ।ू  

बुƨौ शरणमǔÛवÍछ कृपणाः फलहेतवः ॥२-४९॥ 

ìાનિવનાન કમ ના ઉĂમ છ તથીું ે ેર્ , 
ìાની બન, ફલ ચાહતા Ȣપણ કĜા તૃ ેથી. 

 
बुǒƨयुƠो जहातीह उभे सुकृतदंकृते ।ु  

तःमाƭोगाय युÏयःव योगः कम[सु कौशलम ॥् २-५०॥ 

પાપ ȶƖયથી પર રહ ìાની યોગી તોુ ે , 
યોગી થા તુ,ં કમમા કૌશલ યોગ કĜોર્ ં . 

 
कम[जं बǒुƨयुƠा Ǒह फलं ×यÈ×वा मनीǒषणः । 
जÛमबÛधǒविनमु[Ơाः पदं गÍछÛ×यनामयम ् ॥२-५१॥ 

ìાની કમҴના ફલ મમતા ના રાખે ે, 
જન્મબધનથી ġટતાં ,ં અȺતરસ ચાખૃ ે. 

 
यदा ते मोहकिललं बुǒƨåय[िततǐरंयित । 
तदा गÛतािस िनवȶदं ौोतåयःय ौतुःय च ॥२-५२॥ 

ìાનથકી ત મોહન તરી જશ Ԍયારું ે ે ે, 
બાĜìાન ન ભોગની િવરિત થશ ત્યારે ે ે 

 
ौिुतǒवूितपÛना ते यदा ःथाःयित िनƱला । 
समाधावचला बुǒƨःतदा योगमवाÜःयिस ॥२-५३॥ 
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બɆ સણવાથી છ થઈ ચચલ ȸિધ્ધ તુ ુ ુે ં ે, 
અચલ સમાિધ મહӄ થશે, ત્યાર યોગ થશે ે 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છુ ર્ ે ે. 
ǔःथतू£ःय का भाषा समािधःथःय केशव । 
ǔःथतधीः Ǒकं ूभाषेत Ǒकमासीत ोजेत Ǒकम ॥् २-५४॥ 

�ƨથર ȸિધ્ધ છ Ȑમનીુ ે , સમાિધ પામ્યા Ȑ. 
કમ રહ ત ે ે ે ન ે વદે, ઓળખાય શ ત ે ે ? 

 
�ƨથત̆ìન વણનું ર્  

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છે ે. 
ूजहाित यदा कामाÛसवा[Ûपाथ[ मनोगतान ।्  

आ×मÛयेवा×मना तुƴः ǔःथतू£ःतदोÍयते ॥२-५५॥ 

છોડ સઘળી કામના મનમા ઉઠતી Ȑે ં , 
આત્માનદેં મƊન છે, �ƨથત̆ì કĜા તે. 

 
दःखेंवनǑुƮÊनमनाः सुखेषु ǒवगतःपहृः ।ु  

वीतरागभयबोधः ǔःथतधीमु[िनǽÍयते ॥२-५६॥ 

દઃખ પડ તો શોક નાુ ે , સખની ના તƧણાુ ૃ , 
રાગ˲ોધ ભય છ ગયાે , ત Ⱥિન �ƨથત મનનાે ુ . 

 
यः सव[ऽानिभःनेहःतƣ×ूाÜय शुभाशभुम ।्  

नािभनÛदित न Ʈेǒƴ तःय ू£ा ूितǒƵता ॥२-५७॥ 

સાȿ માȭ પામતા ચચલ Ȑ ના થાું ં ંુ ય, 
શોક કર ક ના હસે ે ,ે ìાની ત જ ગણાયે . 
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यदा संहरते चायं कूमȾऽÌगानीव सव[शः । 
इǔÛियाणीǔÛियाथȶßयःतःय ू£ा ूितǒƵता ॥२-५८॥ 

Ȑમ કાચબો Ӕગન સકોચી લ છે ં ે ે, 
ઇ�ન્̃યોન િવષયથી ìાની સકલે ં ે ે. 

 
ǒवषया ǒविनवत[Ûते िनराहारःय देǑहनः । 
रसवजɍ रसोऽÜयःय परं ǺंÒवा िनवत[ते ॥२-५९॥ 

િવષયો Ȑ ના ભોગવ તના િવષય ġટે ે ે, 
રĜો સĜો પણ ƨવાદ તો ̆ભ પામ્ય જ તટુ ે ૂ ે. 

 
यततो ƻǒप कौÛतेय पुǽषःय ǒवपǔƱतः । 
इǔÛियाǔण ूमाथीिन हरǔÛत ूसभं मनः ॥२-६०॥ 

યત્ન કર ìાની છતાે  ં ઇ�ન્̃યો બલવાન, 
મનન ખચી જાય છે Ҫ ે, િવષયોમા ત જાણં ે . 

 
तािन सवा[ǔण संयàय यƠु आसीत म×परः । 
वशे Ǒह यःयेǔÛियाǔण तःय ू£ा ूितǒƵता ॥२-६१॥ 

તના પર સયમ કરી મત્પર Ȑ જન થાયે ં , 
ઇ�ન્̃યો વશમા કર ìાં ે ની ત જ ગણાયે . 

 
Úयायतो ǒवषयाÛपुसंः सÌगःतेषूपजायते । 
सÌगा×संजायते कामः कामा×बोधोऽिभजायते ॥२-६२॥ 

ધ્યાન ધયાથી િવષયન સગ છવટ થાયર્ ુ ં ં ે ે , 
કામ સગથીં , કામથી ˲ોધ પછીથી થાય. 

 
बोधाƫवित संमोहः संमोहा×ःमिृतǒवॅमः । 
ःमिृतॅंशाƪǒƨनाशोु  बुǒƨनाशा×ूणँयित ॥२-६३॥ 

˲ોધ થકી સમોહ ન િવવકનો પણ નાશં ે ે , 
Ӕત ȸે િુધ્ધનાશ ન તથી થાય િવનાશે ે . 
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रागƮेषǒवयƠैुःतु ǒवषयािनǔÛियैƱरन ।्  

आ×मवँयैǒव[धेया×मा ूसादमिधगÍछित ॥२-६४॥ 

રાગĎષેન છોડતા િવષયો સવ Ȑે ં ે ે , 
સયમન સાધી સદા ̆સાદ પામ તં ે ે ે 

 
ूसादे सव[दःखानां हािनरःयोपजायते ।ु  

ूसÛनचेतसो ƻाश ु बुǒƨः पय[वितƵते ॥२-६५॥ 

ત ̆સđતાથી થતો સવ દઃખનો નાશે ર્ ુ , 
̆સđતાથી થાય છ મનમા �ƨથરતાે ં  વાસ. 

 
नाǔःत बुǒƨरयुƠःय न चायुƠःय भावना । 
न चाभावयतः शाǔÛतरशाÛतःय कुतः सुखम ॥् २-६६॥ 

ચચલન ȸિધ્ધ નથીં ે ુ , નથી ભાવના તમે, 
ભાવના િવના શાિત નાં ,અશાતન સખ કમં ે ેુ . 

 
इǔÛियाणां Ǒह चरतां यÛमनोऽनु ǒवधीयते । 
तदःय हरित ू£ां वायनुा[विमवाàभिस ॥२-६७॥ 

ઇ�ન્̃યોની સાથમા મન પણ જો જાયં ે, 
નાવ વાȻથી તમ તો ȸિધ્ધ હરણ થાયુ ુે ે. 

 
तःमाƭःय महाबाहो िनगहृȣतािन सव[शः । 
इǔÛियाणीǔÛियाथȶßयःतःय ू£ा ूितǒƵता ॥२-६८॥ 

તથી Ȑણ ઇ�ન્̃યો િવષયોથી વાળીે ે , 
તની ȸિધ્ધ થાય છ �ƨથરતાે ેુ -સખવાળીુ . 

 
या िनशा सव[भूतानां तःयां जागित[ संयमी । 
यःयां जामित भूतािन सा िनशा पँयतो मुनेः ॥२-६९॥ 

િવષયોમા әઘ બધાં ે ,ં યોગી િવષય-ઉદાસ, 
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̆ભ ̆કાશથી દર સૌુ ૂ , યોગી ̆ભની પાસુ  
 

आपूय[माणमचलूितƵं समुिमापः ूǒवशǔÛत यƮत ् । 
तƮ×कामा यं ूǒवशǔÛत सवȶ स शाǔÛतमाÜनोित न कामकामी ॥२-७०॥ 

સȺ̃ પાણીથી બન Ȑમ કદી ન અશાતુ ે ં , 
તમ કામનાથી રહ િનિવ�કાર ન શાતે ે ે ં . 

 
ǒवहाय कामाÛयः सवा[न पु् मांƱरित िनःःपहृः । 
िनम[मो िनरहंकारः स शाǔÛतमिधगÍछित ॥२-७१॥ 

ત જ શા�ન્તન મળવે ે ે ે, તƧણાૃ  ના Ȑને, 
અહકાર મમતા તȐં , શા�ન્ત મળ તને ે ે. 

 
एषा ॄाƺȣ ǔःथितः पाथ[ नैनां ूाÜय ǒवमुƻित । 
ǔःथ×वाःयामÛतकालेऽǒप ॄƺिनवा[णमÍृछित ॥२-७२॥ 

̈ાěી �ƨથિત આ મળવી મોિહત ના કદી થાયે , 
મરણ સમ તમા રĜ Ⱥે ે ં ે �ુક્તમારગ જાય. 

 
।। અધ્યાય બીજો સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे सांÉययोगो नाम ǑƮतीयोऽÚयायः ॥ २ ॥ 
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અધ્યાય 3 - કમયોગર્   
ततृीयोऽÚयाय: कम[योग 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
Ïयायसी चे×कम[णःते मता बुǒƨज[नाद[न । 
तǔ×कं कम[ǔण घोरे मां िनयोजयिस केशव ॥३-१॥ 

કમથકી જો ̒Ƨઠ હો ̆ભોર્ ે , ખરખર ìાને  

Ȼધ્ધકમમા કમ તો ખચો માȿ ધ્યાનુ ર્ ં ે Ҫ ં ુ  ? 
 

åयािमौणेेव वाÈयेन बǒुƨं मोहयसीव मे । 
तदेकं वद िनǔƱ×य येन ौयेोऽहमाÜनयुाम ॥् ३-२॥ 

મોહ પમાડો કા મનં ે, એક કહો ન વાતે  

એક જ વાત કરો મન ધન્ય કĮ ક જાતે ં ે  
 

ìાન અન કમયોગે ર્  
 

ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
लोकेऽǔःमǔÛƮǒवधा िनƵा परुा ूोƠा मयानघ । 
£ानयोगेन सांÉयानां कम[योगेन योिगनाम ॥् ३-३॥ 

ìાની ન યોગી તણા આ સસાર બે ં ે ે, 
જદા જદા માગҴ કĜા ̒યતણા છ મુ ુ ે ં ે Ҫ. 

 
न कम[णामनारàभाÛनैंकàयɍ पǽुषोऽưुते । 
न च संÛयसनादेव िसǒƨं समिधगÍछित ॥३-४॥ 

કમ કરર્ ે જ મનƧય નાુ , તો ના ઉĂમ થાય, 
છોડી દ જો કમન તોય ના સખ થાયે ે ેર્ ુ . 
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न Ǒह कǔƱ×¢णमǒप जातु ितƵ×यकम[कृत ।्  

काय[ते ƻवशः कम[ सव[ः ूकृितजैगु[णैः ॥३-५॥ 

કમ કયા િવણ ના રહ કોઈ ય ક્ષણવારર્ ર્ ે ે , 
ƨવભાવથી માનવ કર કમ હજારોવારે ર્ . 

 
कमȶǔÛियाǔण संयàय य आःते मनसा ःमरन ।्  

इǔÛियाथा[ǔÛवमूढा×मा िमØयाचारः स उÍयते ॥३-६॥ 

કાȸ કરી ઈ�ન્̃યનોૂ  મનથી ƨમરણ કરે, 
િવષયોન જો માનવીુ ં , તો ત દભ કરે ં ે. 

 
यǔः×वǔÛियाǔण मनसा िनयàयारभतेऽजु[न । 
कमȶǔÛियःै कम[योगमसƠः स ǒविशंयते ॥३-७॥ 

મનથી સયમ સાધતા અનાસક્ત પણ Ȑં , 
કમ કર ઈ�ન્̃યથી ̒Ƨઠ ગણાય તર્ ે ે ે ે. 

 
िनयत ं कुǽ कम[ ×व ं कम[ Ïयायो ƻकम[णः । 
शरȣरयाऽाǒप च ते न ूिसÙÚयेदकम[णः ॥३-८॥ 

य£ाथा[×कम[णोऽÛयऽ लोकोऽय ं कम[बÛधनः । 
तदथɍ कम[ कौÛतेय मुƠसÌगः समाचर ॥३-९॥ 

િનયત કમ કરર્ , ̒Ƨઠ છે ે, અકમથી તો કમર્ ર્, 
અનાસક્ત બનતા સદાં , તથી ત કર કમે ંુ ર્. 

 
सहय£ाः ूजाः सृं Òवा पुरोवाच ूजापितः । 
अनेन ूसǒवंयÚवमेष वोऽǔः×वƴकामधकु ॥् ३-१०॥ 

̈ěાએ આ સ�Ƨટના આરભ જ કɖૃ ું ે ,ં 
કામધન આ યìથી સજҴ સ�Ƨટ કɖે ંુ ૃ .ુ 

 
देवाÛभावयतानेन ते देवा भावयÛतु वः । 
परःपरं भावयÛतः ौयेः परमवाÜःयथ ॥३-११॥ 
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દવોની સવા કરોે ે , ત સવો તમને ે ે, 
એકમકની સવથી મે ે ળો ̒ય તમને ે. 

 
इƴाÛभोगाǔÛह वो देवा दाःयÛते य£भाǒवताः । 
तैद[ƣानूदायैßयो यो भुÌƠे ःतेन एव सः ॥३-१२॥ 

̆સđ દવો યìથી ઈƧટભોગ દ છે ે ે, 
આપ્યા િવણ Ȑ ખાય ત ચોર કહ તને ે ે ે. 

 
य£िशƴािशनः सÛतो मुÍयÛते सव[Ǒकǔãबषःै । 
भुÑजते ते ×वघं पापा ये पचÛ×या×मकारणात ॥् ३-१३॥ 

યìિશƧટ ખાનારના ં પાપ બધાય ં ે જાય, 
એકલપટા Ȑ બન ત તો પાપ જ ખાયે ે ે . 

 
अÛनाƫवǔÛत भूतािन पज[ÛयादÛनसàभवः । 
य£ाƫवित पज[Ûयो य£ः कम[समुƫवः ॥३-१४॥ 

̆ાણી થાય અđથીે , અđ વ�Ƨટથી થાયૃ , 
વ�Ƨટ થાય યìથીૃ ે , યì કમથીર્  થાય. 

 
कम[ ॄƺोƫव ं ǒवǒƨ ॄƺा¢रसमुƫवम ।्  

तःमा×सव[गतं ॄƺ िन×य ं य£े ूितǒƵतम ॥् ३-१५॥ 

કમ થાય ̆Ȣિત થકીર્ ૃ , ̆Ȣિત ̆ભથી થાયૃ ુ , 
તથી યì ̈ěનીે ે , સદા ̆િતƧઠા થાય. 

 
एवं ूवित[तं चबं नानवुत[यतीह यः । 
अघायǐुरǔÛियारामो मोघ ं पाथ[ स जीवित ॥३-१६॥ 

ચાલ છ આ ચ˲ ત Ⱥજબ ન ચાલ Ȑે ે ે ેુ , 
િમƘયા જીવ Ⱥખન પાપી લપટ તે ૂ ે ં ેર્ . 
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यः×वा×मरितरेव ःयादा×मतƯृƱ मानवः । 
आ×मÛयेव च सÛतुƴःतःय कायɍ न ǒवƭते ॥३-१७॥ 

આત્મામા સતોષ ન રિતસખ છ Ȑનં ં ે ે ેુ , 
આત્મામા Ȑ મƊન છં ે, કમ નથી તનર્ ે ે. 

 
नैव तःय कृतेनाथȾ नाकृतेनेह कƱन । 
न चाःय सव[भूतेष ु कǔƱदथ[åयपाौयः ॥३-१८॥ 

કમ કરીન તમનર્ ે ે ,ે મળવવ ના કұે ંુ , 
ન કય કұ ન ગમાવવ± ંુ ,ુ Ⱥક્ત રĜા ત થૈુ ે . 

 
तःमादसƠः सततं कायɍ कम[ समाचर । 
असƠो ƻाचरÛकम[ परमाÜनोित पǽूषः ॥३-१९॥ 

આસ�ક્ત છોડી દઈ, યોƊય કર Ȑ કમે ર્, 
ત મગલન મળવે ં ે ે ે, કર ત તમ જ કમું ે ર્. 

 
कम[णैव Ǒह संिसǒƨमाǔःथता जनकादयः । 
लोकसंमहमेवाǒप संपँयÛकतु[मह[िस ॥३-२०॥ 

િસધ્ધ થયા છ કમથી જનકે ર્ સમા કұં  લોક, 
લોકોના િહત સાȿય કમҴ ના છ ફોકું ે ે . 

 
यƭदाचरित ौƵेःतƣदेवेतरो जनः । 
स य×ूमाण ं कुǽते लोकःतदनुवत[ते ॥३-२१॥ 

ઉĂમ જન Ȑ Ȑ કરે, ત બીજા કરતાે ,ં 
̆માણ તન માનતાે ંુ , લોકો અનસરતાુ . 

 
न मे पाथा[ǔःत कत[åय ं ǒऽषु लोकेषु Ǒकंचन । 
नानवाƯमवाƯåयं वत[ एव च कम[ǔण ॥३-२२॥ 

માર આ સસારમા કұે ં ં  ના મળવવે ં,ુ 
તો પણ જો ન કમમા સદાે ંર્  રĜો રત Ɇુ.ં 
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यǑद ƻहं न वतȶय ं जातु कम[ÖयतǔÛितः । 
मम व×मा[नुवत[Ûते मनुंयाः पाथ[ सव[शः ॥३-२३॥ 

જો Ɇ કમ કȿ નહӄુ ં ંર્ ુ , તȐ બધા તો કમર્, 
લોકોન િહત થાય નાું , ના સચવાય ધમે ર્. 

 
उ×सीदेयुǐरमे लोका न कुयाɍ कम[ चेदहम ।्  

संकरःय च कता[ ःयामुपहÛयािममाः ूजाः ॥३-२४॥ 

કȿ નહӄ Ɇ કમ તોું ંુ ર્ , નƧટ જગત આ થાય, 
સકરતા ન નાશનો Ⱥજન દોષ અપાયં ે ેુ . 

 
सƠाः कम[ÖयǒवƮांसो यथा कुव[ǔÛत भारत । 
कुया[ǑƮƮांःतथासƠǔƱकȧषु[लȾकसंमहम ॥् ३-२५॥ 

અìાની આસક્ત થૈ કમ કર છ Ȑમર્ ે ે , 
ìાની આસ�ક્ત Ⱥકીુ , કમ કરર્ ે સૌ તમે. ॥૨૫॥ 

 
न बǒुƨभेदं जनयेद£ानां कम[सǔÌगनाम ।्  

जोषये×सव[कमा[ǔण ǒवƮाÛयुƠः समाचरन ॥् ३-२६॥ 

અìાનીમા ત કદી શકા જગવ નાં ે ં ે , 
કમ કરી ઉĂમપણ ̆ર જનન હાર્ ે ે ે ે  

 
ूकृतेः Ǒबयमाणािन गुणैः कमा[ǔण सव[शः । 
अहंकारǒवमूढा×मा कता[हिमित मÛयते ॥३-२७॥ 

̆Ȣિતના ગણથી થતા કમ છતા જાણૃ ુ ં ં ેર્ , 
Ⱥઢ અહકાર ગણ કતા પોતાનૂ ં ે ે ેર્ . 

 
तǂवǒवƣु महाबाहो गुणकम[ǒवभागयोः । 
गुणा गुणेषु वत[Ûत इित म×वा न सÏजते ॥३-२८॥ 

ગણુ ન કમે ર્-િવભાગન Ȑ જાણ છ તે ે ે ે, 
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ગણ વત ગણમા ગણી ના આસક્ત બનુ ુ± ં ે 
 

ूकृतेगु[णसंमूढाः सÏजÛते गुणकम[सु । 
तानकृ×ःनǒवदो मÛदाÛकृ×ःनǒवÛन ǒवचालयेत ॥् ३-२९॥ 

̆Ȣિત ગણથી Ⱥઢ ત Ȯબ કમમહӄૃ ુ ૂ ે ેૂ ર્ , 
એ અìાનીન કર ìાની ચિલત નહӄે ે . 

 
मिय सवा[ǔण कमा[ǔण संÛयःयाÚया×मचेतसा । 
िनराशीिन[म[मो भू×वा युÚयःव ǒवगतÏवरः ॥३-३०॥ 

અપણ કર કમҴ મનર્ ે, મમતાન તજ ે ત ુ,ં 
ƨવધમ સમજી Ȼધ્ધમાર્ ુ ,ં પાથ લડી લ તર્ ે ં.ુ 

 
ये मे मतिमदं िन×यमनुितƵǔÛत मानवाः । 
ौƨावÛतोऽनसूयÛतो मुÍयÛते तेऽǒप कम[िभः ॥३-३१॥ 

̒ધ્ધા રાખીન Ⱥકીે ૂ , ઈષા કમ કરર્ ર્ ે, 
કમҴના બધન બધા તના તત ટળં ં ે ેુ ર્ . 

 
ये ×वेतदßयसूयÛतो नानुितƵǔÛत मे मतम ।्  

सव[£ानǒवमूढांःताǔÛवǒƨ नƴानचेतसः ॥३-३२॥ 

મદથી મĂ બની કર કમ આમ ના Ȑે ર્ , 
નƧટ થયલો જાણȐે , િવȺઢ માનવ તૂ ે. 

 
सǺशं चेƴते ःवःयाः ूकृते£ा[नवानǒप । 
ूकृितं याǔÛत भूतािन िनमहः Ǒकं कǐरंयित ॥३-३३॥ 

પોતાની ̆Ȣિત Ⱥજબ ìાની કમ કરૃ ુ ર્ ે, 
̆Ȣિત ૃ Ⱥજબ કર બધાુ ે ,ં િન˴હ કમ કરે ે 

 
इǔÛियःयेǔÛियःयाथȶ रागƮेषौ åयवǔःथतौ । 
तयोन[ वशमागÍछेƣौ ƻःय पǐरपǔÛथनौ ॥३-३४॥ 
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ઈ�ન્̃યોના િવષય છ રાે ગĎષ વાળાે  

િશકાર તના ના થવે ં,ુ ત દƦમન સારાે ુ . 
 

ौयेाÛःवधमȾ ǒवगुणः परधमा[×ःवनǒुƵतात ।्  

ःवधमȶ िनधनं ौयेः परधमȾ भयावहः ॥३-३५॥ 

ƨવધમ છ ઊĂમ કĜોર્ ે , પરધમથકી ખાસર્ , 
ƨવધમમા Ⱥત્Ȼ ભɀર્ ં ંૃ ુ ,ુ પરધમ કર નાશર્ ે . 

 
Ȼધ્ધ ધમ તારો ખરુ ર્ ે, ત્યાગ િભɇનો ધમુ ર્, 
Ⱥત્Ȼ મળ તોય ભલ કર ત તાȿ કમૃ ુ ુે ે ે ં ં ુ ર્. 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
अथ केन ूयƠुोऽयं पापं चरित पǽूषः । 
अिनÍछÛनǒप वांणȶय बलाǑदव िनयोǔजतः ॥३-३६॥ 

કોનાથી ̆રાઈન પાપ કર છ લોકે ે ે ે , 
ઈƍછા ના હોય છતા જાણ ખચ કોે ં ે Ҫ ે 'ક. 

 
પાપન કારણું  

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
काम एष बोध एष रजोगुणसमुƫवः । 
महाशनो महापाÜमा ǒवÙÚयेनिमह वैǐरणम ॥् ३-३७॥ 

ઈƍછા તƧણાૃ  વાસના, ˲ોધ કĜો છ Ȑે , 
ત જ કરાવ પાપને ે ે, દƦમન જનના તુ ે. 

 
धूमेनाǒोयते वǑƹय[थादशȾ मलेन च । 
यथोãबेनावतृो गभ[ःतथा तेनेदमावतृम ॥् ३-३८॥ 
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દપણ મલર્ ે ે, રાખથી આગ Ȑમ ઢકાયં , 
ગભ ઓરથીર્ , કમ સૌ ત્યમ તથી ઢકાયર્ ે ં . 

 
आवतंृ £ानमेतेन £ािननो िन×यवैǐरणा । 
कामǾपेण कौÛतेय दंपरेूणानलेन चु  ॥३-३९॥ 

અતપ્ત અ�Ɗન કામનો ìાનીનો િરȶ છૃ ુ ે, 
ઢાકી દ છ ìાનનં ે ે ે, અ�Ɗન સાચ તે ે. 

 
इǔÛियाǔण मनो बुǒƨरःयािधƵानमुÍयते । 
एतैǒव[मोहय×येष £ानमाव×ृय देǑहनम ॥् ३-४०॥ 

મન ȸિધ્ધ ઈ�ન્̃ય છ ુ ે તના િનત્ય િનવાસે , 
ત Ďારા મોે િહત કર માનવન ત ખાસે ે ે . 

 
तःमाǂविमǔÛियाÖयादौ िनयàय भरतष[भ । 
पाÜमान ं ूजǑह ƻेन ं £ानǒव£ाननाशनम ॥् ३-४१॥ 

મન ȸિધ્ધ ઈ�ન્̃યનો તથી કાȸ કરીુ ે ૂ , 
ìાનનાશ કરનાર ત પાપી નાખ હણીે . 

 
इǔÛियाǔण पराÖयाहǐरǔÛियेßयः परं मनः ।ु  

मनसःत ु परा बुǒƨयȾ बुƨेः परतःतु सः ॥३-४२॥ 

ઈ�ન્̃યો બળવાન છે, મન તથી બળવાને , 
મનથી ȸિધ્ધ ̒Ƨઠ છુ ે ે, આત્મા ઉĂમ જાણ. 

 
एवं बुƨेः परं बुÙÚवा संःतßया×मानमा×मना । 
जǑह शऽंु महाबाहो कामǾप ं दरासदम ॥ु ् ३-४३॥ 

આત્માન ઉĂમ ગણીે , આત્મશ�ક્ત ધારી, 
કામĮપ આ શʛન શી˵ નાખુ ે  મારી. 

 
।। અધ્યાય ́ીજો સમાપ્ત ।।  
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ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे कम[योगो नाम ततृीयोऽÚयायः ॥३॥ 
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અધ્યાય ૪ કમ̈ěાપણયોગર્ ર્  
चतुथȾऽÚयाय: कम[ॄ ƺाप[णयोग 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
इमं ǒववःवते योग ं ूोƠवानहमåययम ।्  

ǒववःवाÛमनवे ूाह मनǐुरआवाकवेऽॄवीत ॥् ४-१॥ 

િવવƨવાનન યોગ આ પહલા કĜો મે ે ં Ҫ, 
મનન કિથયો તમણુ ે ે ે, ઈǛવાȢન મનએુ ે ુ . 

 
एवं परàपराूाƯिममं राजष[यो ǒवदः ।ु  

स कालेनेह महता योगो नƴः परÛतप ॥४-२॥ 

પરપરાથી જાણતા રાજં િષ� આ યોગ, 
કાળ જવાથી ત ખરે ે, નƧટ થયો છ યોગે . 

 
स एवाय ं मया तेऽƭ योगः ूोƠः पुरातनः । 
भƠोऽिस मे सखा चेित रहःय ं ƻेतदƣमम ॥ु ् ४-३॥ 

રહƨયવાળો યોગ ત તજન પાથ કĜોે ેુ ર્ , 
ભક્ત તમ માની સખાે , ઉĂમ યોગ કĜો. 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
अपरं भवतो जÛम परं जÛम ǒववःवतः । 
कथमेतǑƮजानीयां ×वमादौ ूोƠवािनित ॥४-४॥ 

િવવƨવાન ȶવ થયાૂ ± , તમ થયા હમણાે ,ં 
યોગ તમ ðાથી કĜોે ં , થાય મન ̉મણાે . 

 
ौीभगवानुवाच 
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̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
बहिन मे åयतीतािन जÛमािन तव चाजु[न ।ू  

ताÛयहं वेद सवा[ǔण न ×व ं वे×थ परÛतप ॥४-५॥ 

મારા ન તારા ખર જન્મ અનક થયાે ે ે , 
મન યાદ ત સવ છે ે ેર્ , તન ન યાદ રĜાે . 

 
अजोऽǒप सÛनåयया×मा भूतानामीƳरोऽǒप सन ।्  

ूकृितं ःवामिधƵाय संभवाàया×ममायया ॥४-६॥ 

જગƨવામી અજ Ġ છતાં ,ં જન્મ લӘ Ġ Ɇં ં,ુ 
̆Ȣિતના આધારથી ̆ગટ થӘ Ġ Ɇૃ ં ંુ. 

 
અવતાર િવશે 

 
यदा यदा Ǒह धम[ःय Êलािनभ[वित भारत । 
अßयु×थानमधम[ःय तदा×मान ं सजृाàयहम ॥् ४-७॥ 

Ԍયાર Ԍયાર ધમનો થઈ જાય છ નાશે ે ેર્ , 
અધમ ƥયાપ ત સમ જન્મ લӘ Ġ ખાસર્ ે ે ે ં  

 
पǐरऽाणाय साधूनां ǒवनाशाय च दंकृताम ।ु ्  

धम[संःथापनाथा[य सàभवािम युगे युगे ॥४-८॥ 

રɇ સƏજનન અનુ ે ે કȿ દƧટનો નાશું ુ , 
ƨથાȶ સાચા ધમન ȶȿ ભક્તની આશુ ું ે ંર્ ુ  

 
जÛम कम[ च मे Ǒदåयमेवं यो वेǒƣ तǂवतः । 
×यÈ×वा देहं पुनज[Ûम नैित मामेित सोऽजु[न ॥४-९॥ 

િદƥય જન્મ ન કમન મારા જાણ Ȑે ે ેર્ , 
મરણ પછી જન્મ નહӄે , મન મળવ તે ે ે ે. 
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वीतरागभयबोधा मÛमया मामुपािौताः । 
बहवो £ानतपसा पूता मƫावमागताः ॥४-१०॥ 

ભય ન ˲ોધ તજી દઈ કરીન મન ̆મે ે ે ે , 
તપ ન ìાન થકી ઘણા પામ્યા Ⱥજન તમે ં ે ેુ . 

 
ये यथा मां ूपƭÛते तांःतथवै भजाàयहम ।्  

मम व×मा[नुवत[Ûते मनुंयाः पाथ[ सव[शः ॥४-११॥ 

Ȑવા ભાવથકી મન ભક્ત ભȐ મારાે , 
તવા ભાે વ Ɇ ભજ ત સૌન પ્યારાે ં ં ે ેુ ુ  

 
સવ ̆કાર માનવી Ⱥજ માગ ચાલર્ ે ± ેુ , 
મગલ તન થાય Ȑ Ⱥજ માગ ચાલં ે ં ± ેુ ુ . 

 
काÌ¢Ûतः कम[णां िसǒƨं यजÛत इह देवताः । 
ǔ¢ूं Ǒह मानुषे लोके िसǒƨभ[वित कम[जा ॥४-१२॥ 

બીજા દવોન ભȐ ̆મ કરીન Ȑે ે ે ે , 
સાચ િસિધ્ધ પામતા ȶજી તમને ૂ ે  ે તે. 

 
चातुव[Öयɍ मया सƴृ ं गुणकम[ǒवभागशः । 
तःय कता[रमǒप मां ǒवÙÚयकता[रमåययम ॥् ४-१३॥ 

ચાર વણ મ સજ�યા ગણન કમ માનર્ Ҫ ે ±ુ , 
તનો કતા Ɇ છતાે ં ંર્ ુ , અકતા મન જાણર્ ે . 

 
न मां कमा[ǔण िलàपǔÛत न मे कम[फले ःपहृा । 
इित मां योऽिभजानाित कम[िभन[ स बÚयते ॥४-१४॥ 

મન કમબધન નથીે ંર્ , નથી કમમમતાર્  

માનવ સમȐ એમ ત કમથકી Ġટતાે ર્  
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एवं £ा×वा कृतं कम[ पूवȷरǒप मुमु¢ुिभः । 
कुǽ कमȷव तःमाǂवं पूवȷः पूव[तरं कृतम ॥् ४-१५॥ 

એવ જાણીન કયા પહલા કұય કમું ે ે ં ેર્ ર્, 
એમ જ કરȐ કમ તો સચવાશ તજ ધમર્ ર્ે ુ . 

 
કમ અન અકમર્ ર્ે  

 
Ǒकं कम[ Ǒकमकमȶित कवयोऽÜयऽ मोǑहताः । 
तƣे कम[ ूवआयािम यÏ£ा×वा मोआयसेऽशुभात ॥् ४-१६॥ 

અકમ તમજ કમમા મોહાયા િવĎાનર્ ર્ે ં , 
કમ કɆ Ȑથી ર્ ુ ં રહ નહӄ અશભમા ધ્યાને ંુ  

 
कम[णो ƻǒप बोƨåयं बोƨåयं च ǒवकम[णः । 
अकम[णƱ बोƨåय ं गहना कम[णो गितः ॥४-१७॥ 

કમ અકમ િવકમનો યોƊય જાણવો મમર્ ર્ ર્ ર્ 
કમ રહƨય િપછાનવર્ ુ,ં ગહન ખર છ કમે ે ર્. 

 
कम[Öयकम[ यः पँयेदकम[ǔण च कम[ यः । 
स बुǒƨमाÛमनुंयेष ु स यƠुः कृ×ःनकम[कृत ॥् ४-१८॥ 

અકમ દખ કમમાર્ ર્ે ે ,ં કમ અકમ Ȑર્ ± , 
ઉĂમ કમ� ત કĜાે , ìાની સૌમા તં ે. 

 
यःय सवȶ समारàभाः कामसंकãपवǔज[ताः । 
£ानाǔÊनदÊधकमा[ण ं तमाहःु  पǔÖडतं बुधाः ॥४-१९॥ 

ફળની તƧણા ત્યાગતાૃ ,ં કમ કર છ Ȑર્ ે ે , 
દહ ìાનથી કમને ેર્ , પિડત સાચ તં ે ે. 

 
×यÈ×वा कम[फलासÌग ं िन×यतƯृो िनराौयः । 
कम[Öयिभूवƣृोऽǒप नैव Ǒकंिच×करोित सः ॥४-२०॥ 
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આસ�ક્તન છોડતાે ,ં િનત્યતપ્તԌયમ Ȑૃ , 
કમ કર છ માનવીર્ ે ે , કર કұ નહӄ તે ે. 

 
िनराशीय[तिचƣा×मा ×यƠसव[पǐरमहः । 
शारȣरं केवलं कम[ कुव[ÛनाÜनोित Ǒकǔãबषम ॥् ४-२१॥ 

તƧણા સ˴હ છોડતાૃ ં ,ં મનનો કાȸ કરીૂ , 
શરીર કમ કયા થકી થાય પાપ નહӄર્ ર્ ે . 

 
यǺÍछालाभसंतुƴो ƮÛƮातीतो ǒवम×सरः । 
समः िसƨाविसƨौ च कृ×वाǒप न िनबÚयते ॥४-२२॥ 

લાભાલાભ તપ્ત Ȑ ĎĎાતીત સદાયે ંૃ , 
કમન કર તોય ત ના બધાય કદાયર્ ે ે ે ં . 

 
જદા જદા યìુ ુ  

 
गतसÌगःय मुƠःय £ानावǔःथतचेतसः । 
य£ायाचरतः कम[ सममं ूǒवलीयते ॥४-२३॥ 

સગરિહં તન Ⱥક્ત છ ìાનપરાયણ Ȑે ેુ , 
કમ યìભાવ કરર્ ે ે, કમ ન બાધ તર્ ં ે ે. 

 
ॄƺाप[ण ं ॄƺ हǒवॄ[ƺाÊनौ ॄƺणा हतम ।ु ्  

ॄƺैव तेन गÛतåयं ॄƺकम[समािधना ॥४-२४॥ 

અ�Ɗન ન સિમે ધા વળી, હિવય ̈ěƨવĮપે , 
કમ ̈ěમય તમન Ȑ છ ìાનƨવĮપર્ ે ે ે . 

 
दैवमेवापरे य£ ं योिगनः पयु[पासते । 
ॄƺाÊनावपरे य£ ं य£ेनैवोपजुƾित ॥४-२५॥ 

દવયì કોઈ કરે ે, યોગીજન જગમા,ં 
̈ěા�Ɗનમા યìન અન્ય કર જગમાં ે ે .ં 
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ौोऽादȣनीǔÛियाÖयÛये संयमाǔÊनष ु जुƾित । 
शÞदादȣǔÛवषयानÛय इǔÛियाǔÊनष ु जुƾित ॥४-२६॥ 

સયમના અ�Ɗનં મહӄ ઈ�ન્̃યો બાળે, 
કોઈ ઈ�ન્̃યોમહӄ િવષયોન બાળે ે . 

 
सवा[णीǔÛियकमा[ǔण ूाणकमा[ǔण चापरे । 
आ×मसंयमयोगाÊनौ जुƾित £ानदȣǒपते ॥४-२७॥ 

ìાન ભરલા આત્મનો સયમમય અ�Ɗને ં  

કોઈ હોમ ̆ાણન જગવી એ અ�Ɗને ે . 
 

िåयय£ाःतपोय£ा योगय£ाःतथापरे । 
ःवाÚयाय£ानय£ाƱ यतयः संिशतोताः ॥४-२८॥ 

̃ƥયયì, તપયì ન યોગયì પણ થાયે , 
ìાનયì કોઈ કરે, ̑ત તીǛણ ઘણા થાયં . 

 
अपाने जुƾित ूाणं ूाणेऽपानं तथापरे । 
ूाणापानगती ǽÙÚवा ूाणायामपरायणाः ॥४-२९॥ 

̆ાણાયામી ̆ાણન અપાનમા હોમે ં ે, 
̆ાણ રોકતા,ં ̆ાણમા અપાનન હોમં ે ે. 

 
अपरे िनयताहाराः ूाणाÛूाणेष ु जुƾित । 
सवȶऽÜयेते य£ǒवदो य£¢ǒपतकãमषाः ॥४-३०॥ 

કાȸ કરી આહારનોૂ , હોમ ̆ાણ ̆ાણે ે , 
યì જાણતા,ં યìથી પિવ́ સૌન જાણે . 

 
य£िशƴामतृभुजो याǔÛत ॄƺ सनातनम ।्  

नाय ं लोकोऽः×यय£ःय कुतोऽÛयः कुǽसƣम ॥४-३१॥ 

યìાȺત ખાનારન ઈĖર ̆ાિપ્ત થાયૃ ે , 
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યìહીનન આ જગ પછીય સખ ના થાયે ે ુ . 
 

एवं बहǒवधा य£ा ǒवतता ॄƺणो मुखे ।ु  

कम[जाǔÛवǒƨ ताÛसवा[नेव ं £ा×वा ǒवमोआयसे ॥४-३२॥ 

̈ěાએ આવી રીત અનક યì કĜાે ે  

કમજન્ય ત જાણર્ ે , તો પાપ થશ ન કદાે . 
 

ौयेाÛिåयमयाƭ£ाÏ£ानय£ः परÛतप । 
सवɍ कमा[ǔखलं पाथ[ £ाने पǐरसमाÜयते ॥४-३३॥ 

̃ƥયયìથી ìાનનો યì ̒Ƨઠ ત જાણે ંુ , 
કમ બધાય ìાનમા ȶણ થાય ત માનર્ ર્ં ે ં ૂ ે . 

 
तǑƮǒƨ ूǔणपातेन पǐरूưेन सेवया । 
उपदेआयǔÛत ते £ान ं £ािननःतǂवदिश[नः ॥४-३४॥ 

અનભવવાળો હોય Ȑ ìાની તમજ ુ ે હોય, 
તન નમતા સવતાે ે ં ે ,ં ȶછ ̆ĕ ત કોૂ ંુ 'ય 

 
यÏ£ा×वा न पुनमȾहमेव ं याःयिस पाÖडव । 
येन भूताÛयशेषेण िआयःया×मÛयथो मिय ॥४-३५॥ 

ìાન તન ત આપશે ે ે, તથી મોહ જશે ે, 
જગ આȣ Ⱥજમા પછી જોશ આત્મ િવશુ ું ં ે ે. 

 
अǒप चेदिस पापेßयः सवȶßयः पापकृƣमः । 
सवɍ £ानÜलवेनैव वǔृजन ं सÛतǐरंयिस ॥४-३६॥ 

પાપીમા પાપી હશ કોઈ આ જગમાં ે ,ં 
ìાનનાવમા બસતાં ે ,ં તરી જશ ભવમાે .ં 

 
यथैधांिस सिमƨोऽǔÊनभ[ःमसा×कुǽतेऽजु[न । 
£ानाǔÊनः सव[कमा[ǔण भःमसा×कुǽते तथा ॥४-३७॥ 
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ભƨમ કરે છ કાƧઠન બાળી અ�Ɗન Ȑમે ે , 
ìાના�Ɗન કમҴ બધા ભƨમ કર છ તમં ે ે ે . 

 
न Ǒह £ानेन सǺशं पǒवऽिमह ǒवƭते । 
त×ःवयं योगसंिसƨः कालेना×मिन ǒवÛदित ॥४-३८॥ 

ìાનસȺ કұય નથી પિવ́ આ જગમાĜું ે ં  

સમય જતા ત મળવ ìાની ӔતરમાĜં ે ે ે ં . 
 

ौƨावाँãलभते £ानं त×परः संयतेǔÛियः । 
£ान ं लÞÚवा परां शाǔÛतमिचरेणािधगÍछित ॥४-३९॥ 

̒ધ્ધા ન સયમ વળી લગની ȣબ હશે ં ૂ ે, 
જĮર મળશ ìાન તોે , શાિત વળી મળશં ે. 

 
अ£ƱाौƧधानƱ संशया×मा ǒवनँयित । 
नाय ं लोकोऽǔःत न परो न सुख ं संशया×मनः ॥४-४०॥ 

અિવĖાસ શકા હશ ત તો નƧટં ે ે  થશે, 
આ જગમા તન નહӄં ે ે , કોઈ સખ ધરશુ ે. 

 
योगसंÛयःतकमा[ण ं £ानसंिछÛनसंशयम ।्  

आ×मवÛत ं न कमा[ǔण िनबÚनǔÛत धनंजय ॥४-४१॥ 

શકા છોડી Ȑમણ તԌȻ વળી અિભમાનં ે ંુ , 
તન બાધ કમ ના થȻ Ȑમન ìાને ે ં ે ં ેર્ ુ . 

 
तःमाद£ानसàभूतं ǿ×ःथं £ानािसना×मनः । 
िछǂवैन ं संशय ं योगमाितƵोǒƣƵ भारत ॥४-४२॥ 

એથી આ અìાનથી મોહ થયો તજનુ ે, 
ìાનખઙગથી છદતા લડ ત Ⱥક્ત મને ં ં ેુ ુ . 

 
।। અધ્યાય ચોથો સમાપ્ત ।। 
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ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे कम[ॄ ƺाप[णयोगो नाम चतुथȾऽÚयायः ॥ ४ ॥ 
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અધ્યાય ૫ કમસન્યાસયોગર્ ં  
पÑचमोऽÚयाय: कम[संÛयासयोग 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
संÛयासं कम[णां कृंण पुनयȾगं च शंसिस । 
यÍलेय एतयोरेकं तÛमे ॄूǑह सुिनǔƱतम ॥् ५-१॥ 

વખાણો તમ કમન તમ જ કમત્યાગે ે ેર્ ર્ , 
બનમા Ȑ ̒Ƨઠ હોં ે ં ે , કહો ત ે મન માગે ર્. 

 
ત્યાગ સાચો ક સન્યાસે ં  

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
संÛयासः कम[योगƱ िनःौयेसकरावभुौ । 
तयोःत ु कम[संÛयासा×कम[योगो ǒविशंयते ॥५-२॥ 

કમત્યાગર્  ન કમ ત બન મગલ જાણે ે ં ે ંર્ , 
કમત્યાગથી કમ છ ઉĂમ એમ ̆માણર્ ર્ ે . 

 
£ेयः स िन×यसंÛयासी यो न Ʈेǒƴ न काÌ¢ित । 
िनƮ[ÛƮो Ǒह महाबाहो सुख ं बÛधा×ूमुÍयते ॥५-३॥ 

Ȑનામા ના વર છં ે ે, તન ત્યાગી માને ે , 
આશા તƧણા છ નહӄ ત સન્યાસી જાણૃ ે ે ં . 

 
ĎĎથકી ġટી શક ત Ⱥ�ક્ત પામં ે ે ેુ , 
સહજ શાિત તન મળં ે ે ે , દઃખ વળી વામુ ે 

 
सांÉययोगौ पथृÊबालाः ूवदǔÛत न पǔÖडताः । 
एकमÜयाǔःथतः सàयगुभयोǒव[Ûदते फलम ॥् ५-४॥ 
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ìાનકમન પિડર્ ે ં તો ગણ નહӄ અળગાે ,ં 
ફળ બનના એક છં ે ે, અì ગણ અળગાે .ં 

 
य×सांÉयैः ूाÜयते ःथान ं तƭोगैरǒप गàयते । 
एकं सांÉय ं च योग ं च यः पँयित स पँयित ॥५-५॥ 

મળ ìાનથી ƨથાન ત કમ થકીય મળે ે ેર્ , 
તથી તમા નાે ે ં  કદી ìાની ભદ કરે ે. 

 
संÛयासःतु महाबाहो दःखमाƯुमयोगतः ।ु  

योगयुƠो मुिनॄ[ƺ निचरेणािधगÍछित ॥५-६॥ 

કમ કર ના તો પછી થાય નહӄ સન્યાસર્ ે ં , 
કમ કર Ȑ થાય ત સમય ત્યાગી ખાસર્ ે ે ે . 

 
योगयुƠो ǒवशुƨा×मा ǒवǔजता×मा ǔजतेǔÛियः । 
सव[भूता×मभूता×मा कुव[Ûनǒप न िलÜयते ॥५-७॥ 

પિવ́ યોગી સયમી સમદશ� છ Ȑં ે , 
કમ કર તોય કદી િલપ્ત બન ના તર્ ે ે ે ે. 

 
नैव Ǒकंिच×करोमीित युƠो मÛयेत तǂवǒवत ् । 
पँयÑौÖृवÛःपशृǔÑजयÛनưन ्गÍछÛःवपÑƳसन ॥् ५-८॥ 

જોતા,ં સણતાુ ,ં સઘતાું ,ં ખાતા ન વદતાં ે  

સતાૂ ,ં ઊઠતા,ં બસતાે ,ં Ėાસિ˲યા કરતા ં
 

ूलपǔÛवसजृÛगƼृÛनुǔÛमषǔÛनिमषÛनǒप । 
इǔÛियाणीǔÛियाथȶष ु वत[Ûत इित धारयन ॥् ५-९॥ 

Ɇ કұય કરતો નથીું ે , ìાની એમ ગણે, 
ઈ�ન્̃યો િવષયોમહӄ વત એમ ગણ± ે. 
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ॄƺÖयाधाय कमा[ǔण सÌगं ×यÈ×वा करोित यः । 
िलÜयते न स पापेन पƬपऽिमवाàभसा ॥५-१०॥ 

̆ભન અપ�ન તજી અહ કર Ȑ કમુ ે ે ં ે ર્, 
તન પાપ અડ નહӄે ે ે , ƥયાપ નહӄ અધમે ર્. 

 
कायेन मनसा बÙुÚया केवलैǐरǔÛियैरǒप । 
योिगनः कम[ कुव[ǔÛत सÌगं ×यÈ×वा×मशुƨये ॥५-११॥ 

કાયા મન ȸિધ્ધ થકીુ , ફકત ઈ�ન્̃યોથી, 
શિધ્ધકાજ કમҴ કર યોગી સગુ ે ં  તજી. 

 
युƠः कम[फलं ×यÈ×वा शाǔÛतमाÜनोित नैǒƵकȧम ।्  

अयुƠः कामकारेण फले सƠो िनबÚयते ॥५-१२॥ 

ફળની તƧણા છોડતાૃ ,ં શાિત લભ ìાનીં ે , 
ફળમા બધ્ધ બની જતા કામી અìાનીં ં . 

 
सव[कमा[ǔण मनसा संÛयःयाःते सुखं वशी । 
नवƮारे पुरे देहȣ नैव कुव[Ûन कारयन ् ॥५-१३॥ 

મનથી કમ તજીર્ , રહી નવĎાર નગરે ે, 
કમ કરાવ ના કદી આત્મા કમ કરર્ ર્ે ે. 

 
न कतृ[×वं न कमा[ǔण लोकःय सजृित ूभुः । 
न कम[फलसंयोग ं ःवभावःत ु ूवत[ते ॥५-१४॥ 

કમ અન કતત્વ ન કમફળતણો યોગર્ ર્ ર્ે ેૃ , 
̆ભ કર ુ ે નહӄ, એ બધો ̆Ȣિતનો છ ભોગૃ ે . 

 
नादƣे कःयिच×पापं न चैव सुकृतं ǒवभुः । 
अ£ानेनावतंृ £ान ं तेन मुƻǔÛत जÛतवः ॥५-१५॥ 

પાપ ȶƖય કોઈતȰ ઈĖર ના ખાયુ ુ ં ે, 
જીવભયા અìાનથી તથી મોહાયર્ ે ે. 
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£ानेन तु तद£ान ं येषां नािशतमा×मनः । 
तेषामाǑद×यवÏ£ान ं ूकाशयित त×परम ॥् ५-१६॥ 

ìાનથકી Ȑણ હƖȻ પોતાને ં ંુ  ુ અìાન, 
સરજ Ȑમ તના મહӄ ̆કાશી રહ ìાનૂ ે ે . 

 
तɮ बुƨयःतदा×मानःतǔÛनƵाःत×परायणाः । 
गÍछÛ×यपनुरावǒृƣ ं £ानिनधू[तकãमषाः ॥५-१७॥ 

મન ȸિધ્ધ િનƧઠા રહ Ȑની ત ̆ભમાુ ુે ે ,ં 
ìાન-પિવ́ ફરી ન ત જન્મ છ જગમાે ે ે .ં 

 
ǒवƭाǒवनयसंपÛने ॄाƺणे गǒव हǔःतिन । 
शुिन चैव Ƴपाके च पǔÖडताः समदिश[नः ॥५-१८॥ 

̈ાěણ હાથી ગાય ન પિડત Ⱥરખમાે ં ૂ ,ં 
ìાની ઈĖરન જએે ુ , જડ ન ચતનમાે ે .ં 

 
इहैव तैǔज[तः सगȾ येषां साàये ǔःथतं मनः । 
िनदȾषं Ǒह समं ॄƺ तःमाÙॄƺǔण ते ǔःथताः ॥५-१९॥ 

જીવતા જ જગ જીતીȻ સમતાવાન જં ંુ ને, 
̈ě Ȑમ િનદҴષ ત ̈ěમા જ �ƨથત છે ં ે. 

 
न ूǿंयेǔ×ूयं ूाÜय नोǑƮजे×ूाÜय चाǒूयम ् । 
ǔःथरबुǒƨरसंमूढो ॄƺǒवÙॄƺǔण ǔःथतः ॥५-२०॥ 

િ̆ય પામી હરખાય ના, અિ̆યથી ન રડે, 
�ƨથર ન ìાની ̈ěથી અિભđ થાય તે ે ે. 

 
बाƻःपशȶं वसƠा×मा ǒवÛद×या×मिन यत सुखम ।् ्  

स ॄƺयोगयुƠा×मा सुखम¢यमưुते ॥५-२१॥ 

અનાસક્ત િવષયોથકી Ȑ સખન પામુ ે ે, 



 સરળ ગીતા                                                            - 56 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

સખ અક્ષય ત ̈ěમા �ƨથત યોગી પામુ ે ં ે. 
 

ये Ǒह संःपश[जा भोगा दःखयोनय एव ते ।ु  

आƭÛतवÛतः कौÛतेय न तेष ु रमते बुधः ॥५-२२॥ 

ƨપશજન્ય ભોગો બધાર્ ,ં આિદ અન Ӕતે ે, 
દઃખ આપતા ત મહӄ ìાની ના જ રમુ ે ે. 

 
शÈनोतीहैव यः सोढं ूाÈशरȣरǒवमो¢णात ।ु ्  

कामबोधोƫवं वेगं स युƠः स सुखी नरः ॥५-२३॥ 

દહ ત્યાગ પહલા જ Ȑ કામ ˲ોધના વગે ે ં ે , 
સહન કર ત ̒Ƨઠ છે ે ે ે, સખી થાય છ ત જુ ે ે . 

 
योऽÛतःसुखोऽÛतरारामःतथाÛतÏयȾितरेव यः । 
स योगी ॄƺिनवा[ण ं ॄƺभूतोऽिधगÍछित ॥५-२४॥ 

આત્માન સખ મળવુ ું ે ે, આત્મામા આરામં , 
ત Ⱥ�ક્તન મળવે ે ે ેુ , રહ ન કાઈ કામે ં . 

 
लभÛते ॄƺिनवा[णमषृयः ¢ीणकãमषाः । 
िछÛनƮैधा यता×मानः सव[भूतǑहते रताः ॥५-२५॥ 

જીવોની સવા કરે ે, દોષ કર Ȑ દરે ૂ , 
ત ે Ⱥ�ક્તન મળવુ ે ે ે, પડ ન માયાȶરે ૂ . 

 
कामबोधǒवयुƠानां यतीनां यतचेतसाम ।्  

अिभतो ॄƺिनवा[ण ं वत[ते ǒवǑदता×मनाम ॥् ५-२६॥ 

કામ˲ોધ જીત કર મનનો સયમ Ȑે ે ં , 
ભય છોડ Ȑે , મળવી Ⱥ�ક્તન લ તે ે ે ેુ . 

 
ःपशा[Ûकृ×वा बǑहबा[ƻांƱ¢ुƱैवाÛतरे ॅुवोः । 
ूाणापानौ समौ कृ×वा नासाßयÛतरचाǐरणौ ॥५-२७॥ 
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̉મરમધ્ય ̃�Ƨટ કરીે , �ƨથર રોકતા ̆ાણં , 
િવષયોન અળગા કરીે , ઘર ન જગન ધ્યાને ંુ . 

 
यतेǔÛिय मनोबǒुƨमु[िनमȾ¢परायणः । 
ǒवगतेÍछाभयबोधो यः सदा मुƠ एव सः ॥५-२८॥ 

ભય ન ˲ોધ તȐે , કર મનનો સયમ Ȑે ં , 
મોક્ષપરાયણ થાય Ȑ, Ⱥક્ત ગણાય તુ ે ે. 

 
भोƠारं य£तपसां सव[लोकमहेƳरम ।्  

सुǿदं सव[भूतानां £ा×वा मां शाǔÛतमÍृछित ॥५-२९॥ 

જીવમા́નો િમ́ ન સ�Ƨટનો ƨવામીે ૃ , 
જાણ Ⱥજન ત ખરે ે ે ેુ , શાિત જાય પામીં . 

 
।। અધ્યાય પાચમો સમાપ્ત ં ।।  

 
ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे कम[संÛयासयोगो नाम पÑचमोऽÚयायः ॥ ५ ॥ 
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અધ્યાય ૬ આત્મસયમયોગં  
षƵोऽÚयाय: आ×मसंयमयोग 

 
સાચો સન્યાસીં  

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે   
अनािौतः कम[फलं कायɍ कम[ करोित यः । 
स संÛयासी च योगी च न िनरǔÊनन[ चाǑबयः ॥६-१॥ 

ફલનો આ̒ય છોડતા,ં કમ કર છ Ȑર્ ે ે , 
સન્યાસી ત છ ખરોં ે ે , યોગીજન પણ તે. 

 
અ�Ɗનન અડક નહӄે ે , કમ કર ના તોયર્ ે , 
માયા મમતા હોય તો ત્યાગી થાય ન કોય. 

 
यं संÛयासिमित ूाहयȾग ं तं ǒवǒƨ पाÖडव ।ु  

न ƻसंÛयःतसंकãपो योगी भवित कƱन ॥६-२॥ 

યોગ અન સન્યાે ં સ બ અલગ ખર જ નથીે ે , 
છોડ ના સકƣપ ત યોગી ે ં ે થાય નહӄ. 

 
आǽǽ¢ोमु[नेयȾग ं कम[ कारणमुÍयते । 
योगाǾढःय तःयैव शमः कारणमुÍयते ॥६-३॥ 

યોગ-સાધના કાજ તો સાધન કમ મનાયર્ , 

શમના સાધનથી પછી યોગĮઢ થવાય. 
 

यदा Ǒह नेǔÛियाथȶष ु न कम[ःवनुषÏजते । 
सव[संकãपसंÛयासी योगाǾढःतदोÍयते ॥६-४॥ 

ઈ�ન્̃યોના િવષયની મમતા ġટી જાય, 
સકƣપ મટ ત પછી યોગાĮં ે ે ઢ ગણાય. 
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उƨरेदा×मना×मान ं ना×मानमवसादयेत ।्  

आ×मैव ƻा×मनो बÛधरुा×मैव ǐरपुरा×मनः ॥६-५॥ 

કરવ પતન ુ ં ન જાતનુ,ં કરવો િનત ઉધ્ધાર, 
પોત શʛે ,ુ િમ́ ન પોતાનોે  રખવાળ. ॥૫॥ 

 
बÛधुरा×मा×मनःतःय येना×मैवा×मना ǔजतः । 
अना×मनःतु शऽु×वे वतȶता×मैव शऽुवत ॥् ६-६॥ 

Ȑ મનન જીત સદા િમ́ બન છ તે ે ે ે ે, 
પોતાનો શʛ બન મન ના જીત Ȑુ ે ે . 

 
ǔजता×मनः ूशाÛतःय परमा×मा समाǑहतः । 
शीतोंणसुखदःखेष ु तथा मानापमानयोःु  ॥६-७॥ 

જાત ઉપર સયમ કરી લં  ે છ Ȑ યોગીે , 
શાત હોય તં ે, હોય છ ̆ભે -ુરસનો ભોગી. 

 
ટાઢ તાપ સખુ દઃખ ન માન તમ અપમાનુ ે ે , 
ચિલત કર Ȑન ન ત યોગી ઉĂમ જાણે ે ે . 

 
 

£ानǒव£ानतƯृा×मा कूटःथो ǒवǔजतेǔÛियः । 
युƠ इ×युÍयते योगी समलोƴाँमकाÑचनः ॥६-८॥ 

પત્થર સોન ȺિĂુ ૃં કા તનેે સરખા હોયં , 
તપ્ત ìાનૃ -િવìાનમા સાક્ષી Ȑવોં  ƨહોય. 

 
सुǿǔÛमऽायु[दासीनमÚयःथƮेंयबÛधुष ु । 
साधुंवǒप च पापेष ु समबुǒƨǒव[िशंयते ॥६-९॥ 

િમ́ શʛ મધ્યƨથ ક બȴ ƨનહીમાુ ુે ં ે ,ં 
સમȸિધ્ધ છ ત કĜો ઉĂમ યોગી હાુ ે ે . 
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ધ્યાનની સમજ 
 

योगी यÑुजीत सततमा×मानं रहिस ǔःथतः । 
एकाकȧ यतिचƣा×मा िनराशीरपǐरमहः ॥६-१०॥ 

એકાતમહી બસવં ે ં ુ યોગીએ હરરોજ, 
તƧણાૃ  ન સ˴હ તજી કરવી Ӕતર ખોજે ં . 

 
शुचौ देशे ूितƵाÜय ǔःथरमासनमा×मनः । 
ना×युǔÍलतं नाितनीच ं चलैाǔजनकुशोƣरम ॥् ६-११॥ 

સયમ જાતતણો કરી એકલા જ રં ે'વુ,ં 
પિવ́ ƨથાન ̃ે ઢ કરી આસનન ે દવે ં.ુ 

 
तऽैकामं मनः कृ×वा यतिचƣेǔÛियǑबयः । 
उपǒवँयासने युÑÏयाƭोगमा×मǒवशुƨये ॥६-१२॥ 

ઈ�ન્̃યો મન વશ કરી, મન એકા˴ કરી, 
આત્મ શોધવા યોગન કરવો શાિત ધરીે ં  

 
समं कायिशरोमीवं धारयÛनचलं ǔःथरः । 
सàूेआय नािसकामं ःव ं ǑदशƱानवलोकयन ॥् ६-१३॥ 

કાયા મƨતક ડોકન કરવા સરખા �ƨથરે ં , 
નાિસકા˴ન દખવે ે ં,ુ ધરી િચĂમા ં ધીર. 

 
ूशाÛता×मा ǒवगतभीॄ[ƺचाǐरोते ǔःथतः । 
मनः संयàय मǔÍचƣो युƠ आसीत म×परः ॥६-१४॥ 

�ƨથરતા રાખી ભય તજી, ̈ěચય પાળીર્ , 
મન મારામા જોડવ બીȐથી વાં ંુ ળી. 

 
युÑजÛनेव ं सदा×मान ं योगी िनयतमानसः । 
शाǔÛतं िनवा[णपरमां म×संःथामिधगÍछित ॥६-१५॥ 
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સયમથી અƟયાસન આમ કર છ Ȑં ે ે ે , 
પરમ શાિત Ⱥજમા રહી ̆ાપ્ત કર છ તં ં ે ે ેુ . 

 
ना×यưतःतु योगोऽǔःत न चकैाÛतमनưतः । 
न चाित ःवÜनशीलःय जामतो नैव चाजु[न ॥६-१६॥ 

ઉપવાસી રે'વ નહӄું , ખાવ ના પણ ȣબું ૂ . 
ઉજાગરા કરવા નહӄ, әઘવ નહӄ ȣબું ૂ . 

 
युƠाहारǒवहारःय यƠुचेƴःय कम[सु । 
युƠःवÜनावबोधःय योगो भवित दःखहा ॥ु ६-१७॥ 

યોƊય કર આહાર ન ે ે િવહાર તમજ કમે ર્, 
જાગ әઘ યોƊય ત લભ યોગનો મમે ે ે ે ર્. 

 
यदा ǒविनयत ं िचƣमा×मÛयेवावितƵते । 
िनःःपहृः सव[कामेßयो युƠ इ×युÍयते तदा ॥६-१८॥ 

િચĂ થાય વશ ન પછી આત્મામા �ƨથર થાયે ં , 
િનઃƨȶહ યોગી થાય ત યોગી Ȼક્ત ગણાયૃ ુે . 

 
यथा दȣपो िनवातःथो नेÌगते सोपमा ःमतृा । 
योिगनो यतिचƣःय युÑजतो योगमा×मनः ॥६-१९॥ 

હવા િવનાના ƨથાનમા િદવો ના હાલં ે, 
તવ મન  યોગીતȰ ચળ ન કોે ં ં ેુ ુ ' કાળે. 

 
यऽोपरमते िचƣं िनǽƨं योगसेवया । 
यऽ चैवा×मना×मान ं पँयÛना×मिन तुंयित ॥६-२०॥ 

યોગીજનના િચĂનો ȶરો સયમ થાયૂ ં , 
Ȯબી જાય ધ્યાનમાૂ ,ં ત્યાર રસમા ન્હાયે ં . 
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सुखमा×यǔÛतकं यƣɮ बुǒƨमाƻमतीǔÛियम ।्  

वेǒƣ यऽ न चवैाय ं ǔःथतƱलित तǂवतः ॥६-२१॥ 

આત્માનો અનભવ કરી આનદમહӄ ન્હાુ ં ય, 
ȸિધ્ધ ન ઈ�ન્̃યથી અતીત સખમા ન્હાયુ ુે ં . 

 
यं लÞÚवा चापरं लाभं मÛयते नािधकं ततः । 
यǔःमǔÛःथतो न दःखेन गुǽणाǒपु  ǒवचाãयते ॥६-२२॥ 

તનાથી કોઈ નથી બીજો ઉĂમ લાભે , 
તન પામી ના ચળ ે ે ે પડ ભલન આભે ે ે . 

 
तं ǒवƭाɮ दःखसंयोगǒवयोग ं योगसंǔ£तम ।ु ्  

स िनƱयेन योƠåयो योगोऽिनǒव[Öणचेतसा ॥६-२३॥ 

દઃખ મટી જાય બȴુ ે ં,ુ તન યોગ કĜોે ે , 
મનન મજȸત રાખતા કરવો  ત જ રĜોે ૂ ં ે . 

 
संकãपूभवाÛकामांः×यÈ×वा सवा[नशेषतः । 
मनसैवेǔÛियमामं ǒविनयàय समÛततः ॥६-२४॥ 

સકƣપથકી કામના થાય ત ટાળં ે ે ે , 
ઇ�ન્̃યો મનથી બધી સયમમાં  ં ધારે. 

 
शनैः शनैǽपरमेɮ बुÙÚया धिृतगहृȣतया । 
आ×मसंःथ ं मनः कृ×वा न Ǒकंिचदǒप िचÛतयेत ॥् ६-२५॥ 

ધીર ધીર ȸિધ્ધન કર પછી ઉપરામે ે ે ેુ , 
િવચાર ન કરે, મન કરી �ƨથરન આત્મારામે . 

 
यतो यतो िनƱरित मनƱÑचलमǔःथरम ।्  

ततःततो िनयàयैतदा×मÛयेव वशं नयेत ् ॥६-२६॥ 

મન આ ચચલ જાય છ અનક િવષયો માĜં ે ે ં , 
વાળી પાĠ જોડવ તન આત્મા માĜં ં ે ે ંુ . 
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ूशाÛतमनसं ƻेनं योिगनं सुखमुƣमम ।्  

उपैित शाÛतरजसं ॄƺभूतमकãमषम ् ॥६-२७॥ 

કરતા એમ થઇ જશ મન આત્મામા શાતં ે ં ં , 
સખુ ઉĂમ ત્યાર થશે ે, દોષ થશ સૌ શાતે ં . 

 
युÑजÛनेव ं सदा×मान ं योगी ǒवगतकãमषः । 
सुखेन ॄƺसंःपश[म×यÛत ं सुखमưुते ॥६-२८॥ 

રોજ કર છ યોે ે ગ આ ત તો િનમલ થાયે ર્ , 
̈ě̆ાિપ્ત સખ ȶણ ત પામી તમા ન્હાયુ ૂ ે ે ંર્ . 

 
सव[भूतःथमा×मान ं सव[भूतािन चा×मिन । 
ई¢ते योगयुƠा×मा सव[ऽ समदश[नः ॥६-२९॥ 

આત્માન સૌ જીવમા આત્મામા સૌ જીવે ં ં , 
યોગી જએ હમશ એ સમદશ�ની રીતુ ં ે . 

 
यो मां पँयित सव[ऽ सवɍ च मिय पँयित । 
तःयाहं न ूणँयािम स च मे न ूणँयित ॥६-३०॥ 

Ȑ Ⱥજન સઘળ જએુ ે ે ુ , મારામા ન સવં ે ર્, 
તનાથી ના દર Ɇે ંૂ ,ુ ત ના Ⱥે જુથી દરૂ . 

 
सव[भूतǔःथतं यो मां भज×येक×वमाǔःथतः । 
सव[था वत[मानोऽǒप स योगी मिय वत[ते ॥६-३१॥ 

રહલ સવે ± જીવમા મન ભȐ છ Ȑં ે ે , 
વત સવપણ ભલ± ે ેર્ , Ⱥજમા વુ ં ત ત± ે. 

 
आ×मौपàयेन सव[ऽ समं पँयित योऽजु[न । 
सुख ं वा यǑद वा दःख ं स योगी परमोु  मतः ॥६-३२॥ 

આત્મ જએ સૌમા અન અનભવ કર સમાનુ ં ે ેુ , 
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જાણ પરની પીડ ત યોગી માન મહાને ે  
 

अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
योऽय ं योगः×वया ूोƠः साàयेन मधसूुदन । 
एतःयाहं न पँयािम चÑचल×वाǔ×ःथित ं ǔःथराम ॥् ६-३३॥ 

સમતાનો આ યોગ Ȑ કĜો તમ ̆ભ હે ેુ , 
ચચલતાન કારણ અશð લાગ તં ે ે ે ે. 

 
चÑचलं Ǒह मनः कृंण ूमािथ बलवɮ Ǻढम ।्  

तःयाहं िनमहं मÛये वायोǐरव सुदंकरम ॥ु ् ६-३४॥ 

મન ચચલ બલવાન છ જïી તમજ ȣબં ે ે ૂ , 
વાȻ Ȑમ ȺƦકલ છ તનો સયમ ȣબુ ુ ે ે ે ં ૂ . 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
असंशय ं महाबाहो मनो दिन[महं चलम ।ु ्  

अßयासेन तु कौÛतेय वैराÊयेण च गƻृते ॥६-३५॥ 

મનન ચચલ છ કɖે ં ે ં,ુ ત છ સત્ય ખરે ે ે, 
̆યત્ન ન વૈરાƊયથી યોગી કાȸ કરે ેુ . 

 
असंयता×मना योगो दंूाप इित मे मितः ।ु  

वँया×मना तु यतता शÈयोऽवाƯुमुपायतः ॥६-३६॥ 

અસયમીન યોગ તો ȺƦકલ કĜો છં ે ે ેુ , 
સયમશીલ ̆યત્નથી ̆ાપ્ત કર છ તં ે ે ે. 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
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अयितः ौƨयोपेतो योगाÍचिलतमानसः । 
अूाÜय योगसंिसǒƨं कां गितं कृंण गÍछित ॥६-३७॥ 

અસયમી ̒ધ્ધાભયҴ ચિલત યોગથી થાયં , 
યોગિસિધ્ધ ના પામતા તની શી ગિત થાયં ે  ? 

 
कǔÍचÛनोभयǒवॅƴǔँछÛनाॅिमव नँयित । 
अूितƵो महाबाहो ǒवमूढो ॄƺणः पिथ ॥६-३८॥ 

િછđિભđ વાદળસમો િવનાશ તનો થાયે  ? 

̈ě̆િતƧઠાહીન ત િવȺઢન શ થાયે ૂ ં ંુ ુ  ? 
 

एतÛमे संशयं कृंण छेƣुमह[ःयशेषतः । 
×वदÛयः संशयःयाःय छेƣा न ƻुपपƭते ॥६-३९॥ 

ȶણપણ મારી તમ શકા દર કરોૂ ે ે ંર્ ૂ , 
અન્ય કોણ હરશે, ન જો શકા તમ હરો ં ે ? 

 
યોગ̉Ƨટની ગિત િવષે 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
पाथ[ नवेैह नामुऽ ǒवनाशःतःय ǒवƭते । 
न Ǒह कãयाणकृ×कǔƱɮ दग[ितंु  तात गÍछित ॥६-४०॥ 

આ લોકે પરલોકમા નાશ ન ત પામં ે ે, 
મગલકતા ના કદી દગિતન પામં ે ેર્ ર્ુ . 

 
ूाÜय पÖुयकृतां लोकानǒुष×वा शाƳतीः समाः । 
शुचीनां ौीमतां गेहे योगॅƴोऽिभजायते ॥६-४१॥ 

ȶƖય ભરલા લોકન ત યોગી પાવુ ે ે ે ે, 
પછી પિવ́ ઘરોમહӄ જન્મ લઇ આવે. 
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अथवा योिगनामेव कुले भवित धीमताम ।्  

एतǒƨ दल[भतरं लोके जÛम यदȣǺशम ॥ु ् ६-४२॥ 

ìાની યોગીના Ȣલ અથવા જન્મ ધરુ ે ે 
દલભ જગમા કોુ ર્ ં 'કન આવો જન્મે  મળે. 

 
तऽ तं बुǒƨसंयोग ं लभते पौव[देǑहकम ।्  

यतते च ततो भूयः संिसƨौ कुǽनÛदन ॥६-४३॥ 

ȶવજન્મના જાગતા ત્યા પણ સૌ સƨકારૂ ં ં ંર્ , 
યત્ન કર યોગી વળી ભવન કરવા પારે ે . 

 
पूवा[ßयासेन तेनैव Ǒ॑यते ƻवशोऽǒप सः । 
ǔज£ासुरǒप योगःय शÞदॄƺाितवत[ते ॥६-४४॥ 

ȶવૂર્જન્મ સƨકારથી અવƦય યોગ કરં ે, 
યોગƍછાથી તત્વ ત ઉĂમ ̆ાે ે પ્ત કરે. 

 
ूयƤाƭतमानःत ु योगी संशुƨǑकǔãबषः । 
अनेकजÛमसंिसƨःततो याित परां गितम ॥् ६-४५॥ 

̆યત્ન ȣબ કયાૂ ર્ થકી મલ ે ĳદયના જાય, 
એમ ઘણા જન્મ પછી િસધ્ધ યોગે મા થાયં . 

 
तपǔःवßयोऽिधको योगी £ािनßयोऽǒप मतोऽिधकः । 
किम[ßयƱािधको योगी तःमाƭोगी भवाजु[न ॥६-४६॥ 

ìાની તપસીથી કĜો યોગી ઉĂમ મҪ, 
કમ�થી છ ̒Ƨઠે ે , તો યોગી ત ય થȐું .  

 
योिगनामǒप सवȶषां मƥतेनाÛतरा×मना । 
ौƨावान भजते यो मां स मे्  युƠतमो मतः ॥६-४७॥ 

મારામા મન જોડતાં ,ં કરી વળી િવĖાસ, 
ભȐ મન િદનરાત ત ઉĂમ યોગી ખાસે ે . 
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।। અધ્યાય છþો સમાપ્ત ।। 
 

ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे आ×मसंयमयोगो नाम षƵोऽÚयायः ॥ ६ ॥



 સરળ ગીતા                                                            - 68 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

અધ્યાય ૭ ìાનિવìાનયોગ 
सƯमोऽÚयाय: £ानǒव£ानयोग 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
मáयासƠमनाः पाथ[ योगं युÑजÛमदाौयः । 
असंशय ं सममं मां यथा £ाःयिस तÍछण ु ॥ृ ७-१॥ 

મારામા આસક્ત થૈ આ̒ય મારો લં ે, 
જાણ Ⱥજન કમ ત હવ કɆ Ġ તે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . 

 
£ान ं तेऽहं सǒव£ानिमदं वआयाàयशेषतः । 
यÏ£ा×वा नेह भूयोऽÛयÏ£ातåयमविशंयते ॥७-२॥ 

ìાન કɆ તજન વળી ȶણ કɆ િવìાનુ ું ે ૂ ંુ ર્ , 
Ȑન જાણી જાણવ રહ નહӄ કұ આને ં ેુ . ॥૨॥ 

 
मनुंयाणां सहॐेष ु कǔƱƭतित िसƨये । 
यततामǒप िसƨानां कǔƱÛमां वेǒƣ तǂवतः ॥७-३॥ 

હજારમા કોઈ કર િસિધ્ધકાજ ̆યાસં ે  

કરતા યત્ન હજારમાં  ં કોઈ પહҭચ પાસે . 
 

મારી પાસ પહҭચતા કોઈ પામ ìાને , 
સાભળં , જો તજન કɆ ઉĂમ માȿ ìાનુ ે ં ંુ ુ . 

 
भूिमरापोऽनलो वायुः ख ं मनो बǒुƨरेव च । 
अहंकार इतीय ं मे िभÛना ूकृितरƴधा ॥७-४॥ 

ȶƘવી પાણી તજ ન વાૃ ે ે Ȼ િચĂ આકાશુ , 
અહકાર ȸિધ્ધ કહી મારી ̆Ȣિત ખાસં ુ ૃ . 
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अपरेयिमतः×वÛयां ूकृितं ǒवǒƨ मे पराम ।्  

जीवभूतां महाबाहो ययेदं धाय[ते जगत ॥् ७-५॥ 

બીજી જીવĮપ રહી મારી ̆Ȣિત છે ેૃ , 
તનાથી જગન રȧે ે ં,ુ ઉĂમ ̆Ȣિત તૃ ે. 

 
एतƭोनीिन भूतािन सवा[णी×युपधारय । 
अहं कृ×ःनःय जगतः ूभवः ूलयःतथा ॥७-६॥ 

આ બન ̆Ȣિત થકી ̆ાં ે ૃ ણી સવ થાય± , 
સȒન તમ િવનાશન ƨથાન મન સૌ ગાયે ં ેુ . 

 
मƣः परतरं नाÛयǔ×कंिचदǔःत धनंजय । 
मिय सव[िमदं ूोतं सूऽे मǔणगणा इव ॥७-७॥ 

ઉĂમ Ⱥજથી કોુ ' નથી, મારા િવણ કұ ના, 
જગ Ⱥજમા છુ ં ે, Ȑમ આ મણકા દોરામા.ં 

 
Įપન વણનું ર્  

 
रसोऽहमÜसु कौÛतेय ूभाǔःम शिशसूय[योः । 
ूणवः सव[वेदेष ु शÞदः खे पौǽष ं नषृु ॥७-८॥ 

પાણીમા રસ Ɇ થયોં ંુ , સયચ̃મા તૂ ં ં ેર્ જ, 
વદમહӄ ઓમકાર Ġે ,ં પૌȿષ નરમા સહજુ ં ે  

 
पुÖयो गÛधः पिृथåयां च तेजƱाǔःम ǒवभावसौ । 
जीवन ं सव[भूतेष ु तपƱाǔःम तपǔःवष ु ॥७-९॥ 

ȶƘવીમા Ġ ગધ ન તપ Ġ તાપસમાૃ ં ં ં ે ં ,ં 
જીવન ̆ાણીમા́નુ,ં શƞદ થયો નભમા.ં 

 
बीजं मां सव[भूतानां ǒवǒƨ पाथ[ सनातनम ।्  

बुǒƨबु[ǒƨमतामǔःम तेजःतेजǔःवनामहम ॥् ७-१०॥ 
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બીજ સવ ̆ાણીતȰ મન સદાય જાણર્ ું ે ે , 
ȸિધ્ધ તમજ વીરતા વીરલોકમા માનુ ે ં . 

 
बलं बलवतां चाहं कामरागǒववǔज[तम ।्  

धमा[ǒवǽƨो भूतेष ु कामोऽǔःम भरतष[भ ॥७-११॥ 

બળ બનતા સવા કȿ બળવાનોમા Ɇં ે ં ં ંુ ,ુ 
અધમથી પર કામના જીવમા́મા Ġર્ ં .ં 

 
ये चैव साǔǂवका भावा राजसाःतामसाƱ ये । 
मƣ एवेित ताǔÛवǒƨ न ×वहं तेषु ते मिय ॥७-१२॥ 

સત્વ અન રજે  તમ તણા ઉપȐ Ⱥજથી ભાવં ુ , 
ત Ⱥજમા છે ં ેુ , Ɇ નથી ત ભાવોની માું ે Ĝં. 

 
ǒऽिभगु[णमयैभा[वरेैिभः सव[िमदं जगत ।्  

मोǑहतं नािभजानाित मामेßयः परमåययम ॥् ७-१३॥ 

́ણ ગણવાળી છ કહી મારી Ȑ માયાુ ે , 
તનાથી મોિહત થયા રક અન રાયાે ં ે . 

 
दैवी ƻेषा गुणमयी मम माया दर×यया ।ु  

मामेव ये ूपƭÛते मायामेतां तरǔÛत ते ॥७-१४॥ 

માયા મારી છે ખર તરવી આ ȺƦકલે ેુ , 
તરી જાય છ ત જ Ȑ માȿ શરણ ˴હલે ે ં ેુ . 

 
न मां दंकृितनो मूढाः ूपƭÛते नराधमाः ।ु  

माययापǿत£ाना आसुरं भावमािौताः ॥७-१५॥ 

Ⱥઢ મન પામ નહӄૂ ે ે , અધમથી ભિરયાર્ , 
માનવĮપ ત ફર તોય જાણ મિરયાે ે ે . 

 
ચાર જાતના ભક્ત 
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चतुǒव[धा भजÛते मां जनाः सुकृितनोऽजु[न । 
आतȾ ǔज£ासुरथा[थȸ £ानी च भरतष[भ ॥७-१६॥ 

 
तेषां £ानी िन×ययुƠ एकभǒƠǒव[िशंयते । 
ǒूयो Ǒह £ािननोऽ×यथ[महं स च मम ǒूयः ॥७-१७॥ 

દઃખી તમજ ìાનની ઈƍછાવાળા લોકુ ે , 
સસારી આશાભયાં ર્, ìાની તમજ ે કો’ક. 

 
ચાર જાતના માનવી મન ભȐ છે ે તે, 
તમા ìાની ભક્તન ̒Ƨઠ કĜો છ મે ં ે ે ે Ҫ. 

 
उदाराः सव[ एवैते £ानी ×वा×मैव मे मतम ।्  

आǔःथतः स Ǒह यƠुा×मा मामेवानƣुमां गितम ॥् ७-१८॥ 

મહાન છ બીજા છતા ìાની મારો ̆ાણે ં , 
ìાની સધાઈ ગયો મારી સાથ જાણં ે . 

 
बहनां जÛमनामÛते £ानवाÛमां ूपƭतेू  । 
वासुदेवः सव[िमित स महा×मा सुदल[भः ॥ु ७-१९॥ 

ઘણાય જન્મ પછી મન ìાની પામ છે ે ે, 
̆ભ પખ જગમા બધુ ે ે ં ે, સત સદલભ તં ેુ ુ ર્ . 

 
कामैःतैःतैǿ[त£ानाः ूपƭÛतेऽÛयदेवताः । 
तं तं िनयममाःथाय ूकृ×या िनयताः ःवया ॥७-२०॥ 

કામનાભયા કұ જનોર્ , િનયમ ઘણા પાળીં , 
અન્ય દવતાન ભȐે ે , ƨવભાવન ધારીે . 

 
यो यो यां यां तनु ं भƠः ौƨयािच[तुिमÍछित । 
तःय तःयाचलां ौƨां तामेव ǒवदधाàयहम ॥् ७-२१॥ 

̒ધ્ધાȶવક દવન ભક્ત ભȐ છ Ȑૂ ે ે ેર્ , 
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તની ̒ધ્ધા Ɇ કȿ ̃ઢ દવમહӄ તે ં ં ે ેુ ુ . 
 

स तया ौƨया युƠःतःयाराधनमीहते । 
लभते च ततः कामाÛमयैव ǒवǑहताǔÛह तान ॥् ७-२२॥ 

̒ધ્ધાȶવક ત પછી તની ભ�ક્ત કરૂ ે ે ેર્ , 
મારી Ďારા કામના-ફળન ̆ાપ્ત કરે ે. 

 
अÛतवƣ ु फलं तेषां तƫव×यãपमेधसाम ।्  

देवाÛदेवयजो याǔÛत मƫƠा याǔÛत मामǒप ॥७-२३॥ 

અƣપȸિધ્ધ એ ભક્તના ફળનો થાય િવનાશુ , 
દવ ભԌય દવો મળે ે ે ે , મન ભԌય Ⱥજ પાસે ે ુ . 

 
अåयƠं åयǒƠमापÛन ं मÛयÛते मामबुƨयः । 
परं भावमजानÛतो ममाåययमनुƣमम ॥् ७-२४॥ 

અìાની Ⱥજ Įપની મયાદા માનુ ર્ ે, 
િવરાટ ઉĂમ Įપ ના માȿ ત જાણું ે ે. 

 
नाहं ूकाशः सव[ःय योगमायासमावतृः । 
मूढोऽय ं नािभजानाित लोको मामजमåययम ् ॥७-२५ 

માયાથી ઢકાયɀ માȿ ȶણ ƨવĮપં ે ં ં ૂુ ુ ર્ , 
Ⱥઢ ઓળખ ના કિદ માȿ િદƥય ƨવȿપૂ ે ંુ ુ . 

 
वेदाहं समतीतािन वत[मानािन चाजु[न । 
भǒवंयाǔण च भूतािन मां तु वेद न कƱन ॥७-२६॥ 

ભતભાિવ જાȰૂ ં,ુ વળી વતમાન જાȰર્ ુ,ં 
જાȰ Ɇ સૌન મન કોઈ ના જાƖȻુ ું ં ે ે ંુ . 

 
इÍछाƮेषसमु×थेन ƮÛƮमोहेन भारत । 
सव[भूतािन संमोहं सगȶ याǔÛत परÛतप ॥७-२७॥ 
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येषां ×वÛतगतं पाप ं जनानां पÖुयकम[णाम ।्  

ते ƮÛƮमोहिनमु[Ơा भजÛते मां Ǻढोताः ॥७-२८॥ 

વર ઝર તƧણાથકી ભવમા ભટક લોકે ે ં ેૃ , 
Ȑના પાપ ટળી ગયાં , ભȐ મન ત ે ે કો’ક. 

 
जरामरणमो¢ाय मामािौ×य यतǔÛत ये । 
ते ॄƺ तǑƮदः कृ×ःनमÚया×मंु  कम[ चाǔखलम ॥् ७-२९॥ 

મોત થકી ġટવા વળી ઘડપણન હરવાે , 
ભȐ શરણ માȿ લઈ દઃખ દર કરવાું ુ ુ . 

 
̃ઢ િનરધાર કર અન ĎĎȺક્ત ત થાયે ે ં ેુ , 
ȶƖયવાન ત તો મન જાણી રસમા ન્હાયુ ે ે ં . 

 
सािधभूतािधदैव ं मां सािधय£ ं च ये ǒवदः ।ु  

ूयाणकालेऽǒप च मां ते ǒवदयु[Ơचेतसः ॥ु ७-३०॥ 

̈ěકમ અધ્યાત્મ ન અિધભત અિધયìર્ ે ૂ , 
Ȑ જાણ ત થાય છ મારામા ે ે ે ં સલƊનં . 

 
।। અધ્યાય સાતમો સમાપ્ત ।। 

 
ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे £ानǒव£ानयोगो नाम सƯमोऽÚयायः ॥ ७ ॥ 
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અધ્યાય ૮ અક્ષર̈ěયોગ 
अथाƴमोऽÚयाय: अ¢रॄƺयोग 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
Ǒकं तÙॄƺ ǑकमÚया×मं Ǒकं कम[ पुǽषोƣम । 
अिधभूतं च Ǒकं ूोƠमिधदैव ं ǑकमुÍयते ॥८-१॥ 

̈ě વળી અધ્યાત્મ શુ,ં કમ કહ કોનર્ ે ે 
અિધભતૂ, અિધદµવ હ ̆ભોે , કહ કોને ે ? 

 
अिधय£ः कथ ं कोऽऽ देहेऽǔःमÛमधुसूदन । 
ूयाणकाले च कथं £ेयोऽिस िनयता×मिभः ॥८-२॥ 

Ⱥત્Ȼ આવ ત સમ યોગીજન તમનૃ ુ ે ે ે ે, 
કમ કરી જાણી શક કહો Ȣપાį મને ે ેૃ . 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
अ¢रं ॄƺ परमं ःवभावोऽÚया×ममुÍयते । 
भूतभावोƫवकरो ǒवसग[ः कम[संǔ£तः ॥८-३॥ 

અક્ષર છ પર̈ě ન ƨવભાવ છ અધ્યાત્મે ે ે , 
જગસȒન ન નાશનો ƥયાપાર કહ કમે ે ર્. 

 
अिधभूतं ¢रो भावः पǽुषƱािधदैवतम ।्  

अिधय£ोऽहमेवाऽ देहे देहभतृां वर ॥८-४॥ 

ક્ષર ત છ અિધભત ન ȶĮષ કĜો અિધદµવે ે ૂ ે ુ  

અિધયì કĜો છ મન શરીરમાનો દવે ે ં ે . 
 

अÛतकाले च मामेव ःमरÛमुÈ×वा कलेवरम ।्  

यः ूयाित स मƫावं याित नाः×यऽ संशयः ॥८-५॥ 
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યાદ કરી ̆મ મન Ȑ છોડ છ દહે ે ે ે ે ે , 
ત પામી લ છ મન તમા ના સદહે ે ે ે ે ં ં ે . 

 
यं य ं वाǒप ःमरÛभाव ं ×यज×यÛते कलेवरम ।्  

तं तमेविैत कौÛतेय सदा तƫावभाǒवतः ॥८-६॥ 

Ȑન યાદ કરી ે તȐ Ⱥત્Ȼ સમય દહૃ ુ ે ે , 
તન પામ જીવ આ તમા ના સદહે ે ે ે ં ં ે . 

 
तःमा×सवȶष ु कालेष ु मामनुःमर यÚुय च । 
मáयǒप[तमनोबुǒƨमा[मेवैंयःयसंशयम ॥् ८-७॥ 

તથી રાતિદવસ મન યાદ કરી લડȐે ે , 
મન મારામા રાખȐં , Ⱥજન મળવȐુ ે ે . 

 
अßयासयोगयुƠेन चेतसा नाÛयगािमना । 
परमं पǽुषं Ǒदåय ं याित पाथा[निुचÛतयन ॥् ८-८॥ 

યોગીજન અƟયાસથી ̆ભમા મન જોડુ ં ે, 
̆ભન પામી લ વળી Ԍયાર તન છોડુ ે ે ે ે. 

 
कǒव ं पुराणमनुशािसतारमणोरणीयांसमनःुमरेƭः । 
सव[ःय धातारमिचÛ×यǾप माǑद×यवणɍ तमसः परःतात ् ॥८-९॥ 

ìાની તમ અનાિદ ે તે સૌના ƨવામી છે, 
̆ભજી ȶણુ ૂ ર્ ̆કાશ ન અનતનામી છે ં ે. 

 
ूयाणकाले मनसाचलेन भÈ×या युƠो योगबलेन चैव । 
ॅुवोम[Úये ूाणमावेँय सàयक् स तं परं पुǽषमुपैित Ǒदåयम ् ॥८-१०॥ 

Ӕતસમ તન કર યાદ ̆મથી Ȑે ે ે ે ે , 
મનન જોડ ત મહӄે ે ે , પામ ̆ભન તે ે ેુ . 

 
यद¢रं वेदǒवदो वदǔÛत ǒवशǔÛत यƭतयो वीतरागाः । 
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यǑदÍछÛतो ॄƺचयɍ चरǔÛत तƣे पदं संमहेण ूवआये ॥८-११॥ 

વદ કહ અિવનાશ ન Ⱥિન Ȑન જાણે ે ે ે ેુ , 
Ȑન માટ કұ કર ̈ěચય ધ્યાને ે ે ેર્ . 

 
सव[Ʈाराǔण संयàय मनो ǿǑद िनǽÚय च । 
मूÚÛया[धाया×मनः ूाणमाǔःथतो योगधारणाम ॥् ८-१२॥ 

મન Ӕતરમા રોકતાં  ં Ďાર બધા રોકીં , 
યોગી રાખ ̆ાણન મƨતકમા રોકીે ે ં . 

 
ओिम×येका¢रं ॄƺ åयाहरÛमामनुःमरन ।्  

यः ूयाित ×यजÛदेहं स याित परमां गितम ॥् ८-१३॥ 

પછી જપ છ ̆ણવને ે ે, ધ્યાન ધર માȿે ંુ, 
એમ તȐ છ દહ ત પામ ગિત ચાȿે ે ે ે ુ. 

 
अनÛयचेताः सततं यो मां ःमरित िन×यशः । 
तःयाहं सुलभः पाथ[ िन×ययुƠःय योिगनः ॥८-१४॥ 

સદા કર છ યાદ Ȑ Ⱥજન ̆મ કરીે ે ે ેુ , 
ત જ મળવ છ મને ે ે ે ે, જગન જાય તરીે . 

 
मामुपे×य पनुज[Ûम दःखालयमशाƳतम ।ु ्  

नाÜनुवǔÛत महा×मानः संिसǒƨं परमां गताः ॥८-१५॥ 

મન મળવીન ફરી જન્મ ે ે ે ે ના કોઈ, 
દઃખ શોક ક ƥયાિધમા ુ ે ં પડ નહӄ કોઈે . 

 
आॄƺभुवनाãलोकाः पुनरावित[नोऽजु[न । 
मामुपे×य तु कौÛतेय पुनज[Ûम न ǒवƭते ॥८-१६॥ 

̈ěલોક ન લોક સૌ બીજા કұક કĜાે ,ં 
તમા જન્મ મરણ થતાે ં ,ં ત ના અમર ગƖયાે .ં 
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મન જ મળવવા થકી અમર બન છ લોકે ે ે ે , 
જન્મ મરણ સાચ ટળે ે , ટળ તાપ ન શોકે ે . 

 
सहॐयुगपय[Ûतमहय[Ùॄƺणो ǒवदः ।ु  

राǒऽं यगुसहॐाÛतां तेऽहोराऽǒवदो जनाः ॥८-१७॥ 

ચાર જાતના જગ કĜાં ંુ , ત સૌ સાથ મળે ે  
હજાર જગ ̈ěાતણોુ , એક જ િદવસ કરે. 

 
अåयƠाÙåयƠयः सवा[ः ूभवÛ×यहरागमे । 
राŧयागमे ूलीयÛते तऽैवाåयƠसं£के ॥८-१८॥ 

તેવી રાત બન વળી આ ̈ěાડ િવશે ં ે, 
િદવસ જીવો જન્મતાે ,ં મરતા રાત િવશં ે. 

 
भूतमामः स एवाय ं भू×वा भू×वा ूलीयते । 
राŧयागमेऽवशः पाथ[ ूभव×यहरागमे ॥८-१९॥ 

જીવ બધા જન્મ વળી ̆લય તમનો થાયં ે ે , 
̆કટ થાય િદવસ અન રાત છક સમાયે ે ે ે . 

 
परःतःमाƣ ु भावोऽÛयोऽåयƠोऽåयƠा×सनातनः । 
यः स सवȶष ु भूतेषु नँय×सु न ǒवनँयित ॥८-२०॥ 

તથી ઉĂમ છ કĜા ̆ભ સૌના ƨવામીે ે ુ , 
̆લયમા ત ના મરં ે ે, ̆ભ અનતનામીુ ં . 

 
अåयƠोऽ¢र इ×यƠुःतमाहः परमां गितम ।ु ्  

यं ूाÜय न िनवत[Ûते तƨाम परमं मम ॥८-२१॥ 

અિવનાશી ત ઈશ છે ે, પરમધામ પણ તે, 
તન પામી ના ફરે ે ે, પાĠ કોઈયં ે. 
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पुǽषः स परः पाथ[ भÈ×या लßयः×वनÛयया । 
यःयाÛतःःथािन भूतािन येन सव[िमदं ततम ॥् ८-२२॥ 

ઉĂમ ભ�ક્ત હોય તો, ત ̆ભ દશન દે ેુ ર્ , 
જગ તનામા છ રɖે ં ે ં,ુ ƥયાપક સઘળ તે ે. 

 
બ જાતની ગિતે  

 
यऽ काले ×वनावǒृƣमावǒृƣं चैव योिगनः । 
ूयाता याǔÛत तं कालं वआयािम भरतष[भ ॥८-२३॥ 

Ԍયાર મરતા ના કદીે ં , જન્મ યોગીજને , 
જન્મ ત વળા કɆે ે ે ં,ુ સાભળ રાખી મનં . 

 
अǔÊनÏयȾितरहः शुÈलः षÖमासा उƣरायणम ।्  

तऽ ूयाता गÍछǔÛत ॄƺ ॄƺǒवदो जनाः ॥८-२४॥ 

અ�Ɗન, Ԍયોિત, િદવસ ને શકલપક્ષ જો હોયુ , 
ઉĂરાયણ તન તȐે , ત ̆ભ પામ કોયે ેુ . 

 
धूमो राǒऽःतथा कृंणः षÖमासा दǔ¢णायनम ।्  

तऽ चाÛिमसं ÏयोितयȾगी ूाÜय िनवत[ते ॥८-२५॥ 

ȴ̊ુ, રાત, વદ હોય ન દિક્ષણાયન જોે , 
ચ̃લોકન મળવીં ે ે , ફરી જન્મતા તોં . 

 
शुÈलकृंणे गती ƻेते जगतः शाƳते मते । 
एकया या×यनावǒृƣमÛययावत[ते पुनः ॥८-२६॥ 

શક્લ ȢƧણની આ ગિત શાĖત છ જગમાુ ૃ ે ,ં 
જન્મ થાય છ એકથીે , ના જન્મ પરમાે .ં 

 
नैते सतृी पाथ[ जानÛयोगी मुƻित कƱन । 
तःमा×सवȶष ु कालेष ु योगयƠुो भवाजु[न ॥८-२७॥ 
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આ જાણી યોગી કદી મોિહત નહӄ થશે, 
તથી સવે ± કાળમા યોગી ત બનȐં ંુ . 

 
वेदेषु य£ेषु तपःसु चैव दानेष ु यत ् पुÖयफलं ूǑदƴम ् । 
अ×येित त×सव[िमदं ǒवǑद×वा योगी परं ःथानमुपिैत चाƭम ् ॥८-२८॥ 

વદયì તપદાનન ȶƖય કɖ છ Ȑે ં ં ેુ ુ ુ , 
યોગી પદન મળવ તથી ઉĂમ તે ે ે ે ે. 

 
।। અધ્યાય આઠમો સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे अ¢रॄƺयोगो नामाƴमोऽÚयायः ॥ ८ ॥ 
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અધ્યાય ૯ રાજિવČારાજગĜયોગુ  
नवमोऽÚयाय: राजǒवƭाराजगƻुयोग 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
इदं तु ते गुƻतमं ूवआयाàयनसूयवे । 
£ानं ǒव£ानसǑहतं यÏ£ा×वा मोआयसेऽशुभात ॥् ९-१॥ 

ȣબ જ Ġȶ ìાનન વળી કɖ િવìાનૂ ં ે ંુ ુ , 
Ⱥક્ત કર Ȑ અશભથીુ ુે , કɆ હવ ત ìાનું ે ે . 

 
राजǒवƭा राजगुƻ ं पǒवऽिमदमुƣमम ।्  

ू×य¢ावगमं धàयɍ सुसुखं कतु[मåययम ॥् ९-२॥ 

પિવ́ ન સખકર કહી ઉĂમ િવČાે ુ  તે, 
અનભવ કરવા યોƊય ન ઉĂમ િવČા ુ ે છે. 

 
अौƧधानाः पुǽषा धम[ःयाःय परÛतप । 
अूाÜय मां िनवत[Ûते म×ृयुसंसारव×म[िन ॥९-३॥ 

માન ના આ ધમને ેર્ , ̒ધ્ધા ના રાખે, 
મર જન્મ લ તે ે ે, નહӄ Ⱥ�ક્તરસ ચાખુ ે. 

 
मया ततिमदं सवɍ जगदåयƠमूित[ना । 
म×ःथािन सव[भूतािन न चाहं तेंववǔःथतः ॥९-४॥ 

અખડ માȿ Įપ આ જગમા ƥયાપક છં ં ં ેુ , 
મારામા જીવો બધા રહલા ખર છં ે ે ે. 

 
न च म×ःथािन भूतािन पँय मे योगमैƳरम ।्  

भूतभÛृन च भूतःथो ममा×मा भूतभावनः ॥९-५॥ 

મારા Ӕશ એ રĜાે , ȶણĮપમા નાૂ ંર્  
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જીવ રĜા Ⱥજમા છતાુ ં ,ં Ɇ લપાӘ નાું ે . 
 

यथाकाशǔःथतो िन×यं वायःु सव[ऽगो महान ।्  

तथा सवा[ǔण भूतािन म×ःथानी×यपुधारय ॥९-६॥ 

વાȻ વહનારો બધુ ે ે, રહ ƥયોમમા Ȑમે ં , 
ચરાચર રહ Ⱥજ મહӄ સમજી લȐ એમે ેુ . 

 
सव[भूतािन कौÛतेय ूकृितं याǔÛत मािमकाम ।्  

कãप¢ये पुनःतािन कãपादौ ǒवसजृाàयहम ॥् ९-७॥ 

કƣપાતં મારામહӄ લય સૌનોય ે ે થાય, 
કƣપારભ Ⱥજથકી સȒન સૌન થાયં ે ંુ ુ . 

 
ूकृितं ःवामवƴßय ǒवसजृािम पनुः पुनः । 
भूतमामिममं कृ×ःनमवश ं ूकृतेव[शात ॥् ९-८॥ 

̆Ȣિતનો આ̒ય લઈ સજ વારવારૃ ુ ¿ ં , 
જીવ બધા આ જગતમા સજ વારવારં ંુ ¿ . 

 
न च मां तािन कमा[ǔण िनबÚनǔÛत धनजंय । 
उदासीनवदासीनमसƠं तेष ु कम[सु ॥९-९॥ 

એ સવ કમҴ મન બધન ના કરતા± ે ં ,ં 
ઉદાસીન િનલપ Ɇ રɆ કમ કરતા± ં ં ંુ ુ ર્ . 

 
मयाÚय¢ेण ूकृितः सूयते सचराचरम ।्  

हेतुनानेन कौÛतेय जगǑƮपǐरवत[ते ॥९-१०॥ 

મારા હાથતળ રહી ̆Ȣિત જગત કરે ેૃ , 
તથી જગમા થાય છ પિરવતન સઘે ં ે ર્ ળે. 

 
अवजानǔÛत मां मूढा मानुषीं तनुमािौतम ।्  

परं भावमजानÛतो मम भूतमहेƳरम ् ॥९-११॥ 



 સરળ ગીતા                                                            - 82 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

મનƧયĮપ Ɇ રĜો એમ Ⱥઢ જાણુ ે ં ૂ ેુ , 
િવરાટ મારા Įપન ના કિદ પરમાણે ે. 

 
मोघाशा मोघकमा[णो मोघ£ाना ǒवचेतसः । 
रा¢सीमासुरȣं चैव ूकृितं मोǑहनीं िौताः ॥९-१२॥ 

Ⱥઢ જનોના કમૂ ર્ ન િવચાર મલા હોયે ે ં , 
ƨવભાવ હલકો તમનોે , સસાર રત હોયં ે . 

 
महा×मानःतु मां पाथ[ दैवीं ूकृितमािौताः । 
भजÛ×यनÛयमनसो £ा×वा भूताǑदमåययम ॥् ९-१३॥ 

ìાનકમ આશાતȰ ફળ ત ના પામર્ ુ ં ે ે, 
મોહમયી ̆Ȣિતથકી સકટ ના વામૃ ં ે. 

 
सततं कȧत[यÛतो मां यतÛतƱ Ǻढोताः । 
नमःयÛतƱ मां भÈ×या िन×ययुƠा उपासते ॥९-१४॥ 

પિવ́ િદƥય ƨવભાવના મહાત્મા જનો ં કો’ક 

ભાવથકી ભજતા મન પામી Ⱥત્Ȼલોકે ૃ ુ . 
 

માȿ કીતન ત કરું ે ેર્ , યત્ન કર Ⱥજે ુ  કાજ. 
નમ મન પાળ વળી િનયમો મારે ે ે ે કાજ. 

 
£ानय£ेन चाÜयÛये यजÛतो मामुपासते । 
एक×वेन पथृÈ×वेन बहधाु  ǒवƳतोमुखम ॥् ९-१५॥ 

Ďતૈ તમ અĎતૈ ન િવĖભાવનાથીે ે , 
માનીન ભજતા મન કұય ìાનથકીે ે ે . 

 
अहं बतुरहं य£ः ःवधाहमहमौषधम ।्  

मÛऽोऽहमहमेवाÏयमहमǔÊनरहं हतम ॥ु ् ९-१६॥ 

ઋત ન યì ƨવધા વળી ઔષધ ન ȴત Ġુ ૃે ે ,ં 
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મ́ હવન અ�Ɗન બની વાસ ધȿ Ġ Ɇં ં ં ંુ .ુ 
 

ǒपताहमःय जगतो माता धाता ǒपतामहः । 
वेƭं पǒवऽमɉकार ऋÈसाम यजुरेव च ॥९-१७॥ 

આ જગનો Ɇ Ġ િપતાુ ં ં , માતાધાતા Ġ,ં 
વદ તમ ઓȺ કારન ગિતન ભતા Ġે ે ે ે ં્ ર્ . 

 
गितभ[ता[ ूभुः सा¢ी िनवासः शरण ं सुǿत ।्  

ूभवः ूलयः ःथानं िनधानं बीजमåययम ॥् ९-१८॥ 

શરણ, સવનો િમ́ ન સૌર્ ે ન કારણ Ġું ,ં 
ગિત, ભતાર્, સાક્ષી વળી અિવનાશી ̆ભ Ġુ .ં 

 
तपाàयहमहं वषɍ िनगƼृाàयु×सजृािम च । 
अमतंृ चैव म×ृयुƱ सदसÍचाहमजु[न ॥९-१९॥ 

Ɇ વરસાદ કȿ વળી તાપ તપાવ Ġું ં ં ંુ ુ , 
સધાĮપ ન સત્ય Ġુ ે ,ં Ⱥત્Ȼનો પિત Ġૃ ુ .ં 

 
ऽैǒवƭा मां सोमपाः पूतपापा य£ैǐरंÒवा ःवग[ितं ूाथ[यÛते । 
ते पुÖयमासाƭ सुरेÛिलोकमưǔÛत ǑदåयाǔÛदǒव देवभोगान ् ॥९-२०॥ 

યì કર Ȑ ̆મથી ત જન ƨવગ જાયે ે ે ± , 
ȶƖયથકી દµવી ઘણા ભોગ ƨવગ ન્હાયુ ં ે ± . 

 
ते तं भुÈ×वा ःवग[लोकं ǒवशालं ¢ीणे पुÖये म×य[लोकं ǒवशǔÛत । 
एवं ऽयीधम[मनुूपÛना गतागतं कामकामा लभÛते ॥९-२१॥ 

ȶƖય થાય ȶȿ પછી જન્મ ȶƘવીમાĜુ ુ ૃું ે ં , 
આવાગમનથકી ન ત ġટ છ જગમાĜે ે ે ં . 

 
દશન માȿ ના કર ત્યા લગ Ⱥક્ત ન થાયર્ ું ે ં ુ , 
કોઈ સખ ન દઃખથી કદી ન ġટી જાયુ ે ુ . 
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अनÛयाǔƱÛतयÛतो मां ये जनाः पयु[पासते । 
तेषां िन×यािभयुƠानां योग¢ेमं वहाàयहम ॥् ९-२२॥ 

માȿ શરણ લઈ કર મારી િચંતા Ȑું ે . 
તના કોડ બધા ȶȿે ૂ ંુ, રɇ Ġ તનુ ં ે ે. 

 
येऽÜयÛयदेवताभƠा यजÛते ौƨयाǔÛवताः । 
तेऽǒप मामेव कौÛतेय यजÛ×यǒविधपवू[कम ॥् ९-२३॥ 

અન્ય દવન ે ે Ȑ ભȐ, મન જ ભજતા તે ે, 
સવ જાતના યìનો ƨવામી જાણ મર્ ને. 

 
अहं Ǒह सव[य£ानां भोƠा च ूभुरेव च । 
न तु मामिभजानǔÛत तǂवेनातǇयवǔÛत ते ॥९-२४॥ 

મન જાણવાથી જ ના અવગિતન પામે ે ે, 
મન ન જાણ ત સદા દગિતન પામે ે ે ે ેુ ર્ . 

 
याǔÛत देवोता देवाǔÛपतॄÛयाǔÛत ǒपतोृताः । 
भूतािन याǔÛत भूतेÏया याǔÛत मƭाǔजनोऽǒप माम ् ॥९-२५॥ 

દવ ભԌય દવો મળે ે ે ે , િપત ભԌય િપતૃ ૃે , 
ભતોથી ભતો મળૂ ૂ ે , મન ભԌય Ɇ મįે ે ં ંુ . ॥૨૫॥ 

 
पऽं पुंपं फलं तोयं यो मे भÈ×या ूयÍछित । 
तदहं भÈ×युपǿतमưािम ूयता×मनः ॥९-२६॥ 

ફળ ક ĭલ મન ધરે ે ે, પણ તમ પાણીર્ ે , 
ધȻ ભાવથી સવ Ɇ આરોગ દાનીુ ુર્ ર્ ુ ં ં . 

 
य×करोǒष यदưािस यÏजुहोǒष ददािस यत ।्  

यƣपःयिस कौÛतेय त×कुǽंव मदप[णम ॥् ९-२७॥ 

તથી ત Ȑ Ȑ કરે ં ેુ , તપે, દાન દે, ખાય, 



 સરળ ગીતા                                                            - 85 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

કરȐ અપણ ત મનર્ ે ે, અહભાવ ના થાયં . 
 

शुभाशभुफलैरेव ं मोआयसे कम[बÛधनःै । 
संÛयासयोगयुƠा×मा ǒवमुƠो मामुपैं यिस ॥९-२८॥ 

સારા ં નરસા ં કમથી એમ જ ત ġટશર્ ું ે, 
ત્યાગ યોગથી ન મન ̆ાપ્ત કરી ȧકશે ે ૂ ે. 

 
समोऽहं सव[भूतेष ु न मे Ʈेंयोऽǔःत न ǒूयः । 
ये भजǔÛत तु मां भÈ×या मिय ते तेषु चाÜयहम ॥् ९-२९॥ 

માર શʛિમ́ નાે ુ , સૌય સરખા છે ં ે, 
ભȐ ભાવથી ત છતા નજીક અદકા છે ં ં ે. 

 
अǒप चे×सुदराचारो भजु ते मामनÛयभाक ।्  

साधुरेव स मÛतåयः सàयÊåयविसतो Ǒह सः ॥९-३०॥ 

ȣબ અધમ�ય મન ભȐ કરીન ̆મૂ ે ે ે ે , 
તો ત સત થઈ જશે ં ે, પામી મારી રે'મ. 

 
ǔ¢ूं भवित धमा[×मा शƳÍछाǔÛत ं िनगÍछित । 
कौÛतेय ूित जानीǑह न मे भƠः ूणँयित ॥९-३१॥ 

શાિત ȶણ ત પામશં ૂ ે ેર્ , ધમાર્ત્મા બનશે, 
મારો ભક્ત કદી નહӄ અજનુ ર્ , નƧટ થશે. 

 
मां Ǒह पाथ[ åयपािौ×य येऽǒप ःयःु पापयोनयः । 
ǔƸयो वैँयाःतथा शूिाःतेऽǒप याǔÛत परां गितम ॥् ९-३२॥ 

પાપી, Ęી ન શ̃ય ગણ મારા ગાશે ે ેુ ુ , 
લશ માȿ શરણ તો ઉĂમ ગિત થાશે ે ં ેુ . 

 
Ǒकं पुनॄा[ƺणाः पुÖया भƠा राजष[यःतथा । 
अिन×यमसुखं लोकिममं ूाÜय भजःव माम ॥् ९-३३॥ 
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પછી ભક્ત ̈ાěણ અન ìાનીન તો શે ં ંુ  ુ

જન્મીન આ જગતમા મન ભજી લ તે ં ે ે ં.ુ 
 

मÛमना भव मƫƠो मƭाजी मां नमःकुǽ । 
मामेवैंयिस युÈ×ववैमा×मान ं म×परायणः ॥९-३४॥ 

મનથી ભજ Ⱥજન અન તનથીુ ે ે  કર સવાે , 
કમ મન અપણ કરીર્ ર્ે , માણી લ મવાે ે . 

 
જગમા જોઈન મન વદન કર હરરોજં ે ે ં , 
મન પામશ એમ ત કરતા મારી ખોજે ે ં ંુ . 

 
મન વાણીથી ભક્ત થા મારો કવળ તે ં,ુ 
શાિત તમ સખ પામશં ે ેુ , સત્ય કɆ Ġ Ɇુ ું ં .ં 

 
 

।। અધ્યાય નવમો સમાપ્ત ।।  
 

ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे राजǒवƭाराजगुƻयोगो नाम नवमोऽÚयायः ॥ ९ ॥ 
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અધ્યાય ૧૦ િવભિતયોગૂ  
दशमोऽÚयाय: ǒवभूितयोग 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
भूय एव महाबाहो शणृ ु मे परमं वचः । 
यƣेऽहं ूीयमाणाय वआयािम Ǒहतकाàयया ॥१०-१॥ 

ફરીવાર અજન ત સણ વચનો મારાુ ર્ ુ ું ,ં 
તારા િહત માટ કɆ વચનો ત પ્યારાે ં ે ંુ . 

 
न मे ǒवदः सुरगणाः ूभव ं न महष[यः ।ु  

अहमाǑदǑह[ देवानां महषȸणां च सव[शः ॥१०-२॥ 

જન્મ ન મારો જાણતા મહિષ� અન દવં ે ે , 
આિદ દવ ન ઋિષતણો જાણી Ⱥજન સવે ે ે ેુ . 

 
यो मामजमनाǑदं च वेǒƣ लोकमहेƳरम ।्  

असंमूढः स म×यȶषु सव[पापैः ूमुÍयते ॥१०-३॥ 

લોકોનો ઈĖર મન Ȑ કોઈ જાણે ે, 
દઃખદદથી ત ġટી Ⱥ�ક્તરસ માણુ ર્ ે ેુ . 

 
बुǒƨ£ा[नमसंमोहः ¢मा स×य ं दमः शमः । 
सुखं दःखं भवोऽभावो भयं चाभयमेवु  च ॥१०-४॥ 

ક્ષમા સત્ય ȸિધ્ધ વળી શમદમ તમજુ ે  ìાન, 
સખ દઃખ ભય ન અભયુ ુ ે , સત્યાસત્ય ̆માણ. 

 
अǑहंसा समता तुǒƴःतपो दान ं यशोऽयशः । 
भवǔÛत भावा भूतानां मƣ एव पथृǔÊवधाः ॥१०-५॥ 

તપ ન સમતા ન દયાે ે , યશ અપયશ ન દાને , 
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ભાવ થતા ̆ાણીતણા,ં ત સૌ Ⱥજથી જાણે ુ . 
 

महष[यः सƯ पूवȶ च×वारो मनवःतथा । 
मƫावा मानसा जाता येषां लोक इमाः ूजाः ॥१०-६॥ 

સાત મહિષ� ન વળી ચાર જાતન તે ે ે, 
મન મારાથી છ થયાુ ે , જગતના િપતા Ȑ. 

 
एतां ǒवभूितं योग ं च मम यो वेǒƣ तǂवतः । 
सोऽǒवकàपेन योगेन युÏयते नाऽ संशयः ॥१०-७॥ 

િવભિત તમજ યોગ આ મારો જાણ Ȑૂ ે ે , 
જોડાય ̃ઢ યોગથી મારી સાથ તે ે ે. 

 
अहं सव[ःय ूभवो मƣः सवɍ ूवत[ते । 
इित म×वा भजÛते मां बधुा भावसमǔÛवताः ॥१०-८॥ 

સૌનો Ɇ ƨવામી વળી મારામા આ સવું ં ર્, 
ìાની સમȐ એમ ન ભȐ તજીન ગવે ે ર્. 

 
मǔÍचƣा मƥतूाणा बोधयÛतः परःपरम ।्  

कथयÛतƱ मां िन×यं तुंयǔÛत च रमǔÛत च ॥१०-९॥ 

મન ન ̆ાણથકી મન ભȐ કથાય કરે ે ે, 
મારી ચચાથી સદા તિપ્ત હષ ધરર્ ર્ૃ ે. 

 
तेषां सततयुƠानां भजतां ूीितपूव[कम ।्  

ददािम बǒुƨयोग ं तं येन मामुपयाǔÛत ते ॥१०-१०॥ 

અનન્ય ̆મી ભક્તન ȸિધ્ધે ે ુ  આȶ Ġું ,ં 
તથી Ⱥજન મળવે ે ે ેુ , બધન કાȶ Ġં ં ંુ . 

 
तेषामेवानकुàपाथ[महम£ानज ं तमः । 
नाशयाàया×मभावःथो £ानदȣपेन भाःवता ॥१०-११॥ 
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દયા કરીન ìાનનો દીપ બન Ġ Ɇે ં ં ંુ ,ુ 
રહી ĳદયમા તમન અìાન હȿ Ġં ે ં ં ંુ ુ . 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
परं ॄƺ परं धाम पǒवऽ ं परमं भवान ।्  

पुǽषं शाƳतं ǑदåयमाǑददेवमज ं ǒवभुम ॥् १०-१२॥ 

પિવ́ ઈĖર છો તમે, દવ જગતના તમે ે , 
શાĖત તમજ ે િદƥય છો, અજ અિવનાશી તમે. 

 
आहः×वामषृयः सवȶ देवǒष[ना[रदःतथा ।ु  

अिसतो देवलो åयासः ःवय ं चैव ॄवीǒष मे ॥१०-१३॥ 

નારદ તમજ ƥયાસન સત કહ છ એમે ે ં ે ે , 
અિસત ƥયાસ દવલ વળી તમ કહો છો તમે ે ે . 

 
सव[मेतǺतं मÛये यÛमां वदिस केशव । 
न Ǒह ते भगवÛåयǒƠं ǒवददȶवाु  न दानवाः ॥१०-१४॥ 

સાȧ માન Ġ તમ કહો ત બȴ Ɇુ ુ ું ં ં ે ે ં ં,ુ 
દવ તમ દાનવ ̆ભોે ે , તમન જાણ શે ે ં ુ

 
ःवयमेवा×मना×मान ं वे×थ ×व ं पǽुषोƣम । 
भूतभावन भूतेश देवदेव जग×पते ॥१०-१५॥ 

તમ જ જાણો છો ખર ȶણ તમાȿ Įપે ે ૂ ંર્ ુ , 
દવદવ ભતશ હે ે ૂ ે ,ે જગતનાથ જગભપૂ. 

 
वƠुमह[ःयशेषेण Ǒदåया ƻा×मǒवभूतयः । 
यािभǒव[भूितिभलȾकािनमांः×व ं åयाÜय ितƵिस ॥१०-१६॥ 

કવી રીત છો તમ ƥયાપક આ જગમાે ે ે  ં ? 

િવભિતથી ƥયાપક થયા કમ તમ જગમાૂ ે ે  ં ? 
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कथ ं ǒवƭामहं योिगंः×वां सदा पǐरिचÛतयन ।्  

केषु केष ु च भावेषु िचÛ×योऽिस भगवÛमया ॥१०-१७॥ 

ધ્યાન તમાȿંુ ધારતા યોગી શ જાȰં Ҫ ં,ુ 
ðા ભાવથી િચંતવુ,ં ભ�ક્ત Ɇ માȰું ં.ુ 

 
ǒवःतरेणा×मनो योगं ǒवभूितं च जनाद[न । 
भूयः कथय तिृƯǑह[ शÖृवतो नाǔःत मेऽमतृम ॥् १०-१८॥ 

યોગશ�ક્ત િવƨતારથી ફરી કહો Ⱥજનુ ે, 
અȺત પીતા થાય ના તિપ્ત ખર Ⱥજનૃ ૃ ું ે ે. 

 
િવભિતન વણનૂ ંુ ર્  

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
हÛत ते कथियंयािम Ǒदåया ƻा×मǒवभूतयः । 
ूाधाÛयतः कुǽौƵे नाः×यÛतो ǒवःतरःय मे ॥१०-१९॥ 

ખ્યાલ જ આȶ Ġ તન મારા Įપતણોું ં ે , 
બરાબર કɆ થાય તોું , તો િવƨતાર ઘણો. 

 
अहमा×मा गुडाकेश सव[भूताशयǔःथतः । 
अहमाǑदƱ मÚयं च भूतानामÛत एव च ॥१०-२०॥ 

̆ાણીઓમા Ɇ રĜો આત્મĮપ થઈં ંુ , 
આિદ મધ્ય ન Ӕત Ɇ સૌનો રĜો બનીે ંુ . 

 
आǑद×यानामहं ǒवंणुÏयȾितषां रǒवरंशुमान ।्  

मरȣिचम[ǽतामǔःम न¢ऽाणामहं शशी ॥१०-२१॥ 

િવƧȰ Ġુ ,ં ઊગ વળી જગમા સય બનીું ં ૂ ર્ , 
મિરચી તમ જ ચ̃ Ġ Ɇ નક્ષ́ મહӄે ં ં ંુ . 
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वेदानां सामवेदोऽǔःम देवानामǔःम वासवः । 
इǔÛियाणां मनƱाǔःम भूतानामǔःम चेतना ॥१०-२२॥ 

સવ વદમા િદƥય ત સામવદ Ɇ Ġર્ ે ં ે ે ં ંુ , 
દવોમા Ġ ઈન્̃ ન મન ન ચતન Ġે ં ં ે ે ે .ં 

 
ǽिाणां शंकरƱाǔःम ǒवƣेशो य¢र¢साम ।्  

वसूनां पावकƱाǔःम मेǽः िशखǐरणामहम ॥् १०-२३॥ 

શકંર ȿ̃ોમા વળી Ȣબર પણ Ɇ Ġુ ં ે ં ંુ ુ , 
અ�Ɗન Ġ,ં મȿ થયો પવતમાહӄ Ɇે ંુ ર્ .ુ 

 
पुरोधसां च मुÉय ं मां ǒवǒƨ पाथ[ बहृःपितम ।्  

सेनानीनामहं ःकÛदः सरसामǔःम सागरः ॥१०-२४॥ 

દવોના ગĮ Ȑ કĜાે ુ , ત જ ȸહƨપિત Ġે ંૃ , 
સનાપિતમા ƨકદ ન સાગર જલમા Ġે ં ં ે ં .ં 

 
महषȸणां भगुृरहं िगरामःàयेकम¢रम ।्  

य£ानां जपय£ोऽǔःम ःथावराणां Ǒहमालयः ॥१०-२५॥ 

મહિષ�મહӄ ભગ થયોૃ ુ , િહમાલય બન્યો Ġ,ં 
યìોમા જપયì ન ં ે ૐકાર થયો Ġ.ં 

 
अƳ×थः सव[व¢ृाणां देवषȸणां च नारदः । 
गÛधवा[णां िचऽरथः िसƨानां कǒपलो मुिनः ॥१०-२६॥ 

વક્ષોમા Ġૃ ં  ં પીપળો, નારદ તમજ Ɇે ં,ુ 
ગધવҴમા િચ́રથં ં , કિપલ િસધ્ધમા Ġં .ં 

 
उÍचैःौवसमƳानां ǒवǒƨ माममतृोƫवम ।्  

ऐरावत ं गजेÛिाणां नराणां च नरािधपम ॥् १०-२७॥ 

અȺતથી ̆કટલ Ġૃ ે ,ં અĖ અલૌિકક Ɇુ,ં 
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ઐરાવત હાથીમહӄ, મનƧયમા નપ Ġુ ૃં .ં 
 

आयुधानामहं वळ ं धेननूामǔःम कामधुक ।्  

ूजनƱाǔःम कÛदप[ः सपा[णामǔःम वासुǑकः ॥१०-२८॥ 

કામધન Ġ ગાયમાે ં ંુ , વ˹ શĘમા Ġં ,ં 
ધમપરાયણ કામ Ġર્ ,ં વાસિક સપ Ɇુ ± ં.ુ 

 
अनÛतƱाǔःम नागानां वǽणो यादसामहम ।्  

ǒपतॄणामय[मा चाǔःम यमः संयमतामहम ् ॥१०-२९॥ 

અનત નામ નાગ Ġં ે ,ં વĮણ તમજ Ɇે ં,ુ 
િપતમા Ġ અયમાૃ ં ં ંર્ , યમીમહӄ યમ Ġ.ં 

 
ूƽादƱाǔःम दै×यानां कालः कलयतामहम ।्  

मगृाणां च मगेृÛिोऽहं वैनतेयƱ पǔ¢णाम ॥् १०-३०॥ 

કાલĮપ Ġ,ં દµ ત્યમા ̆હƣલાદ ખર Ġં ે ,ં 
પશમા િસહં થયો વળીુ ં , ગĮડ ખગમા Ġં .ં 

 
पवनः पवतामǔःम रामः शƸभतृामहम ।्  

झषाणां मकरƱाǔःम ॐोतसामǔःम जाƹवी ॥१०-३१॥ 

પવન તમ પાણીમહӄ ગગા પાવન Ġે ં ,ં 
મગરમƍછ Ġ,ં રામ Ġ,ં શĘવાનમા Ġં .ં 

 
सगा[णामाǑदरÛतƱ मÚयं चवैाहमजु[न । 
अÚया×मǒवƭा ǒवƭानां वादः ूवदतामहम ॥् १०-३२॥ 

આિદ મધ્ય ન Ӕત Ġ આ સ�Ƨટનો Ɇે ં ંૃ ,ુ 
િવČામા અધ્યાત્મં  ન વાદ િવવાદ Ġે ે .ં 

 
अ¢राणामकारोऽǔःम ƮÛƮः सामािसकःय च । 
अहमेवा¢यः कालो धाताहं ǒवƳतोमुखः ॥१०-३३॥ 
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અકાર અક્ષરમા અન ĎĎ સમાસ Ġં ે ં ે ,ં 
ધાતા આ̒ય કાલ Ġ,ં અક્ષર જગનો Ɇુ.ં 

 
म×ृयुः सव[हरƱाहमुƫवƱ भǒवंयताम ।्  

कȧित[ः ौीवा[Èच नारȣणां ःमिृतमȶधा धिृतः ¢मा ॥१०-३४॥ 

જન્મ તમ Ⱥત્Ȼ વળી થઈન રĜો Ġે ે ંૃ ુ , 
Ęીની સદરતા અન વાણી યશ પણ Ɇું ે ં.ુ 

 
बहृ×साम तथा साàनां गायऽी छÛदसामहम ।्  

मासानां माग[शीषȾऽहमतूृनां कुसुमाकरः ॥१०-३५॥ 

ધીરજ તમ ક્ષમા થયોે , ગાય́ી પણ Ɇુ,ં 
માસ માગશર ન વળી વસત ઋતમાે ં ંુ  Ġ.ં 

 
ƭूतं छलयतामǔःम तेजःतेजǔःवनामहम ।्  

जयोऽǔःम åयवसायोऽǔःम सǂवं सǂववतामहम ॥् १०-३६॥ 

તજ તમ જય બલ અન ȸિધ્ધĮપ Ġે ે ે ે ંુ , 
છળ કરનારામા સદા ં Ɏત થયલો Ġુ ે .ં 

 
वृं णीनां वासुदेवोऽǔःम पाÖडवानां धनंजयः । 
मुनीनामÜयहं åयासः कवीनामुशना कǒवः ॥१०-३७॥ 

પાડવમા અજન ન વાસદવ Ġ Ɇં ં ે ે ં ંુ ર્ ુ ,ુ 
કિવમા શ˲ાચાય ન Ⱥિનમા ƥયાસ જ Ġં ે ં ંુ ુર્ . 

 
दÖडो दमयतामǔःम नीितरǔःम ǔजगीषताम ।्  

मौन ं चैवाǔःम गुƻानां £ान ं £ानवतामहम ॥् १०-३८॥ 

નીિત તમ શાસકમહӄ દડ થયો Ġ Ɇે ં ં ં,ુ 
ગĜ વાતમા મૌન ન ìાનƨવĮપ Ġુ ં ે ે .ં 
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यÍचाǒप सव[भूतानां बीज ं तदहमजु[न । 
न तदǔःत ǒवना य×ःयाÛमया भूतं चराचरम ॥् १०-३९॥ 

જગતતȰ Ġ બીજ Ɇું ં ં,ુ સણȐ અજન તુ ુુ ર્ ,ં 
મારા િવણ તો આ રહ અ�ƨતત્વ ખર શે ે ં ુ

 
नाÛतोऽǔःत मम Ǒदåयानां ǒवभूतीनां परÛतप । 
एष तूƧेशतः ूोƠो ǒवभूतेǒव[ःतरो मया ॥१०-४०॥ 

મારા દµવી Įપનો Ӕત ના જ આવ,ે 
આ તો થોȮ છ કɖુ ં ે ં,ુ કોણ બȴ ગાવું ે ? 

 
यƭǑƮभूितम×सǂव ं ौीमदǔज[तमेव वा ।ू  

तƣदेवावगÍछ ×व ं मम तेजɉऽशसंभवम ॥् १०-४१॥ 

Ȑ Ȑ સદરું , સત્ય ન પિવ́ ̆મલ છે ે ે, 
મારા Ӕશ થકી થȻુ,ં જાણી લȐ તે ે. 

 
अथवा बहनतेैन Ǒकं £ातेन तवाजु[न ।ु  

ǒवƴßयाहिमदं कृ×ःनमेकांशेन ǔःथतो जगत ॥् १०-४२॥ 

બȴ જાણીન ત વળી કરીશ અજન શુ ુ ું ે ં ંુ ર્  

મારા એક જ Ӕશમા િવĖ બȴય રɖં ં ંુ .ુ 
 

।। અધ્યાય દસમો સમાપ્ત ।।  
 

ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे ǒवभूितयोगो नाम दशमोऽÚयायः ॥ १० ॥ 
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અધ્યાય ૧૧ િવĖĮપદશનયોગર્  
एकादशोऽÚयाय: ǒवƳǾपदश[नयोग 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
मदनुमहाय परमं गुƻमÚया×मसंǔ£तम ।्  

यǂवयोƠं वचःतेन मोहोऽयं ǒवगतो मम ॥११-१॥ 

Ȣપા કરીન Ȑ કĜા િહતના શƞદ તમૃ ે ે, 
તથી મોહ જતો રĜો મારો ̆ભજીે ુ  હ.ે 

 
भवाÜययौ Ǒह भूतानां ौतुौ ǒवःतरशो मया । 
×वƣः कमलपऽा¢ माहा×àयमǒप चाåययम ॥् ११-२॥ 

ઉત્પિĂલય જગતના સƖયા ̆મથી મં ે Ҫુ , 
મિહમા જાƖયો છ વળી તમારા થકી મે Ҫ. 

 
एवमेतƭथा×थ ×वमा×मान ं परमेƳर । 
िƴुिमÍछािम ते ǾपमैƳरं पुǽषोƣम ॥११-३॥ 

જગના કારણ છો તમે, જગના નાશક છો, 
Įપ તમાȿ િવĖમા કવ ƥયાપક હોું ં ે ંુ . 

 
જોવાન ત Įપન Ⱥજન ઇƍછા થાયે ે ે ેુ , 
યોગĖરે , ત Įપન બતાવો ે ે ĳદય ƍહાય. 

 
मÛयसे यǑद तÍछÈय ं मया िƴुिमित ूभो । 
योगेƳर ततो मे ×व ं दश[या×मानमåययम ॥् ११-४॥ 

જોઇ Įપ શકીશ Ɇ એવી ખાું ́ી થાય, 
યોગĖરે , તો Įપન બતાવો ે ĳદય ƍહાય. 

 
ौीभगवानुवाच 
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̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
पँय मे पाथ[ Ǿपाǔण शतशोऽथ सहॐशः । 
नानाǒवधािन Ǒदåयािन नानावणा[कृतीिन च ॥११-५॥ 

જો ત મારા Įપન અનક ĮપભȻુ ું ે ે ¿, 
અનકરે ંગી Įપ ત િદƥય િવરાટ ધȻે ુ¿.  

 
पँयाǑद×याÛवसूुिुानǔƳनौ मǽतःतथा । 
बहÛयǺƴपूवा[ǔणू  पँयाƱया[ǔण भारत ॥११-६॥ 

ȿ̃ મȿત આિદત્ય ન અિĖનીȢમારોુ ુ ે ુ , 
અચરજકારક જો વળી કұ મિહમા મારો. 

 
इहैकःथ ं जग×कृ×ःन ं पँयाƭ सचराचरम ।्  

मम देहे गुडाकेश यÍचाÛयɮ िƴुिमÍछिस ॥११-७॥ 

જો આ મારા Ӕગમા સારાય જં ે ગને, 
Ȑ Ȑ જોવ હોય તું ે, બતાવીશ તજુને. 

 
न तु मां शÈयसे िƴुमनेनैव ःवच¢ुषा । 
Ǒदåयं ददािम ते च¢ुः पँय मे योगमैƳरम ॥् ११-८॥ 

તારી ӕખ ના તન દખાશ Ⱥજ Įપે ે ે ે ુ , 
દµવી આȶ ӕખ Ɇું ં,ુ જો ત િદƥય ƨવĮપું . 

 
संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
एवमुÈ×वा ततो राजÛमहायोगेƳरो हǐरः । 
दश[यामास पाथा[य परमं ǾपमैƳरम ् ॥११-९॥ 

એમ કહી યોગીતણા યોગી ̒ી ̆ભએુ, 
િદƥય બતાƥȻ ંુ Įપ ત ̆મી અજનને ે ેુ ર્ . 
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अनेकवÈऽनयनमनेकाƫतदश[नम ।ु ्  

अनेकǑदåयाभरण ं Ǒदåयानेकोƭतायुधम ॥् ११-१०॥ 

ӕખ હજારો ન વળી Ⱥખ પણ હતાે ંુ  હજાર, 
ઘરણા અન શĘોે ં ે નો હતો નહӄ ત્યા પારં . 

 
Ǒदåयमाãयाàबरधरं ǑदåयगÛधानुलेपनम ।्  

सवा[Ʊय[मय ं देवमनÛत ं ǒवƳतोमुखम ॥् ११-११॥ 

માળા તમજ ગધથી શોિભત હત શરીરે ં ંુ , 
િવરાટ િદƥય અનત ન અચરજȶણ શરીરં ે ૂ ર્ . 

 
Ǒदǒव सूय[सहॐःय भवेƭुगपदǔ×थता ।ु  

यǑद भाः सǺशी सा ःयाƫासःतःय महा×मनः ॥११-१२॥ 

હજાર સય ઊગ કદી ન ̆કાશ પથરાયૂ ે ેર્ , 
તમજ ̆ભના Įપન તજ બધ પથરાયે ં ે ેુ ુ . 

 
तऽैकःथ ं जग×कृ×ःन ं ूǒवभƠमनेकधा । 
अपँयƧेवदेवःय शरȣरे पाÖडवःतदा ॥११-१३॥ 

̆ભ શરીરમા અજન જગ આȣ જોȻુ ુ ું ે ં ંુ ર્ , 
અનક Įપોમા રɖ જગ આȣ જોȻે ં ં ં ંુ ુ .ુ 

 
ततः स ǒवःमयाǒवƴो ǿƴरोमा धनजंयः । 
ूणàय िशरसा देव ं कृताÑजिलरभाषत ॥११-१४॥ 

અચરજ પામલો વળી રોમાિચત અજને ં ુ ર્ , 
શીશ નમાવીન વČો રોમાિચત અજને ં ુ ર્ . 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
पँयािम देवांःतव देव देहे सवाɍःतथा भूतǒवशेषसंघान ् । 
ॄƺाणमीश ं कमलासनःथमषृींƱ सवा[नुरगांƱ Ǒदåयान ् ॥११-१५॥ 
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દવ તમારા દહમા સમાયા બધા લોકે ે ં ં , 
કમળપર ̈ěા અન ઋિષ પણ ત્યા ે ે ં છ કોે 'ક.  

 
अनेकबाहदरवÈऽनेऽंू  पँयािम ×वां सव[तोऽनÛतǾपम ् । 
नाÛतं न मÚयं न पुनःतवाǑदं पँयािम ǒवƳेƳर ǒवƳǾप ॥११-१६॥ 

હાથ તમ ӕખો વળી પટ ગણી ન શકાે ે ય, 
આિદ મધ્ય ક Ӕત આ Įપતણો ન જણાયે . 

 
ǑकरȣǑटन ं गǑदनं चǑबण ं च तेजोरािशं सव[तो दȣिƯमÛतम ् । 
पँयािम ×वां दिन[रȣआयंु  समÛताƧȣƯानलाक[ ƭुितमूमेयम ् ॥११-१७॥ 

ȺȢટ ગદા ન ચ˲થી શોભ િદƥય ƨવĮપુ ુ ે ે , 
તજતણો Ӕબાર આ જોઈ ન શȢ Įપે ંુ . 

 
×वम¢रं परमं वेǑदतåयं ×वमःय ǒवƳःय परं िनधानम ् । 
×वमåययः शाƳतधम[गोƯा सनातनः×व ं पुǽषो मतो मे ॥११-१८॥ 

િવરાટ તમ ̆દીપ્ત છ િદƥય તમાȿ Įપે ે ંુ , 
ચાર બાજ દખતો િદƥય તમાȿ Įપે ે ંુ ુ . 

 
અમર તમ,ે ઉĂમ તમ ફકત જાણવા જોગે , 
ધમતણા રક્ષક તમર્ ,ે એક અનન્ય અમોઘ. 

 
अनाǑदमÚयाÛतमनÛतवीय[मनÛतबाहुं शिशसूय[नेऽम ् । 
पँयािम ×वां दȣƯहताशवÈऽंु  ःवतेजसा ǒवƳिमदं तपÛतम ् ॥११-१९॥ 

જગના આ̒ય, આિદ ન Ӕત િવનાના છોે ં , 
સનાતન, બલી, િવĖન તપાવી રĜા છોે . 

 
સયચ̃ની ӕખ છૂ ં ેર્ , હાથ હજાર વળી, 
અ�Ɗન Ȑવા વદનના, રĜા ̆કાશ કરી. 
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ƭावापिृथåयोǐरदमÛतरं Ǒह åयाƯं ×वयैकेन ǑदशƱ सवा[ः । 
ǺंÒवाƫतंु  Ǿपमुमं तवेदं लोकऽय ं ूåयिथतं महा×मन ् ॥११-२०॥ 

ȶƘવી ન આકાશમા ƥયાપક એક તમૃ ે ં ે, 
સવ િદશામા છો રĜા િદƥય ƨવĮપ તમર્ ં ે. 

 
ઉ˴ Įપ જોઈ થયા ભયભીત બધા લોક, 
̆વશી રĜા Įપમા દવજનોે ં ે  પણ કો'ક.  

 
अमी Ǒह ×वां सुरसंघा ǒवशǔÛत केिचƫȣताः ूाÑजलयो गणृǔÛत । 
ःवःती×युÈ×वा महǒष[िसƨसंघाः ःतुवǔÛत ×वां ःतुितिभः पुंकलािभः ॥११-२१॥ 

દવ તમોન વદતા વદ ઋિષ પણ તમે ે ં ં ે ે , 
ƨતવન કર છ િસધ્ધ સૌે ે , ગાન ગાય ના કમે  

 
ǽिाǑद×या वसवो ये च साÚया ǒवƳेऽǔƳनौ मǽतƱोंमपाƱ । 
गÛधव[य¢ासुरिसƨसंघा वी¢Ûते ×वां ǒवǔःमताƱैव सवȶ ॥११-२२॥ 

ȿ̃ તમ વસ સાધ્ય ન િવĖદવ ગધવુ ે ે ે ંુ ર્, 
િપત યક્ષો િસધ્ધ સૌ જએ તજીન ગવૃ ુ ે ર્. 

 
Ȣમાર મȿતગણો વળી અચરજથી જોતાુ ુ ,ં 
મહાન જોઈ Įપન ભાન બȴ ખોતાે ં ંુ . 

 
Ǿपं महƣे बहवÈऽनेऽंु  महाबाहो बहबाहǽपादमु ू  ् । 
बहदरंू  बहदंƶाकरालंु  ǺंÒवा लोकाः ूåयिथताःतथाहम ् ॥११-२३॥ 

અનક Ⱥખ ન ન́ ન બાɆ તમ પગ છે ે ે ે ે ેુ ુ , 
દાઢ ભયકર દખતાં ે ,ં ભીત થȻ જગ છું ે. 

 
नभःःपशंृ दȣƯमनेकवणɍ åयाƣानन ं दȣƯǒवशालनेऽम ् । 
ǺंÒवा Ǒह ×वां ूåयिथताÛतरा×मा धिृतं न ǒवÛदािम शमं च ǒवंणो ॥११-२४॥ 

નભન અડનાȿ વળી રગતજમય Įપે ં ં ેુ , 
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િવશાળ નયન ઓપતે ં,ુ િદƥય િવરાટ ƨવĮપ. 
 

दंƶाकरालािन च ते मुखािन ǺंÒवैव कालानलसǔÛनभािन । 
Ǒदशो न जाने न लभे च शम[ ूसीद देवेश जगǔÛनवास ॥११-२५॥ 

ƥયથા થાય છ દખતાે ે ,ં ̆ાણ ખર ગભરાયે , 
ધીરજ ȣટી જાય ૂ ને મનની શાિત હરાયં . 

 
̆લયકાર Ӕગારશ જોઈ ઉ˴ ƨવĮપું , 
ìાનƨવƨથતા ના રહ,ે ̆સđ હો જગભપૂ. 

 
अमी च ×वां धतृराƶःय पुऽाः सवȶ सहैवाविनपालसंघैः । 
भींमो िोणः सूतपऽुःतथासौ सहाःमदȣयरैǒप योधमुÉयैः ॥११-२६॥ 

ȴતૃરાƧ˼તણા ȶ́ સૌં ુ  કұ રાજાની સાથ, 
ભીƧમ ̃ોણ ક કણ આ વીર અમારા લાખે ર્ . 

 
वÈऽाǔण ते ×वरमाणा ǒवशǔÛत दंƶाकरालािन भयानकािन । 
केिचǑƮलÊना दशनाÛतरेषु संǺँयÛते चूǔण[तैǽƣमाÌगैः ॥११-२७॥ 

ઘોર તમારા વદનમા સવ ̆વશ છં ે ે ેર્ , 
ચҭટ દાત કұકના મƨતે ં ે ક તટ છૂ ે ે. 

 
यथा नदȣनां बहवोऽàबुवेगाः समुिमेवािभमुखा िवǔÛत । 
तथा तवामी नरलोकवीरा ǒवशǔÛत वÈऽाÖयिभǒवÏवलǔÛत ॥११-२८॥ 

નદી હજારો જાય છ સાગરમાહી Ȑમે ં , 
લાખો લોકો પસતાે ,ં વદન તમાર તમે ે . 

 
यथा ूदȣƯं Ïवलनं पतÌगा ǒवशǔÛत नाशाय समƨृवेगाः । 
तथैव नाशाय ǒवशǔÛत लोकाःतवाǒप वÈऽाǔण समƨृवेगाः ॥११-२९॥ 

પતિગȻ દીવ પડ મરવા માટ Ȑમં ં ે ે ેુ , 
લાખો લોકો પસતાે ,ં વદન તમાર તમે ે . 
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लेिलƻसे मसमानः समÛताãलोकाÛसममाÛवदनैÏव[लǒƫः । 
तेजोिभरापयू[ जग×सममं भासःतवोमाः ूतपǔÛत ǒवंणो ॥११-३०॥ 

જીભ તમ ચાટોે , ગળી જલદȺખ સૌ લોકુ ે , 
ઉ˴ ̆ભાથી, તજથી ભરી રĜા છ લોકે ે . 

 
आÉयाǑह मे को भवानुमǾपो नमोऽःतु ते देववर ूसीद । 
ǒव£ातिुमÍछािम भवÛतमाƭ ं न Ǒह ूजानािम तव ूवǒृƣम ् ॥११-३१॥ 

ઉ˴ Įપના કોણ છો દવ કહો Ⱥજનં ે ેુ , 
Ⱥળ Įપ ધારોૂ , પડ સમજ કұ ન Ⱥજને ેુ . 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
कालोऽǔःम लोक¢यकृ×ूवƨृो लोकाÛसमाहतु[िमह ूवƣृः । 
ऋतेऽǒप ×वां न भǒवंयǔÛत सवȶ येऽवǔःथताः ू×यनीकेषु योधाः ॥११-३२॥ 

કાળ લોકનો Ɇ થયો નાશકાજ તયૈારું , 
નહӄ હોય ત ંુ તોય આ વીર બધા મરનાર. 

 
तःमाǂवमुǒƣƵ यशो लभःव ǔज×वा शऽून ् भुÌआव राÏयं समƨृम ् । 
मयैवैते िनहताः पवू[मेव िनिमƣमाऽं भव सåयसािचन ् ॥११-३३॥ 

તથી ઊભો થાે , લડી રાԌય કરી યશ લે, 
િનિમĂ થા ત તો હવું ે, વીર હƖયા છ મે Ҫ. 

 
िोणं च भींमं च जयिथ ं च कणɍ तथाÛयानǒप योधवीरान ् । 
मया हतांः×वं जǑह मा åयिथƵा युÚयःव जेतािस रणे सपƤान ् ॥११-३४॥ 

̃ોણ, ભીƧમ ન કણ ન જય̃થ વીર હજારે ેર્ , 
હણલ મ ત હણ હવે Ҫ ં ેુ , િચંતા કર ના લગાર. 

 
Ȼધ્ધ કરી લ ભય તજીુ ે , િવજય થશ તારોે , 
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શʛન ત મારશુ ુે ં ે, િવજય થશ તારોે . 
 

संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
एतÍǦ×वा  वचनं केशवःय कृताÑजिलवȶपमानः Ǒकरȣटȣ । 
नमःकृ×वा भूय एवाह कृंण ं सगƥदं भीतभीतः ूणàय ॥११-३५॥ 

વચનો આવા સાભળીં , વદન ȣબ કરીં ૂ , 
ગદ ગદ ƨવરથી બોલીયો્ ્ , અજન ̆મ ધરીુ ર્ ે . 

 
अजु[न उवाच 

અજનુ ર્  કહ છઃે ે  
ःथाने ǿषीकेश तव ूकȧ×या[ जग×ूǿंय×यनुरÏयते च । 
र¢ांिस भीतािन Ǒदशो िवǔÛत सवȶ नमःयǔÛत च िसƨसंघाः ॥११-३६॥ 

હરખાય સૌ લોક ન કીિત� તમારી ગાયે ે , 
રાક્ષસ નાસ ભયથકીે , િસધ્ધ નમ ન ગાયે ે . 

 
અજન ƨતિત કર છુ ર્ ુ ે ે 

 
कःमाÍच ते न नमेरÛमहा×मन ् गरȣयसे ॄƺणोऽÜयाǑदकऽȶ । 
अनÛत देवेश जगǔÛनवास ×वम¢रं सदसƣ×परं यत ् ॥११-३७॥ 

કમ નમ ના ત બધાે ે ે , સૌના આિદ તમે, 
અનત િવĖાધાર છોં , અક્ષર પરમ તમે. 

 
Ⱥળ સવના છો તમૂ ેર્ , છો જગના આધાર, 
પરમધામ સવì છોર્ , સૌના સરજનહાર. 

 
×वमाǑददेवः पुǽषः पुराणः×वमःय ǒवƳःय परं िनधानम ् । 
वेƣािस वेƭं च परं च धाम ×वया ततं ǒवƳमनÛतǾप ॥११-३८॥ 

ȶરાણ ȶĮષ તમુ ુ ે, વળી સૌના ìાતા છો, 



 સરળ ગીતા                                                            - 103 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

ìયĮપ છોે , સવ ન સવથકી પર છોર્ ર્ે . 
 

वायुय[मोऽǔÊनव[ǽणः शशाÌकः ूजापितः×व ं ूǒपतामहƱ । 
नमो नमःतेऽःतु सहॐकृ×वः पुनƱ भूयोऽǒप नमो नमःते ॥११-३९॥ 

યમ, અ�Ɗન ન વાȻ ન વȿણ ચ̃ તમે ે ં ેુ ુ , 
̈ěા, ̈ěાના િપતા, અનત Įપ તમં ે. 

 
ƥયાપક િવĖમહӄ વળી િવĖથકી પર છો, 
નȺ હજારોવાર ન નમન ફરી પણ હોું ે . 

 
नमः पुरःतादथ पƵृतःते नमोऽःतु ते सव[त एव सव[ । 
अनÛतवीया[िमतǒवबमः×वं सवɍ समाÜनोǒष ततोऽिस सव[ः ॥११-४०॥ 

આગળ પાછળથી નȺુ,ં ચાર તરફ નȺે ં,ુ 
અȣટ બલભડાર હૂ ં ,ે વારવાર નȺં ં.ુ 

 
અનતવીયં ર્, તમ સદા સૌમા ƥયાપક છોે ં , 
સવĮપ છો હ ̆ભોર્ ે , જીવનદાયક છો. 

 
सखेित म×वा ूसभं यदƠुं हे कृंण हे यादव हे सखेित । 
अजानता मǑहमानं तवेदं मया ूमादा×ूणयेन वाǒप ॥११-४१॥ 

િમ́ માનતા મ કĜા હશ વચન કપરાં Ҫ ં ે ,ં 
̆મ તમ અìાનથી વચે ે ન કĜા કપરાં .ં 

 
ȢƧણૃ , સખા, યાદવ હશ એમ કહɀ મે ે ં Ҫુ , 
મિહમાન જાƖયા િવના કɖ ભલથી કે ં ૂ ેુ . 

 
यÍचावहासाथ[मस×कृतोऽिस ǒवहारशáयासनभोजनेष ु । 
एकोऽथवाÜयÍयुत त×सम¢ं त×¢ामये ×वामहमूमेयम ् ॥११-४२॥ 

બીજાની સામ વળી એક હશો ત્યારે ે, 
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રમતા,ં સતાૂ ,ં બસતા ક ભોે ં ે જનકાળે. 
 

વારવાર કȻ હશ તમ વળી અપમાનં ે ેુર્ , 
ત સૌ માફ કરો મને ે, માગ Ġ વરદાનં ંુ . 

 
ǒपतािस लोकःय चराचरःय ×वमःय पूÏयƱ गुǽग[रȣयान ् । 
न ×व×समोऽः×यßयिधकः कुतोऽÛयो लोकऽयेऽÜयूितमूभाव ॥११-४३॥ 

જડચતનના છો િપતાે , ȶԌય વળી ગĮ છોૂ ુ , 
તમારા સમો અન્ય ના ̒Ƨઠ કોણ છ તોે ે . 

 
तःमा×ूणàय ूǔणधाय कायं ूसादये ×वामहमीशमीÔयम ् । 
ǒपतेव पुऽःय सखेव सÉयुः ǒूयः ǒूयायाह[िस देव सोढमु  ् ॥११-४४॥ 

ȶԌય દવ તથી નȺ કાય નમાવી Ɇૂ ે ે ં ંુ ,ુ 
̆ાȲ વારવાર આ શીશ નમાવી Ɇુ¿ ં ં.ુ 

 
ક્ષમા કર સે તુન િપતાે , િમ́ િમ́ન Ȑમે , 
માફ કર િ̆યન િ̆યે ે , માફ કરી દો તમે. 

 
अǺƴपूवɍ ǿǒषतोऽǔःम ǺंÒवा भयेन च ूåयिथतं मनो मे । 
तदेव मे दश[य देव Ǿपं ूसीद देवेश जगǔÛनवास ॥११-४५॥ 

અȶવ જોઈ Įપ આ ƥયથા તમ ભય થાયૂ ેર્ , 
દવĮપન તો ધરોે ે , ભય આ મારો જાય. 

 
દµવી Įપ ધરો હવે, હ દવશ તમે ે ે ે, 
̆સđ થાઓ િવĖના હ આધાર તમે ે. 

 
ǑकरȣǑटन ं गǑदन ं चबहःतिमÍछािम ×वां िƴुमहं तथैव । 
तेनैव Ǿपेण चतुभु[जेन सहॐबाहो भव ǒवƳमूतȶ ॥११-४६॥ 

ગદા ȺȢટન ચ˲ન ધારી ̆ભ ̆ગટોુ ુુ ે ે , 
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િવરાટ Įપ ત્યજી, થઈ ચતભુુર્જ ̆ગટો. 
 

િવરાટ Įપ િવશે 
 

ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
मया ूसÛनेन तवाजु[नेदं Ǿप ं परं दिश[तमा×मयोगात ् । 
तेजोमयं ǒवƳमनÛतमाƭ ं यÛमे ×वदÛयेन न Ǻƴपूव[म ् ॥११-४७॥ 

̆સđ બનતા Įપ આ તન બતાƥȻ મં ે ં Ҫુ , 
કોઈય તારા િવનાે , જોȻ જ નથી તું ે. 

 
न वेदय£ाÚययनैन[ दानैन[ च Ǒबयािभन[ तपोिभǽमैः । 
एवंǾपः शÈय अहं नलृोके िƴु ं ×वदÛयेन कुǽूवीर ॥११-४८॥ 

̒Ƨઠ તજમય આČ ન અનત માȿ Įપે ે ે ં ં ુ , 
આત્મયોગના બળ થકી િદƥય બતાƥȻ Įપું . 

 
વદ દાન ન યìથીે ે , તીરથ ક તપથીે , 
જોવાય ના Įપ આે , ìાન અન જપથીે . 

 
मा ते åयथा मा च ǒवमूढभावो ǺंÒवा Ǿपं घोरमीǺƢमेदम ् । 
åयपेतभीः ूीतमनाः पुनः×व ं तदेव मे Ǿपिमदं ूपँय ॥११-४९॥ 

Ⱥઢભાવ ભય છોડ તૂ ં,ુ િનભયતાન ધારર્ ે , 
િદƥય Įપન જો હવે ે, ƥયથા ĳદયની ટાળ 

 
संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
इ×यजु[न ं वासुदेवःतथोÈ×वा ःवकं Ǿप ं दश[यामास भूयः । 
आƳासयामास च भीतमेन ं भू×वा पुनः सौàयवपुम[हा×मा ॥११-५०॥ 

એમ કહી ̆ભએ ધȻ ફરી િદƥય િનજĮપુ ુ¿ , 
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આĖાસન આપ્Ȼ વળી ધરતા શાત ƨવĮપું ં ં . 
 

अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
ǺंÒवेदं मानुष ं Ǿप ं तव सौàय ं जनाद[न । 
इदानीमǔःम संवƣृः सचेताः ूकृितं गतः ॥११-५१॥ 

જોઈ માનવĮપ આ હવ તમાĮ શાે તં, 
ƨવƨથ થયો Ɇ ન વળી Ⱥજન છક િનરાતું ે ે ે ંુ . 

 
િદƥય Įપ િવશે 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
सुदद[श[िमदं Ǿप ं Ǻƴवानिस यÛमम ।ु  

देवा अÜयःय Ǿपःय िन×य ं दश[नकाǔÌ¢णः ॥११-५२॥ 

જોવ Ȑ ȺƦકલ છુ ું ે ે, જોȻ ત Ⱥજ Įપુ ું Ҫ , 
દવો પણ ઝખી રĜા જોવા માȿ Įે ં ંુ પ. 

 
नाहं वेदैन[ तपसा न दानेन न चेÏयया । 
शÈय एवǒंवधो िƴु ं Ǻƴवानिस मां यथा ॥११-५३॥ 

Ȑ Įપ જોયો મને ે, તમ જએ કોે ુ ' ના, 
વદે, યì, તપ, દાનથી શક િનહાળી નાે . 

 
भÈ×या ×वनÛयया शÈय अहमेवंǒवधोऽजु[न । 
£ातु ं िƴु ं च तǂवेन ूवेƴु ं च परंतप ॥११-५४॥ 

ભ�ક્ત ȣબ જ હોય તો આવ દશન થાયૂ ંુ ર્ , 
ìાન થાય માȿ અન ભદ બધાય જાયું ે ે ં ે . 
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म×कम[कृÛम×परमो मƫƠः सÌगवǔज[तः । 
िनवȷरः सव[भूतेषु यः स मामेित पाÖडव ॥११-५५॥ 

ભક્ત બન મારો જ Ȑે , સગદોષ છોડં ે, 
Ⱥજન ઝખ ત જગ તર અન તારુ ે ં ે ે ે ે ે ે. 

 
કમ કર Ⱥજ કાજ Ȑર્ ે ુ , સગદોં ષ છોડે, 
̆ાપ્ત થાય Ⱥજન જ તુ ે ે, બધન સૌ તોડં ે. 

 
।। અધ્યાય અિગયારમો સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे ǒवƳǾपदश[नयोगो नामैकादशोऽÚयायः ॥ ११ ॥ 
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અધ્યાય ૧૨ ભ�ક્તયોગ  
ƮादशोऽÚयाय: भǒƠयोग 

 
ઉĂમ યોગી કોણ ? 

 
अजु[न उवाच 

̒ી અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
एवं सततयुƠा ये भƠाः×वां पयु[पासते । 
ये चाÜय¢रमåयƠं तेषां के योगǒवƣमाः ॥१२-१॥ 

જોડાઈ તમ સાથ Ȑ ભ�ક્ત ભક્ત કરે, 
અિવનાશી અƥયક્તની ભ�ક્ત તમ કરે ે. 

 
ત બનમા માનવોે ં ે ં , ઉĂમ યોગી કોણ?  
̆ĕ થાય Ⱥજુન હશે ે, ઉĂમ યોગી કોણ? 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
मáयावेँय मनो ये मां िन×ययुƠा उपासते । 
ौƨया परयोपेताःते मे युƠतमा मताः ॥१२-२॥ 

મારામા મન જોડતાં ,ં ̒ધ્ધા ȣબ કરીૂ , 
સધાઈ Ⱥજ સાથ Ȑ Ⱥજન સવ ધરીં ેુ ુ ર્ . 

 
કરતા ભ�ક્ત માનȐ ઉĂમ ત તનં ં ે ેુ , 
ઉĂમ યોગી Ⱥજ મહӄ આસ�ક્ત Ȑનુ ે. 

 
ये ×व¢रमिनदȶँयमåयƠं पयु[पासते । 
सव[ऽगमिचÛ×यं च कूटःथमचलं ीुवम ॥् १२-३॥ 

અિવનાશી અƥયક્તન અિચંત્ય માȿ Įે ંુ પ 

સવ ƥયાપક Ȑ ભȐ ર્ �ƨથર Ȣટƨથ ƨવĮૂ પ, 
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संिनयàयेǔÛियमामं सव[ऽ समबुƨयः । 
ते ूाÜनवुǔÛत मामेव सव[भूतǑहते रताः ॥१२-४॥ 

સમȸિધ્ધ ુ ધારી બન Ȑ ઈ�ન્̃ય ƨવામીે , 
સૌન િહત કરનાર ત મન જાય પામીુ ં ે ે . 

 
ÈलेशोऽिधकतरःतेषामåयƠासƠचेतसाम ।्  

अåयƠा Ǒह गितद[ःखंु  देहवǒƫरवाÜयते ॥१२-५॥ 

િનરાકાર ȿપ ભԌય ક્લશ ઘણો થાયુ ે ે ે  ે

દહવાન અƥયક્તમા દઃખ થકી જાયે ં ેુ . ॥૫॥ 
 

ये तु सवा[ǔण कमा[ǔण मिय संÛयःय म×पराः । 
अनÛयेनैव योगेन मां ÚयायÛत उपासते ॥१२-६॥ 

બધા કમ અપ� મન મત્પર Ȑ જન થાયં ેર્ , 
અનન્ય ભાવ Ȑ ભȐ ધરતા ધ્યાન સદાયે ં . 

 
तेषामहं समुƨता[ म×ृयुसंसारसागरात ।्  

भवािम निचरा×पाथ[ मáयावेिशतचेतसाम ॥् १२-७॥ 

Ⱥત્Ȼલોૃ ુ કથી તમનો કરવામા ઉધ્ધારે ં , 
િવલબ ના કિદ Ɇ કȿ Ȑન મન Ɇ સારં ં ં ે ંુ ુુ . 

 
િવિવધ સાધન 

 
मáयेव मन आध×ःव मिय बǒुƨं िनवेशय । 
िनविसंयिस मáयेव अत ऊÚवɍ न संशयः ॥१२-८॥ 

મારામા મન રાખ ન ȸિધ્ધ Ⱥજમા ધારં ે ંુ ુ , 
̆ાપ્ત કરીશ Ⱥજન પછીુ ે , શકા કર ના લગારં . 
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अथ िचƣ ं समाधातुं न शÈनोǒष मिय ǔःथरम ।्  

अßयासयोगेन ततो मािमÍछाƯु ं धनंजय ॥१२-९॥ 

મારામા જો િચĂન �ƨથર કરી ન શકાયં ે , 
અƟયાસ તણા યોગથી કર તો યત્ન સદાય. 

 
अßयासेऽÜयसमथȾऽिस म×कम[परमो भव । 
मदथ[मǒप कमा[ǔण कुव[ǔÛसǒƨमवाÜःयिस ॥१२-१०॥ 

અƟયાસ થકી જો મન ̆ાપ્ત ે કરી ન શકે, 
માર માટ કમ કર ે ે ર્ તો ત યોƊય થશે ે. 

 
Ⱥજ માટ કમҴ કરી િસિધ્ધ મળવશુ ે ે ે, 
માર માટ કમ ે ે ર્ કર તો ત યોƊય થશે ે. 

 
अथैतदÜयशƠोऽिस कतुɍ मƭोगमािौतः । 
सव[कम[फल×यागं ततः कुǽ यता×मवान ॥् १२-११॥ 

જો ત ના જ કરી શકે ે, શરણ લઇ માȿંુ, 
સવ કમફલ ત્યાગ તર્ ર્ ુ ં તોય થશ સાȿે ંુ. 

 
ौयेो Ǒह £ानमßयासाÏ£ानाÙÚयान ं ǒविशंयते । 
Úयाना×कम[फल×यागः×यागाÍछाǔÛतरनÛतरम ॥् १२-१२॥ 

ìાન ̒Ƨઠ અƟયાસથી મગલકારક છે ં ે, 
ધ્યાન વધ છ ìાનથી એમ કહɀ છે ે ે ં ેુ . 

 
ધ્યાનથકી છ કમના ફલનો ત્યાગ મહાને ર્ , 
શાિત મળ છ ત્યાગથી એમ સદાં ે ે ય જાણે . 

 
ભક્તના લક્ષણં  

अƮेƴा सव[भूतानां मैऽः कǽण एव च । 
िनम[मो िनरहंकारः समदःखसुखःु  ¢मी ॥१२-१३॥ 
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संतुƴः सततं योगी यता×मा ǺढिनƱयः । 
मáयǒप[तमनोबुǒƨयȾ मƫƠः स मे ǒूयः ॥१२-१४॥ 

સવ જીવ પર િમ́તાર્ , દયા ̆મ Ȑને ે, 
મમતા મદ ન વરન દે ે ે ૂર કયા Ȑણર્ ે. 

 
સમાન સખ ન દઃખમાુ ે ંુ , ક્ષમાશીલ છ Ȑે , 
સતોષી ન સયમી યોગી તમ જ Ȑં ે ં ે . 

 
મનȸિધ્ધ અપણ કરી મન ભȐ છ Ȑુ ર્ ે ે , 
̃ઢ િનĔયથી છ મન ભક્ત ખર િ̆ય તે ે ે ે. 

 
यःमाÛनोǑƮजते लोको लोकाÛनोǑƮजते च यः । 
हषा[मष[भयोƮेगैमु[Ơो यः स च मे ǒूयः ॥१२-१५॥ 

દભવ કોઇન નહӄુ ે ે , કોઇથી ન દભાયુ , 
હષર્ શોક ભયન તԌયાે ,ં િ̆ય ત ભક્ત ગણાયે .  

 
अनपे¢ः शुिचद[¢ उदासीनो गतåयथः । 
सवा[रàभपǐर×यागी यो मƫƠः स मे ǒूयः ॥१२-१६॥ 

ƥયથા તમ તƧણા નથીે ૃ , દક્ષ શધ્ધ છ Ȑુ ે , 
ઉદાસીન સસારથીં , િ̆ય છ Ⱥજન તે ે ેુ . 

 
यो न ǿंयित न Ʈेǒƴ न शोचित न काÌ¢ित । 
शुभाशभुपǐर×यागी भǒƠमाÛयः स मे ǒूयः ॥१२-१७॥ 

હષશોક આશા અન વર કર ના Ȑર્ ે ે ે  

મોહ ના શભ અશભથીે ુ ુ , િ̆ય છ Ⱥજન તે ે ેુ . 
 

समः शऽौ च िमऽे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोंणसुखदःखेष ु समः सÌगǒववǔज[तःु  ॥१२-१८॥ 
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तुãयिनÛदाःतुितमȿनी सÛतुƴो येन केनिचत ।्  

अिनकेतः ǔःथरमितभ[ǒƠमाÛमे ǒूयो नरः ॥१२-१९॥ 

માન વળી અપમાન હો, શʛિમ́ ક હોયુ ે  

કર ȣબ ગણગાન ક િનદંા છોન કોે ૂ ે ેુ 'ય. 
 

તƧટ રહ ̆ારƞધથી ુ ે સખ દઃખ ન ડગુ ુ ે ે, 
સગ તȐ સમતા ં ધરે, ના બધાય જગં ે. 

 
ઉપાિધ ના Ȑન વળીે , ઘરમા ના મમતાં , 
�ƨથર ȸિધ્ધ Ȑ ભક્ત ત ȣબ મન ગમતાુ ે ૂ ે . 

 
ये तु धàया[मतृिमदं यथोƠं पयु[पासते । 
ौƧधाना म×परमा भƠाःतेऽतीव मे ǒूयाः ॥१२-२०॥ 

ધમતȰ અȺત આ ̒ધ્ધાȶવક Ȑર્ ર્ુ ૃં ૂ , 
પીએ ભક્તજનો મન ȣબ ગમ છ તે ૂ ે ે ે. 

 
માȿ શરȰ લઇ સદાું ંુ , ભક્ત ભȐ છ Ȑે , 
ધમસારન સમજતાર્ ે ,ં િ̆ય છ Ⱥજન તે ે ેુ . 

 
।। અધ્યાય બારમો સમાપ્ત ।।  

ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजु[नसंवादे भǒƠयोगो नाम ƮादशोऽÚयायः ॥ १२ ॥ 
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અધ્યાય ૧૩ ક્ષ́ક્ષ́ìિવભાગયોગે ે   
ऽयोदशोऽÚयाय: ¢ेऽ¢ेऽ£ǒवभागयोग 

 
ક્ષ́ અે ન ક્ષ́ìે ે  

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
इदं शरȣरं कौÛतेय ¢ेऽिम×यिभधीयते । 
एतƭो वेǒƣ तं ूाहःु  ¢ेऽ£ इित तǑƮदः ॥१३-१॥ 

આ શરીર અજન હુ ર્ ,ે ક્ષ́ એમ કહવાયે ે , 
Ȑ જાણી લ તહન ત ક્ષ́ì ગણાયે ે ે ે ે . 

 
¢ेऽ£ं चाǒप मां ǒवǒƨ सव[¢ेऽेषु भारत । 
¢ेऽ¢ेऽ£यो£ा[नं यƣÏ£ान ं मतं मम ॥१३-२॥ 

સવ શરીરોમા મન ક્ષ́ì ખર જાણર્ ં ે ે ે , 
ìાન ક્ષ́ક્ષ́ìન ìાન સત્ય ત માને ે ં ેુ  

 
त×¢ेऽं यÍच याǺÈच यǑƮकाǐर यतƱ यत ् । 
स च यो य×ूभावƱ त×समासेन मे शणृु ॥१३-३॥ 

ક્ષ́ તમ ક્ષે ે ે́ì શુ,ં ̆ભાવ તનો શે ં,ુ 
િવકાર તનાે , ત બȴ કɆ Ȭકમા Ɇે ં ં ં ં ંુ ુ ુુ . 

 
ऋǒषिभब[हधाु  गीतं छÛदोिभǒव[ǒवधःै पथृक् । 
ॄƺसूऽपदैƱैव हेतुमǒƫǒव[िनǔƱतैः ॥१३-४॥ 

િવિવધ છદમા ìાન આ  કɖ કұક ઋિષએં ં ંુ , 
̈ěસ́ના પદમહӄ તન ગાȻ છૂ ે ે ં ેુ . 
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महाभूताÛयहंकारो बुǒƨरåयƠमेव च । 
इǔÛियाǔण दशैकं च पÑच चेǔÛियगोचराः ॥१३-५॥ 

મહાભત ȸિધ્ધ વળી અƥયક્ત Ӕહકારૂ ુ , 
દસ ઈ�ન્̃યો મન અન પાચ િવષય િવƨતારે ં . 

 
इÍछा Ʈेषः सुख ं दःखंु  संघातƱेतना धिृतः । 
एत×¢ेऽं समासेन सǒवकारमुदाǿतम ् ॥१३-६॥ 

ઈƍછા સખ ન દઃખ ન Ďુ ે ે ેુ ષ ચતના તમે ે , 
Ɏિુત સઘાત કહલ છ ક્ષ́ િવકારી એમં ે ે ે . 

 
ìાનીના લક્ષણં  

 
अमािन×वमदǔàभ×वमǑहंसा ¢ाǔÛतराज[वम ् । 
आचायȾपासनं शौचं ःथयै[मा×मǒविनमहः ॥१३-७॥ 

માની ના બનવ વળી દભ દપું ં ર્ તજવા,ં 
દયા રાખવી, જીવન કોે 'દી ના હણવા. 

 
ȸȿ કર કોઈ કદી તોય ક્ષમાુ ું ે  દવીે , 
સરલ ĳદય ન ̆મથી વાત સદા કે ે ે'વી. 

 
ȶԌય ગĮન માનવાૂ ેુ , ƨવƍછ સદા રહવે ં,ુ 
ચચલતાન છોડવીં ે , મન જીતી લવે ં.ુ 

 
इǔÛियाथȶष ु वैराÊयमनहंकार एव च । 
जÛमम×ृयजुराåयािध दःखदोषानदुश[नमु  ् ॥१३-८॥ 

ઈ�ન્̃યોના ƨવાદમા સખ ના કિદ જોવં ંુ ,ુ 
કામ, ˲ોધ, અિભમાન Ⱥકી મન ધોવૂ ં.ુ 

 



 સરળ ગીતા                                                            - 115 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

જન્મ થાય છ મરણ ન રોગ વળી થાયે ે ે, 
ઘડપણ આવ એમ આ જીવન તો જાયે ે. 

 
એમ દઃખ દોુ ષો બધા જીવનના જોવા. 
વૈરાƊય તણા લપથી ે િવકાર સૌ ધોવા. 

 
असǒƠरनिभंवÌगः पुऽदारगहृाǑदष ु । 
िन×यं च समिचƣ×विमƴािनƴोपपǒƣष ु ॥१३-९॥ 

Ęી ઘર સતાન નહӄ મમતા રિતં ે   કરવી, 
સારા નરસા સમયમા ધીરજન ધરવીં ે . 

 
मिय चानÛययोगेन भǒƠरåयिभचाǐरणी । 
ǒवǒवƠदेशसेǒव×वमरितज[नसंसǑद ॥१३-१०॥ 

અનન્ય ભાવ કરી સદા Ⱥજ ભિકત કરવીુ . 
જનસȺહની ̆ીત ના ƨવપ્ન પણ કરવીૂ ે .  

 
શાત ƨથળ રં ે ે 'વુ,ં વળી કરવો ત્યા અƟયાસં , 
ìાન મળવી પામવા ઈĖરન અƟયાે ે સ. 

 
अÚया×म£ानिन×य×वं तǂव£ानाथ[दश[नम ।्  

एतÏ£ानिमित ूोƠम£ान ं यदतोऽÛयथा ॥१३-११॥ 

જીવનન ધન માનતા મળું ં ે વવો Ⱥજનુ ે, 
આ સૌ ìાનતણા કĜા લક્ષણ મ તજનં ં Ҫ ેુ . 

 
£ेय ं यƣ×ूवआयािम यÏ£ा×वामतृमưुते । 
अनाǑद म×परं ॄƺ न सƣÛनासदÍुयते ॥१३-१२॥ 

ત જ જાણવા જોગ છ Ȑથી અમર થવાયે ે . 
અનાિદ ત પર̈ě ના સત્યાસત્ય ગણાયે . 

 



 સરળ ગીતા                                                            - 116 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

सव[तः पाǔणपादं त×सव[तोऽǔ¢िशरोमुखम ।्  

सव[तः ौिुतमãलोके सव[माव×ृय ितƵित ॥१३-१३॥ 

ત ઈĖરન જાણȐે ે , Ȑ  ƥયાપક સઘળે, 
બધ હાથ પગ ӕખ છે ે, િશર Ȑના સઘળં ે  

 
सवȶǔÛियगणुाभासं सवȶǔÛियǒववǔज[तम ।्  

असƠं सव[भÍृचैव िनगु[ण ं गुणभोƠृ च ॥१३-१४॥ 

ગણ̆કાશક તમ છ ઈ�ન્̃ુ ે ે યથી પર તે, 
ધારણ કરતા સવના અનાસક્ત પણ છર્ ે. 

 
बǑहरÛतƱ भूतानामचरं चरमेव च । 
सूआम×वाƣदǒव£ेयं दरःथ ं चाǔÛतके चू  तत ॥् १३-१५॥ 

ચરાચર બધા જીવની બહાર Ӕદર છે, 
સǛમ ȣુ બૂ છે, એટલ અગમ્ય ત ̆ભ છે ે ેુ . 

 
દર રĜા ત તોય છ ૂ ે ે ĳદયે ȣબ જ પાસૂ , 
સૌને સરજી પાળતા, કરતા ં સૌનો નાશ. 

 
अǒवभƠं च भूतेषु ǒवभƠिमव च ǔःथतम ।्  

भूतभतृ[ च तÏ£ेयं मिसंण ु ूभǒवंणु च ॥१३-१६॥ 

સમ˴ જીવોમા રĜા િવભકત Ȑવા તં ં ે, 
પોષક સૌના ìય ે ને નાશક સȒક છે. 

 
Ïयोितषामǒप तÏÏयोितःतमसः परमुÍयते । 
£ान ं £ेय ं £ानगàयं ǿǑद सव[ःय ǒवǒƵतम ॥् १३-१७॥ 

̆કાશનાય ̆કાશ તે, Ӕધકારથી દરૂ , 
ĳદયમા રĜા સવનાં ં ર્ , ìાન ̆મના ȶરે ૂ . 
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इित ¢ेऽं तथा £ान ं £ेय ं चोƠं समासतः । 
मƫƠ एतǑƮ£ाय मƫावायोपपƭते ॥१३-१८॥ 

ìાન, ìય ન ક્ષ́ન કɖ Ȭકમા મે ે ે ે ં ં ં Ҫુ ૂ , 
ભકત ભાવ Ⱥજ મળવ ìાન મળવી તુ ે ે ે ે. 

 
ूकृितं पुǽषं चैव ǒवÙÚयनादȣ उभावǒप । 
ǒवकारांƱ गुणांƱैव ǒवǒƨ ूकृितसंभवान ॥् १३-१९॥ 

̆Ȣિત ȶĮષ અનાિદ છ એમ ખર ત જાણૃ ુ ુે ે ં , 
િવકાર ન ગણ ઊપԌયા ̆Ȣિતમાથી માને ંુ ૃ . 

 
काय[करणकतृ[×वे हेतुः ूकृितǽÍयते । 
पुǽषः सुखदःखानां भोƠृ×वेु  हेतुǽÍयते ॥१३-२०॥ 

કારણ તમજ કાયન છ ̆Ȣિત કરનારે ે ેર્ ૃ , 
ȶĮષ સખ ન ુ ુ ે દઃખના ભોગો ભોગવનારુ . 

 
पुǽषः ूकृितःथो Ǒह भुɨ Ơे ूकृितजाÛगणुान ।्  

कारण ं गुणसÌगोऽःय सदसƭोिनजÛमसु ॥१३-२१॥ 

̆Ȣિતના ગણનો કર ȶĮષ સદાય ભોગૃ ુ ુે ે , 
તથી તન થાય છ જન્મમરણનો રોગે ે ે ે . 

 
उपिƴानमुÛता च भता[ भोƠा महेƳरः । 
परमा×मेित चाÜयुƠो देहेऽǔःमÛपुǽषः परः ॥१३-२२॥ 

સાક્ષી પાલક સવના મહĖર કĜા તર્ ે ે, 
પરમાત્મા ઉĂમ વળી આ શરીરમા છં ે. 

 
પરમ ȶĮષ ત તો સદા દહ વાસ કરુ ે ે ે ે. 
̃Ƨટા મતાĮપ ત સૌં ે મા વાસ કરં ે. 
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य एव ं वेǒƣ पुǽष ं ूकृितं च गुणैः सह । 
सव[था वत[मानोऽǒप न स भूयोऽिभजायते ॥१३-२३॥ 

ȶĮષ તમ ગણસાથ Ȑ ̆Ȣિતન જાણુ ુે ે ેૃ , 
કોઇ �ƨથિતમા ત નહӄ ફરી જન્મ પામં ે ે. 

 
Úयानेना×मिन पँयǔÛत केिचदा×मानमा×मना । 
अÛये सांÉयेन योगेन कम[योगेन चापरे ॥१३-२४॥ 

કોઇ ̆ભન ધ્યાનમા ુ ે ં ĳદય ે દખ છે ે ે, 
કોઇ ìાન થકી કરી કમ± પખ છે ે ે. 

 
अÛये ×वेवमजानÛतः ौ×ुवाÛयेßय उपासते । 
तेऽǒप चािततरÛ×येव म×ृयु ं ौिुतपरायणाः ॥१३-२५॥ 

બીજા પાસે સાભળી ̆ભન ભજતા Ȑં ે ંુ , 
તરી જાય છ મોતન સણનારાય તે ે ે ેુ . 

 
याव×संजायते Ǒकंिच×सǂव ं ःथावरजÌगमम ् । 
¢ेऽ¢ेऽ£संयोगाƣǑƮǒƨ भरतष[भ ॥१३-२६॥ 

જડ ન ચતન જન્મત Ȑ કµ પણ દખાયે ે ં ેુ , 
ત ̆Ȣિત ન ȶĮષના સમાગમ થકી થાયે ેૃ ુ . 

 
समं सवȶषु भूतेषु ितƵÛतं परमेƳरम ।्  

ǒवनँय×ःवǒवनँयÛत ं यः पँयित स पँयित ॥१३-२७॥ 

સમાનĮપ  સવમા વસી રĜા ̆ભ તે ં ેર્ ુ , 
તન Ȑ જોતાે ે  ં સદા જોતા ં સાȧ તું ે. 

  
િવનાશી બધી વƨતમા અિવનાશી ̆ભ તુ ું ે, 
તન Ȑ જોતા સદા જોતા સાȧ તે ે ં ં ં ેુ . 
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समं पँयǔÛह सव[ऽ समवǔःथतमीƳरम ।्  

न Ǒहनः×या×मना×मानं ततो याित परां गितम ॥् १३-२८॥ 

આત્મા Ȑવા અન્યન ે ત ન કદી મારે ે, 
િવનાશી જગ Ȑ સદા ̆ભે જુીન ભાળે ે . 

 
ूकृ×यैव च कमा[ǔण Ǒबयमाणािन सव[शः । 
यः पँयित तथा×मानमकता[रं स पँयित ॥१३-२९॥ 

̆Ȣિત કમ કર બધાૃ ર્ ે ,ં આત્મા કұ ન કરે, 
એમ જાણતા ં જાણતા ં સાȧ  ત જ તરું ે ે. 

 
यदा भूतपथृÊभावमेकःथमनुपँयित । 
तत एव च ǒवःतारं ॄƺ संपƭते तदा ॥१३-३०॥ 

િભđ જીવ ̆ભમા રĜા ત ̆ભથી થાયુ ું ે ,ે 
સમȐ એવ તમન ̆ભ ̆ાિપ્ત થાયુ ું ે ે ે. 

 
अनाǑद×वाǔÛनगु[ण×वा×परमा×मायमåययः । 
शरȣरःथोऽǒप कौÛतेय न करोित न िलÜयते ॥१३-३१॥ 

પરમાત્મા અિવનાશ ન અનાિદ િનગણ આે ુર્ , 
કұ ન કર દહ રહી ક લપાે ે ે ે ે ય ે ના. 

 
यथा सव[गतं सौआàयादाकाश ं नोपिलÜयते । 
सव[ऽावǔःथतो देहे तथा×मा नोपिलÜयते ॥१३-३२॥ 

ƥયાપક તોય સǛમ ના િલપ્ત થાય આકાશુ . 
આત્મા તમજ Ӕગમા ના લપાય ખાસે ં ે ે , 

 
यथा ूकाशय×येकः कृ×ःनं लोकिममं रǒवः । 
¢ेऽं ¢ेऽी तथा कृ×ःन ं ूकाशयित भारत ॥१३-३३॥ 

સય Ȑમ એક જ છતા બધ ̆કાશ કરૂ ં ે ેર્ , 
આત્મા તમ જ દહમા બધ ̆કાશ ધરે ે ં ે ે. 
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¢ेऽ¢ेऽ£योरेवमÛतरं £ानच¢ुषा । 
भूतूकृितमो¢ं च ये ǒवदया[ǔÛत ते परम ॥ु ् १३-३४॥ 

ક્ષ́ તમે ે જ ક્ષ́ì ન જીવ ̆Ȣિત ìાને ે ૃ , 
મોક્ષ વળી Ȑ જાણતા, ત કરતા કƣયાણે . 

 
।। અધ્યાય તરમો ે સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे ¢ेऽ¢ेऽ£ǒवभागयोगो नाम ऽयोदशोऽÚयायः ॥ १३ ॥ 
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અધ્યાય ૧૪ ગણુ́યિવભાગયોગ 
चतुद[शोऽÚयाय: गुणऽयǒवभागयोग 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
परं भूयः ूवआयािम £ानानां £ानमुƣमम ।्  

यÏ£ा×वा मुनयः सवȶ परां िसǒƨिमतो गताः ॥१४-१॥ 

ફરીથી કɆ Ġ તન ìાન તȰ ય ìાનું ં ે ં ેુ , 
Ȑન જાણી Ⱥિનવરો પામ્યા છ કƣયાણે ેુ . 

 
इदं £ानमुपािौ×य मम साधàय[मागताः । 
सगȶऽǒप नोपजायÛते ूलये न åयथǔÛत च ॥१४-२॥ 

પામીન આ ìાનન Ȑ Ⱥજન મળતાે ે ે ંુ , 
ત કƣપ ના જન્મતાે ે , ̆લય ના મરતાે .ં 

 
मम योिनम[हÙॄƺ तǔःमÛगभɍ दधाàयहम ।्  

संभवः सव[भूतानां ततो भवित भारत ॥१४-३॥ 

̆Ȣિત મારી ૃ યોિન છે, તમા ̆ાણ ધȿે ં ંુ, 
તથી િવĖ િવરાટ આ જે ન્મ છ સઘįે ે ં. 

 
सव[योिनष ु कौÛतेय मूत[यः संभवǔÛत याः । 
तासां ॄƺ महƭोिनरहं बीजूदः ǒपता ॥१४-४॥ 

િભđ યોિનમા જીવ Ȑ જગમા જન્મ ધરં ં ે, 
િપતા તમનો ગણ મને ે, ̆Ȣિત માત ખરૃ ે. 

 
सǂवं रजःतम इित गुणाः ूकृितसंभवाः । 
िनबÚनǔÛत महाबाहो देहे देǑहनमåययम ॥् १४-५॥ 

સત્વ રજ અન તમ ́ણ ̆Ȣિતના ગણ છે ે ેૃ ુ , 
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શરીરમા લપટાવતા માણસન ં ે ગણ તુ ે. 
 

तऽ सǂव ं िनम[ल×वा×ूकाशकमनामयम ।्  

सुखसÌगेन बÚनाित £ानसÌगेन चानघ ॥१४-६॥ 

સત્વ ગણુ ખર શધ્ધ છે ેુ , Įપ તજન છે ં ેુ , 
સખની તમુ ે જ ìાનની સાથ બાધ તે ં ે ે. 

 
रजो रागा×मकं ǒवǒƨ तृं णासÌगसमुƫवम ।्  

तǔÛनबÚनाित कौÛतेय कम[सÌगेन देǑहनम ॥् १४-७॥ 

રજો ગણ ઊઠ રાગથીુ ે , તƧણાથી ત થાયૃ ે , 
કમમહӄ માનવ સદા તનાથી બઘાયર્ ે ં . 

 
तमः×व£ानजं ǒवǒƨ मोहन ं सव[देǑहनाम ् । 
ूमादालःयिनिािभःतǔÛनबÚनाित भारत ॥१४-८॥ 

અìાન થકી ઉપȐ વળી તમોગણ તોુ , 
̆માદ આળસ әઘથી બાધ છ ત તોં ે ે ે . 

 
सǂव ं सुखे संजयित रजः कम[ǔण भारत । 
£ानमाव×ृय तु तमः ूमादे संजय×युत ॥१४-९॥ 

સખ આપ છ સત્વ ગણુ ુે ે , રજ કમ± દોરે, 
તમ તો ìાન હરે, ભર આળસન જોરે ે ે. 

 
रजःतमƱािभभूय सǂव ं भवित भारत । 
रजः सǂवं तमƱैव तमः सǂव ं रजःतथा ॥१४-१०॥ 

રજ ન તમન ઢાકતા વધ સત્વગણ આે ે ં ે ુ , 
રજોગણ વધ ન ુ ે ે કદી વધ તમો ગણ આે ુ . 

 
सव[Ʈारेष ु देहेऽǔःमÛूकाश उपजायते । 
£ान ं यदा तदा ǒवƭाǑƮवƨंृ सǂविम×युत ॥१४-११॥ 
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રોમરોમમા Ӕગમાં ,ં ̆કાશìાન છવાય, 
સત્વગણ વધ્યો તો ખરુ ે, જોતા એમ ગણાય. 

 
लोभः ूवǒृƣरारàभः कम[णामशमः ःपहृा । 
रजःयेतािन जायÛते ǒववƨेृ भरतष[भ ॥१४-१२॥ 

લોભ ̆વિત થાય ન તƧણા વધતી જાયૃ ૃે , 
રજોગણ વધ્ય કાȸુ ુે  ના ઈ�ન્̃યોનો થાય 

 
अूकाशोऽूवǒृƣƱ ूमादो मोह एव च । 
तमःयेतािन जायÛते ǒववƨेृ कुǽनÛदन ॥१४-१३॥ 

િવવક તટ મોહ ન ̆માદ આળસ થાયે ૂ ે ે , 
તમો ગણ વધ ત સમ લક્ષણ આમ જણાયુ ે ે ે . 

 
यदा सǂवे ूवƨेृ तु ूलयं याित देहभतृ ।्  

तदोƣमǒवदां लोकानमलाÛूितपƭते ॥१४-१४॥ 

સત્વગણ મહӄ મોત જો કોઇ જનન થાયુ ુ ં , 
તો ત ઉĂમ લોકમા શધ્ધ લોકે ં ુ મા જાં ય 

 
रजिस ूलयं ग×वा कम[सǔÌगष ु जायते । 
तथा ूलीनःतमिस मूढयोिनषु जायते ॥१४-१५॥ 

રજોગણમહӄ જો મરુ ે, કમ�જનમા જાયં , 
Ⱥઢ યોિનમા જાય જો મોત તમમહӄ થાયૂ ં . 

 
कम[णः सुकृतःयाहः साǔǂवकं िनम[लं फलम ।ु ्  

रजसःत ु फलं दःखम£ान ं तमसःु  फलम ॥् १४-१६॥ 

સત્કમ તર્ Ȱ સાિત્વક તમજું ે  િનમલ ફલ સાચ જ મળર્ ે ે , 
રજન ફલું  છ દઃખ તમે ેુ , તમન ફલ છ અìાન ખરું ે ે. 
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सǂवा×संजायते £ानं रजसो लोभ एव च । 
ूमादमोहौ तमसो भवतोऽ£ानमेव च ॥१४-१७॥ 

સત્વગણ થકી ìાન ન લોભુ ે  રજ થકી થાય, 
મોહ તમ અìાન ન ̆માદ તમથી થાયે ે . 

 
ऊÚवɍ गÍछǔÛत सǂवःथा मÚये ितƵǔÛत राजसाः । 
जघÛयगुणवǒृƣःथा अधो गÍछǔÛत तामसाः ॥१४-१८॥ 

સાિત્વક ગિત ઉĂમ લભે, રાજસ મધ્યમને, 
તમોગણી લોકો લભ સદા અધમ ગિતનુ ે ે. 

 
नाÛय ं गुणेßयः कता[रं यदा िƴानपुँयित । 
गुणेßयƱ परं वेǒƣ मƫाव ं सोऽिधगÍछित ॥१४-१९॥ 

કમતણોર્  કતા નથી ગણો િવના કોઇર્ ુ , 
આત્મા ગણથી પર સદાુ , સમȐ એ કોઇ. 

 
ત્યાર ત Ⱥજ ભાવન ̆ાે ે ેુ પ્ત થઇ જાયે, 
િનિવ�કાર બનતા મન ̆ાપ્ત થઇ જાયં ે .ે 

 
गुणानेतानती×य ऽीÛदेहȣ देहसमुƫवान ् । 
जÛमम×ृयजुरादःखैǒव[मुƠोऽमतृमưुते ॥ु १४-२०॥ 

આ ́ણ ગણન જીતતા Ȑ તથી પર થાુ ે ં ે ય, 
જન્મજરાથી ત ġટી અȺતરસમા ન્હાયે ંૃ . 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
कैिल[ÌगैƸीÛगुणानेतानतीतो भवित ूभो । 
Ǒकमाचारः कथ ं चैतांƸीÛगुणानितवत[ते ॥१४-२१॥ 

આ ́ણ ગણન જીતતા Ȑ તથી પર થાયુ ે ં ે , 
કવા લક્ષણથી કહો તની ઓળખ થાયે ં ે . 
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ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ ેછઃે  
ूकाश ं च ूवǒृƣ ं च मोहमेव च पाÖडव । 
न Ʈेǒƴ संूवƣृािन न िनवƣृािन काÌ¢ित ॥१४-२२॥ 

મોહથી ચળ ત નહӄે ે , કમ± ના લપાયે , 
Ďષ કર ના કમ ક શાે ે ે ંર્ િતન ના ƍહાયે . 

 
उदासीनवदासीनो गुणैयȾ न ǒवचाãयते । 
गुणा वत[Ûत इ×येव योऽवितƵित नेÌगते ॥१४-२३॥ 

ઉદાસીન Ȑવો રહ,ે ગણથી ચિલત ન થાયુ , 
ગણો વતતા ગણમહӄુ ુર્ , સમજી ચિલત ન થાય. 

 
समदःखसुखः ःवःथः समलोƴाँमकाÑचनः ।ु  

तुãयǒूयाǒूयो धीरःतुãयिनÛदा×मसंःतुितः ॥१४-२४॥ 

સખ ન દઃખમહӄ રહ શાત િચĂ Ȑનુ ુે ે ં ંુ . 
માટી સોન પત્થર સરȣ મન તનુ ુ ું ે ં ે .ં 

 
કોઇ નӄદ ક કર કોઇ ભલ વખાણે ે ે ે , 
માન કરે, કોઇ કર ક છો ન અપમાને ે ે . 

 
मानापमानयोःतãुयःतुãयो िमऽाǐरप¢योः । 
सवा[रàभपǐर×यागी गुणातीतः स उÍयते ॥१४-२५॥ 

બધી દશામા ત રહ શાત ̆સđ સમાનં ે ે ં , 
સરખા શʛ િમ́ છુ ે, ગણાતીત ત જાણુ ે . 

 
मां च योऽåयिभचारेण भǒƠयोगेन सेवते । 
स गुणाÛसमती×यतैाÛॄƺभूयाय कãपते ॥१४-२६॥ 

ȣબ ̆ૂ ેમભિકત કર માર માટ Ȑે ે ે , 
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ગણન જીતી ̆ભસમો બની જાય છ તુ ુે ે ે. 
 

ॄƺणो Ǒह ूितƵाहममतृःयाåययःय च । 
शाƳतःय च धम[ःय सुखःयैकाǔÛतकःय च ॥१४-२७॥ 

અમર િવનĖર ̈ěની ̆િતƧઠા મન જાણે , 
સખ નુ ે શાĖત ધમનો આધાર મન માનર્ ે . 

 
।। અધ્યાય ચૌદમો સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे गुणऽयǒवभागयोगो नाम चतुद[शोऽÚयायः ॥ १४ ॥ 
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અધ્યાય ૧૫ ȶĮષોĂમયોગુ  
पÑचदशोऽÚयाय: पǽुषोƣमयोग 

 
જગતĮપી વકૃ્ષ 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
ऊÚव[मूलमधःशाखमƳ×थं ूाहरåययम ।ु ्  

छÛदांिस यःय पणा[िन यःतं वेद स वेदǒवत ॥् १५-१॥ 

અિવનાશી આ જગતન કĜો પીપળો છે ે, 
તનો જાણ સાર Ȑે ે , ìાની સાચો તે. 

 
अधƱोÚवɍ ूसतृाःतःय शाखा गुणूवƨृा ǒवषयूवालाः । 
अधƱ मूलाÛयनसंुततािन कमा[नुबÛधीिन मनुं यलोके ॥१५-२॥ 

ગણોથી વધી િવષયના Ⱥદ પ́ોવાળીુ ૃ ુ , 
શાખા તની ઉપરન નીચ છ સારીે ે ે ે . 

 
મનƧયલોકમા કમથી બાધનાર છ તુ ં ં ે ેર્ , 
નીચ શાખાે , ઉપર છ Ⱥળ વક્ષન એે ૂ ંૃ ુ . 

 
न Ǿपमःयेह तथोपलßयते नाÛतो न चाǑदन[ च संूितƵा । 
अƳ×थमेन ं सुǒवǾढमूलमसÌगशƸेण Ǻढेन िछǂवा ॥१५-३॥ 

ƨવĮપ તન ƨહજમા સમજી ના જ શકાયે ં ે ંુ , 
આિદ Ӕત સસારના સમજી ના જ શકાયં ં  

 
ततः पदं त×पǐरमािग[तåयं यǔःमÛगता न िनवत[ǔÛत भूयः । 
तमेव चाƭं पुǽष ं ूपƭे यतः ूवǒृƣः ूसतृा पुराणी ॥१५-४॥ 

Ԍયાથી પાછા આવતાં  ìાની લોકો ના, 
ત ઉĂમપદ પામવ જન્મ ધરીન આે ં ેુ . 
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Ȑનાથી આ જગતની ̆વિત ચાલૃ ે, 
ત પરમાત્મા પામવાે , જગન Ȑ પાળે ે . 

 
िनमा[नमोहा ǔजतसÌगदोषा अÚया×मिन×या ǒविनवƣृकामाः । 
ƮÛƮैǒव[मुƠाः सुखदःखसं£ैु ग[ÍछÛ×यमूढाः पदमåययं तत ॥् १५-५॥ 

̃ઢ આ ʝમ સસાુ ં રન એમ િવચારી Ȑું , 
અનાસ�ક્તના શĘથી છદ ે ે ȸધજન તુ ે. 

 
માન મોહ આસ�ક્તના દોષ નથી Ȑને, 
આત્મìાનમા મƊન છં ે, કામ નથી Ȑને. 

 
સખ ન દઃખસમા બધા ĎĎથકી પર છુ ે ં ં ં ેુ , 
ìાની તવા પામતા અિવનાશી પદને ે. 

 
न तƫासयते सूयȾ न शशाÌको न पावकः । 
यƥ×वा न िनवत[Ûते तƨाम परमं मम ॥१५-६॥ 

અ�Ɗન સરજ ચ̃ ના Ȑન તજ ધરૂ ં ે ે ે, 
જન્મ મરણથી Ⱥક્ત તુ ે, માȿ ધામ ખરું ે. 

 
ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः । 
मनःषƵानीǔÛियाǔण ूकृितःथािन कष[ित ॥१५-७॥ 

જીવ Ӕશ મારો થઇ શરીરમા વસતોં , 
ઇ�ન્̃યોન મને તȰ આકષણ કરતોું ર્ . 

 
शरȣरं यदवाÜनोित यÍचाÜयु×बामतीƳरः । 
गǑृह×वैतािन संयाित वायुग[Ûधािनवाशयात ॥् १५-८॥ 

સવાસ કોઇ Ĭલની પવન લઇન જાયુ ે , 
તમ જીવ આ Ӕગથી Ⱥત્Ȼ સમય જાયે ેૃ ુ . 
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ौोऽं च¢ुः ःपश[नं च रसन ं याणमेव च । 
अिधƵाय मनƱाय ं ǒवषयानुपसेवते ॥१५-९॥ 

ӕખકાન ન નાકન જીભ ત્વચા મનને ે ે, 
સાધન કરતા ભોગવ જીવ િવષયરસનં ે ે. 

 
उ×बामÛत ं ǔःथतं वाǒप भुÑजान ं वा गुणाǔÛवतम ।्  

ǒवमूढा नानुपँयǔÛत पँयǔÛत £ानच¢ुषः ॥१५-१०॥ 

જીવ દહથી જાય છે ે, દહ ભોગ કરે ે ે, 
Ⱥઢ જએ એન નહӄૂ ેુ , દશન સત કરર્ ં ે. 

 
यतÛतो योिगनƱैनं पँयÛ×या×मÛयवǔःथतम ।्  

यतÛतोऽÜयकृता×मानो नैन ं पँयÛ×यचेतसः ॥१५-११॥ 

યોગી યત્ન કરી જએ Ӕતરમા તનુ ં ે ે, 
યત્ન કય પણ ના જએ ચચળજન એન± ં ેુ . 

 
यदाǑद×यगतं तेजो जगƫासयतेऽǔखलम ।्  

यÍचÛिमिस यÍचाÊनौ तƣेजो ǒवǒƨ मामकम ॥् १५-१२॥ 

અ�Ɗન સરજ ચ̃મા Ȑ કұ તજ જણાયૂ ં ં ે , 
તજ ત બȴ મ ધȻ માȿે ે ં Ҫ ંુ ુ¿ ુ એમ ગણાય. 

 
गामाǒवँय च भूतािन धारयाàयहमोजसा । 
पुंणािम चौषधीः सवा[ः सोमो भू×वा रसा×मकः ॥१५-१३॥ 

ધાȿ Ġ Ɇ જગતન ȶƘવીના Įું ં ં ેુ ૃ પમા ં
પોɄ Ġ ન ઔષિધ ઢળી ચ̃રસમાું ં ે ં .ં 

 
अहं वƳैानरो भू×वा ूाǔणनां देहमािौतः । 
ूाणापानसमायुƠः पचाàयÛनं चतुǒव[धम ् ॥१५-१४॥ 

જઠરા�Ɗન બનતા રĜો શરીરમાય Ɇં ં ે ં,ુ 
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ચાર જાતના અđન Ɇ જ પચાવ Ġે ં ં ંુ ુ . 
 

सव[ःय चाहं ǿǑद संिनǒवƴो मƣः ःमिृत£ा[नमपोहन ं च । 
वेदैƱ सवȷरहमेव वेƭो वेदाÛतकृƮेदǒवदेव चाहम ् ॥१५-१५॥ 

સૌના હµય Ġ રĜોે ં , જીવન̆ાણ થઈ, 
ìાન, ìાનન Ⱥળ Ġું ૂ ,ં સાચી વાત કહી. 

 
સશયનાશક ìાનં  ન ƨȺિતનો દાતા Ɇે ંૃ ,ુ 
વદાતકે ં  ન વદનો જાણનાર પણ Ġે ે .ં 

 
Ʈाǒवमौ पुǽषौ लोके ¢रƱा¢र एव च । 
¢रः सवा[ǔण भूतािन कूटःथोऽ¢र उÍयते ॥१५-१६॥ 

આત્મા તો અિવનાશ છે, છ શરીરનો નાશે , 
ક્ષર ન ે અક્ષર વƨતનો એમ િવĖમા વાસુ ં . 

 
उƣमः पुǽषः×वÛयः परमा×मे×युदाǿतः । 
यो लोकऽयमाǒवँय ǒबभ×य[åयय ईƳरः ॥१५-१७॥ 

પરમાત્મા બીજા વળી એથી ઉĂમ છે, 
Ȑ ƥયાપક જગમા થયાં , ઈĖર સાચ તે ે. 

 
यःमा×¢रमतीतोऽहम¢रादǒप चोƣमः । 
अतोऽǔःम लोके वेदे च ूिथतः पǽुषोƣमः ॥१५-१८॥ 

ક્ષર અક્ષરથી ̒Ƨઠ Ɇે ં,ુ એથી અજન હુ ર્ ,ે 
કહ વદ ન જગતમા ȶȿષોĂમ Ⱥજને ે ે ં ેુ ુુ . 

 
यो मामेवमसंमूढो जानाित पǽुषोƣमम ।्  

स सव[ǒवƫजित मां सव[भावेन भारत ॥१५-१९॥ 

મન જ ȶȿષોĂમĮે ુ ુ પ જાણ ìાની Ȑે ે , 
ભȐ સવભાવ મન સવર્ ર્ે ે ì ખર તે ે. 
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इित गुƻतमं शाƸिमदमुƠं मयानघ । 
एतɮ बुÙÚवा बुǒƨमाÛःया×कृतकृ×यƱ भारत ॥१५-२०॥ 

ȣબ ગઢમા ગઢ આ શાƦ́ કɖ છ મૂ ં ં ે Ҫુ ુ ુ  

ધન્ય તમ ìાની બન આન જાણ તે ે ે ે ે. 
 

।। અધ્યાય પદરમો સમાપ્ત ં ।।  
 

ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[न संवादे पुǽषोƣमयोगो नाम पÑचदशोऽÚयायः ॥ १५ ॥ 
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અધ્યાય ૧૬ દµવાસરસપ�Ďભાગયોગુ ં  
षोडशोऽÚयाय: दैवासुरसंपǑƮभागयोग 

 
દµવી સપિĂન વણનં ંુ ર્  

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
अभय ं सǂवसंशुǒƨ£ा[नयोगåयवǔःथितः । 
दान ं दमƱ य£Ʊ ःवाÚयायःतप आज[वम ॥् १६-१॥ 

ડરવ કોઈથી ુ ં નહӄ, થવ સદા શરવીરું ૂ , 
ખલ કરી કસરત કરીે , કરવ સરસ શરીરું . 

 
̆ભના બાળક છ બધાુ ં ે ,ં એમ સદા સમજી, 
̆ભન જોવા સવમા ભદ બધાય તજીુ ે ં ે ંર્ . 

 
સાપ, િસહં ન ડાȢથી ડરવ ના કિદકાળે ંુ ુ , 
રક્ષક છ ̆ભ સવનાે ુ ર્ , ડરવ ના કિદકાળું . 

 
ચોરી તમજ જઠ ન િનંદાથી ડરવે ે ંૂ ,ુ 
બાકી કાયરતા તજી સસાર ફરવં ે ં,ુ 

 
ઘમનીિતથી ચાલવર્ ુ,ં ̆ભથી  કરવી ̆ીતુ , 
ડરવ ઇĖર એકથીું , થઇ જાઇ તો જીત. 

 
વĘ Ȑમ ધોવાય છ ધોવ મન તવે ં ે ંુ ,ુ 
દગણ તમજ Ďુ ુર્ ે ષેન ƨથાન જ ના દવે ે ં.ુ 

 
ìાન પામવ ત બȴ ધરવ ȣબ જ ધ્યાનુ ુ ું ે ં ં ૂ , 
ઉતારવ જીવનમહӄ ઉĂમ એવ ìાનુ ું ં . 
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મન હમશા મારવં ે ં,ુ બનત કરવ દાનુ ું ં , 
અનાથ દઃખી દીનન ુ ે અđવĘન દાનું  

 
ધનથી બીજી શિકતથી કરવા સૌના કામં ં , 
થવ કદી ƨવાથ� નહીું , ભજવા આતમરામ. 

 
મન વાણી ન દહનો સયમ પણ કરવોે ે ં , 
પણ અિભમાન ન રાખવુ,ં ન̊ ભાવ ધરવો. 

 
अǑहंसा स×यमबोधः×यागः शाǔÛतरपैशुनम ।्  

दया भूतेंवलोलुǅव ं माद[व ं ॑ȣरचापलम ॥् १६-२॥ 

િહંસા કરવી ના કદી, સત્ય વળી વદવુ,ં 
ઝર ˲ોધે ન જાણવે ં,ુ વર વળી તજવે ં.ુ 

 
શાત િચĂથી બોલવં ં,ુ વસવ આ જગમાું ,ં 
દયા દીન પર લાવવી, મȴર થવ દગમાુ ુ ં .ં 

 
ખોટા કામોમા સદા લƏજાન ધરવીં ે , 
લોɀપતા ના રાખવીુ , ચચળતા હરવીં . 

 
तेजः ¢मा धिृतः शौचमिोहो नाितमािनता । 
भवǔÛत संपदं दैवीमिभजातःय भारत ॥१६-३॥ 

તજƨવી બનવે ં,ુ વળી ક્ષમા સદા કરવી, 
̃ોહ ન કરવો ન સદા ધીરજન ધરવીે ે . 

 
અહકાર ના રાખવોં , કરવ શધ્ધ શરીરુ ું , 
દµવી ગણવાળાતણાુ  ગણ આુ , અજન વીરુ ર્ . 
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આસરી સપિĂન વણનુ ું ં ર્  
 

दàभो दपȾऽिभमानƱ बोधः पाǽंयमेव च । 
अ£ान ं चािभजातःय पाथ[ संपदमासुरȣम ॥् १६-४॥ 

દભં , દપર્, અિભમાન ન Ȑઓ કરતા ˲ોધે , 
કઠોર ન Ȑ અì છે ે, ̆ભની ન કર શોધુ ે , 

 
દગણવાળા ત કĜા રાક્ષસ Ȑવા લોકુ ુર્ ે , 
સખ ના પામ ત કદી કર સદાય શોકુ ે ે ે ે . 

 
दैवी संपǑƮमो¢ाय िनबÛधायासुरȣ मता । 
मा शुचः संपदं दैवीमिभजातोऽिस पाÖडव ॥१६-५॥ 

તથી દગણે ુ ુર્  છોડવા ન ગિણયલ બનવે ંુ ,ુ 
દµવી ગણવાળા બની જીવનન તરવુ ુે .ં 

 
સદગણથી શાિત મળૂ ુ ં ે , ટળી જાય છ દઃખે ુ , 
દગણથી તો ના કદીુ ુર્  શમે, શાિતની ભખં ૂ . 

 
સદગૂ ણુથી ત છ ભયҴું ે , અજનુ ર્ , ના કર શોક, 
સખી થશ સાચ હવુ ે ે ે, કલશ કરીશ ન ફોકે . 

 
Ʈौ भूतसगȿ लोकेऽǔःमÛदैव आसुर एव च । 
दैवो ǒवःतरशः ूोƠ आसुरं पाथ[ मे शणृ ु ॥१६-६॥ 

દµવી તમજ આસરી વિĂ તો બ છે ે ેુ ૃ , 
દµવી િવƨતાર કહી આસરી સણ હવે ેુ ુ . 

 
ूवǒृƣं च िनवǒृƣ ं च जना न ǒवदरासुराः ।ु  

न शौचं नाǒप चाचारो न स×यं तेषु ǒवƭते ॥१६-७॥ 

શ કરું વ ુ,ં શ છોડવ તન ના જાણુ ું ં ે ે ે, 
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સત્ય શૌચ આચાર ના પાળ કદી કાળે ે . 
 

अस×यमूितƵं ते जगदाहरनीƳरम ।ु ्  

अपरःपरसंभूतं ǑकमÛय×कामहैतुकम ॥् १६-८॥ 

અસત્યન આધારથી રિહત જગત છ આે ે , 
પરƨપર થȻ ભોગમયું , ̆ભ તમા છ નાુ ે ં ે . 

 
एतां Ǻǒƴमवƴßय नƴा×मानोऽãपबुƨयः । 
ूभवÛ×युमकमा[णः ¢याय जगतोऽǑहताः ॥१६-९॥ 

આવા અશધ્ધ િવચારથી ખોટા કમ કરુ ં ેર્ , 
મદȸિધ્ધના લોક આ જગનો નાશ કરં ેુ . 

 
काममािौ×य दंपूरं दàभमानमदाǔÛवताःु  । 
मोहाɮ गहृȣ×वासÙमाहाÛूवत[Ûतेऽशुिचोताः ॥१६-१०॥ 

તƧણા તમજ દભ ન માનમદ ભિરયાૃ ે ં ે ે , 
મોહ થકી ઘરાે યેલા માનવ ત મિરયાે . 

 
ખોટી વાતોન સદા પકડી ે ત ે રાખે, 
અશધ્ધ ̑તન આચરુ ે ે, અસત્યન ભાખે ે. 

 
िचÛतामपǐरमेयां च ूलयाÛतामुपािौताः । 
कामोपभोगपरमा एतावǑदित िनǔƱताः ॥१६-११॥ 

અપાર િચંતા ̆યલના કાળ લગી કરતા, 
ભોગ ભોગવો જગતમા એ િશક્ષા ધરતાં . 

 
आशापाशशतैब[ƨाः कामबोधपरायणाः । 
ईहÛते कामभोगाथ[मÛयायेनाथ[सÑचयान ् ॥१६-१२॥ 

અધમથી ધન મળવર્ ે ે, કર ભોગ ન શોકે ે , 
આશા તƧણાથી ભયાૃ ર્, કામી ˲ોધી લોક. 
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इदमƭ मया लÞधिममं ूाÜःये मनोरथम ।्  

इदमःतीदमǒप मे भǒवंयित पनुध[नम ् ॥१६-१३॥ 

̃ƥય આટɀુ ં મળƥȻે ં,ુ હજીય મળેવવુ,ં 
આ ઇƍછા ȶરી થઇૂ , હજી કામ કરવુ.ં 

 
असौ मया हतः शऽुह[िनंये चापरानǒप । 
ईƳरोऽहमहं भोगी िसƨोऽहं बलवाÛसुखी ॥१६-१४॥ 

આ શʛન મ હƖયોુ ે Ҫ , બીજાન હણવોે , 
ઇĖર, ભોગી, િસધ્ધ, Ɇ બલીું , સખી ુ વરવો. 

 
आÕयोऽिभजनवानǔःम कोऽÛयोऽǔःत सǺशो मया । 
यआये दाःयािम मोǑदंय इ×य£ानǒवमोǑहताः ॥१६-१५॥ 

મારા Ȑવો કોણ છે, ધની માન્ય Ġ Ɇં ં,ુ 
કȿ યì ન દાન ન ભોગ ભોગવ Ɇું ે ે ં ંુ .ુ 

 
अनेकिचƣǒवॅाÛता मोहजालसमावतृाः । 
ूसƠाः कामभोगेष ु पतǔÛत नरकेऽशुचौ ॥१६-१६॥ 

એવા દƧટ િવચારથી મોહ Ȯƞયા Ȑુ ે ૂ , 
̉િમત િચĂના માનવી પડ નરકમા તે ં ે. 

 
आ×मसंभाǒवताः ःतÞधा धनमानमदाǔÛवताः । 
यजÛते नामय£ैःते दàभेनाǒविधपूव[कम ॥् १६-१७॥ 

ભોગિવલાસ રત વળી માનમદ ભિરયાે ે , 
મમતા, મોટાઇ અન મોહમહӄ મિરયાે . 

 
િવિવધ જાતના યì ન અનƧઠાન કરતાે ુ , 
દભ તમ પાખડથી િવિધન ના કરતાં ે ં ે .ં 
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अहंकारं बलं दपɍ कामं बोध ं च संिौताः । 
मामा×मपरदेहेष ु ूǑƮषÛतोऽßयसूयकाः ॥१६-१८॥ 

અહકારં , બળ, દપ ન કામ˲ોધવાળાર્ ે , 
̃ષ કર મારો સદા િનંદક ત મારાે ે ે . 

 
तानहं ǑƮषतः बुराÛसंसारेष ु नराधमान ।्  

ǔ¢पाàयजॐमशभुानासुरȣंवेव योिनष ु ॥१६-१९॥ 

અધમ Œર ત દƧટન દઃખી સદા રાȣે ે ંુ ુ ,ુ 
ઘોર આસરીુ  યોિનમા ત સૌન નાȣં ે ે ં.ુ 

 
आसुरȣं योिनमापÛना मूढा जÛमिन जÛमिन । 
मामूाÜयैव कौÛतेय ततो याÛ×यधमां गितम ॥् १६-२०॥ 

લભી આસરી યોિનન અનક જન્મ તુ ે ે ે ે, 
મન મળવ ના કદીે ે ે , લભ અધમ ગિતને ે. 

 
નરકના Ďારં  

 
ǒऽǒवध ं नरकःयेदं Ʈारं नाशनमा×मनः । 
कामः बोधःतथा लोभःतःमादेत×ऽयं ×यजेत ॥् १६-२१॥ 

કામ, ˲ોધ ન લોભ ે છ Ďારે  નરકના ́ણં , 
નાશ કરી દ આત્મનોે , તજી દ લઇ પણે . 

 
एतैǒव[मुƠः कौÛतेय तमोƮारैǔƸिभन[रः । 
आचर×या×मनः ौयेःततो याित परां गितम ॥् १६-२२॥ 

Ӕધારા એ Ďારથી ȺકĂ થાય Ȑ જનુ , 
તજ કર કƣયાણ ન ે ે ે પામ છ ગિત ધન્યે ે . 

 
यः शाƸǒविधमु×सÏृय वत[ते कामकारतः । 
न स िसǒƨमवाÜनोित न सुख ं न परां गितम ॥् १६-२३॥ 
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શાĘોની િવિધ છોડતા મનƨવીપણ Ȑં ે , 
કમ કરર્ ે, ના ત લભ િસધ્ધ Ⱥ�ક્ત સખ કે ે ેુ ુ . 

 
तःमाÍछाƸं ूमाणं ते काया[काय[åयवǔःथतौ । 
£ा×वा शाƸǒवधानोƠं कम[ कतु[िमहाह[िस ॥१६-२४॥ 

કમમહӄ તો શાĘન ̆માણ ત ગણȐર્ ે ંુ , 
શાĘાìા માની સદા કમ બધા કરȐર્ ં .  

 
।। અધ્યાય સોળમો સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे दैवासुरसंपǑƮभागयोगो नाम षोडशोऽÚयायः ॥ १६ ॥ 
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અધ્યાય ૧૭ ̒ધ્ધા́યિવભાગયોગ  
सƯदशोऽÚयाय: ौƨाऽयǒवभागयोग 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
ये शाƸǒविधमु×सÏृय यजÛते ौƨयाǔÛवताः । 
तेषां िनƵा तु का कृंण सǂवमाहो रजःतमः ॥१७-१॥ 

શાĘોની િવિધન Ⱥકી ̒ધ્ધાથી જ ભȐે ૂ , 
સાિત્વક, વિત તમનીૃ ે , રાજસ તામસ કે ? 

 
́ણ જાતની ̒ધ્ધા 

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
ǒऽǒवधा भवित ौƨा देǑहनां सा ःवभावजा । 
साǔǂवकȧ राजसी चवै तामसी चेित तां शणृ ु ॥१७-२॥ 

સૌની ̒ધ્ધા સહજ ત ́ણ ̆કારની હોયે , 
સાિત્વક, રાજસ, તામસી, સણ ત કવીુ ે ે  હોય. 

 
सǂवानǾुपा सव[ःय ौƨा भवित भारत । 
ौƨामयोऽय ं पुǽषो यो यÍलƨः स एव सः ॥१७-३॥ 

હµȻ Ȑવ હોય છ તવી ̒ધ્ધા હોયુ ું ં ે ે , 
̒ધ્ધામય છ માનવીે , ̒ધ્ધા Ȑવો હોય. 

 
यजÛते साǔǂवका देवाÛय¢र¢ांिस राजसाः । 
ूेताÛभूतगणांƱाÛये यजÛते तामसा जनाः ॥१७-४॥ 

સાિત્વક ȶȐ દવનૂ ે ે, રાજસ યક્ષ ભȐ, 
તમોગણીજન ̆તુ ે  ન ̆ાણી અન્ય ભȐે . 
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अशाƸǒवǑहतं घोरं तÜयÛते ये तपो जनाः । 
दàभाहंकारसंयुƠाः कामरागबलाǔÛवताः ॥१७-५॥ 

શાĘોથી ઉલટી કર ઘોર તપƨયા Ȑે , 
દભી અિભમાનીં  અન કામી ˲ોધી Ȑે . 

 
कष[यÛतः शरȣरःथ ं भूतमाममचेतसः । 
मां चवैाÛतःशरȣरःथ ं ताǔÛवÙÚयासुरिनƱयान ॥् १७-६॥ 

આત્માĮપ રĜા મન ત પીડા કરતાે ે , 
િનĔય તનો રાક્ષસીે , ફોગટ ̒મ કરતા. 

 
́ણ જાતનો ખોરાક 

 
आहारः×वǒप सव[ःय ǒऽǒवधो भवित ǒूयः । 
य£ःतपःतथा दान ं तेषां भेदिममं शणृ ु ॥१७-७॥ 

́ણ ̆કારનો સવનો ખોરાક કĜો છર્ ે, 
યì, તપ અન દાનનો ભદ બતાƥયો છે ે ે 

 
आयुःसǂवबलारोÊय सुखूीितǒववध[नाः । 
रःयाः ǔःनÊधाः ǔःथरा ǿƭा आहाराः साǔǂवकǒूयाः ॥१७-८॥ 

આȻ વધ આરોƊય હોુ ે , બલ વધે વળી તમે, 
Ȑથી સખ લાગુ ે, બન Ӕતર ટાȯ હમે ં ેુ . 

 
રસવાį ન મȴરં ે ુ  ત સાિત્વક અđ કɖે ં,ુ 
િવĎાનોએ તહન ઉĂમ અđ ગƖȻે ે ં.ુ 

 
कɪ वàललवणा×युंण तीआणǾ¢ǒवदाǑहनः । 
आहारा राजसःयेƴा दःखशोकामयूदाः ॥ु १७-९॥ 

કડવ તીȣ હોય Ȑ ખાȬ ન ખાȿુ ું ં ં ે ંુ ુ, 
સȢ ઊન ȣબ ત અđ નહӄ સાȿૂ ં ં ૂ ેુ ુ ુ. 
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દઃખુ  શોક ન રોે ગ ત અđ સદાય કરે ે, 
રાજસ તન છ કɖે ે ે ં,ુ ત સખશાિત હરે ં ેુ . 

 
यातयामं गतरसं पूित पयु[ǒषतं च यत ।्  

उǔÍछƴमǒप चामेÚय ं भोजन ं तामसǒूयम ॥् १७-१०॥ 

ખાધɀે ં,ુ રસહીન ન ટાȯ ȣબ થȻે ં ૂ ંુ ,ુ 
તમજ વાસી અđ ત તામસ અđ કɖે ે ં ુ

 
એȭ તમ અપિવ́ ન દગુ ં ે ે ુ ¿ધીવાįં, 
તામસ જનન ત ગમે ે ે, અđ નહӄ સાȿંુ. 

 
́ણ જાતના યì 

 
अफलाकाǔÌ¢िभय[£ो ǒविधǺƴो य इÏयते । 
यƴåयमेवेित मनः समाधाय स साǔǂवकः ॥१७-११॥ 

ફલની ઇƍછાન Ⱥકી િવિધȶવક Ȑ થાયે ૂ ૂ ર્ , 
કરવા ખાતર યì તે, સાિત્વક યì ગણાય. 

 
अिभसंधाय तु फलं दàभाथ[मǒप चैव यत ।्  

इÏयते भरतौƵे तं य£ ं ǒवǒƨ राजसम ॥् १७-१२॥ 

ફલની ઇƍછા રાખતા, દભ પોષવા થાયં ,. 
યશન માટ યì ત રાજસ યì ગણાયે ે ે  

 
ǒविधहȣनमसƴृाÛन ं मÛऽहȣनमदǔ¢णम ।्  

ौƨाǒवरǑहतं य£ ं तामसं पǐरच¢ते ॥१७-१३॥ 

દિક્ષણા ને મ́ં ન ̒ધ્ધા Ȑમા નાે ં , 
તામસ યì ગણાય ત િવિધય Ȑમા નાે ે ં . 
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́ણ જાતના ંતપ 
 

देवǑƮजगǽुूा£पजून ं शौचमाज[वम ।्  

ॄƺचय[मǑहंसा च शारȣरं तप उÍयते ॥१७-१४॥ 

ìાની, ̈ાěણ, દવ ન ગĮ ȶજા કરવીે ે ૂુ , 
પિવ́તા ન સરલતા Ӕતરમા ધરવીે ં . 

 
̈ěચયન પાળવર્ ે ં,ુ િહંસા ના કરવી, 
શરીરન તપ ત કɖુ ું ે ,ં િનબલતા હરવીર્ . 

 
अनुƮेगकरं वाÈय ं स×य ं ǒूयǑहतं च यत ।्  

ःवाÚयायाßयसन ं चवै वाƢय ं तप उÍयते ॥१७-१५॥ 

સત્ય ન મȴર બોલવે ંુ ,ુ Ȑથી મગલ થાયં , 
ìાનપાઠ કરવો વળી, ત વાણીે  તપ થાય. 

 
मनः ूसादः सौàय×व ं मौनमा×मǒविनमहः । 
भावसंशुǒƨǐर×येतƣपो मानसमुÍयते ॥१७-१६॥ 

̆સđ મનન રાખવે ં,ુ િચંતા ના કરવી, 
િવકાર મનના ટાળવા, ચચળતા હરવીં . 

 
શાિત રાખવીં , જાતનો સયમ પણ કરવોં , 
મૌન રાખવ ંુ ĳદયમા શધ્ધ ભાવ ં ુ ભરવો. 

 
િવચાર ઉĂમ રાખવા, ભદ દર કરવોે ૂ , 
મનન તપ ુ ં આ છ કɖે ં,ુ ભય સૌનો હરવો. 

 
ौƨया परया तƯं तपःतǔ×ऽǒवधं नरैः । 
अफलाकाǔÌ¢िभयु[Ơैः साǔǂवकं पǐरच¢ते ॥१७-१७॥ 

ફલની ઇƍછાન Ⱥકીે ૂ , ̒ćા રાખી  થાય, 
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સાિત્વક તપ તો આ ́ણ ઉĂમ એમ ગણાયે . 
 

स×कारमानपूजाथɍ तपो दàभेन चैव यत ।्  

Ǒबयते तǑदह ूोƠं राजसं चलमीुवम ॥् १७-१८॥ 

માન બડાઇ કાજ Ȑ બતાવવા જ કરાય, 
ȶજૂાવા ખાતર વળી, ત રાજસે  તપ થાય. 

 
मूढमाहेणा×मनो य×पीडया Ǒबयते तपः । 
परःयो×सादनाथɍ वा तƣामसमुदाǿतम ॥् १७-१९॥ 

અìાન અન હઠ થકી સકે ં ટ સહી શકાય, 
તામસ તપ તે, અન્યનો કરવા નાશ કરાય. 

 
́ણ જાતન દાનું  

 
दातåयिमित यƧान ं दȣयतेऽनुपकाǐरणे । 
देशे काले च पाऽे च तƧानं साǔǂवकं ःमतृम ॥् १७-२०॥ 

દવાે  ખાતર દાન Ȑ કોઇન દવાયે ે , 
સમય પા́ જોઇ સદા, ત સાિત્વક કે ે'વાય. 

 
यƣु ू×युपकाराथɍ फलमुǑƧँय वा पनुः । 
दȣयते च पǐरǔÈलƴ ं तƧानं राजसं ःमतृम ॥् १७-२१॥ 

ફળ મળવવા દાન Ȑ બદલામા દવાયે ં ે , 
ઉપકાર ગણી દાન Ȑ ત રાજસ કહવાયે ે . 

 
अदेशकाले यƧानमपाऽेßयƱ दȣयते । 
अस×कृतमव£ातं तƣामसमुदाǿतम ॥् १७-२२॥ 

પા́ સમય સજોગન  જોયા િવના કરાયં ે , 
અયોƊય ન જાહર ત તામસ દાન ગણાયે ે ે . 
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ઓમ તત્સતનો મિહમા 
 

ॐ त×सǑदित िनदȶशो ॄƺणǔƸǒवधः ःमतृः । 
ॄाƺणाःतेन वेदाƱ य£ाƱ ǒवǑहताः पुरा ॥१७-२३॥ 

ઓમ અન ે તત્સત ્ કĜા ં ઇĖરના ́ણ નામં , 
એથી ઓમ કહી સદા કરાય મગલ કામં . 

 
तःमादोिम×युदाǿ×य य£दानतपःǑबयाः । 
ूवत[Ûते ǒवधानोƠाः सततं ॄƺवाǑदनाम ॥् १७-२४॥ 

વદ યì ̈ાે ěણ થયા તમાથી સઘળાે ં , 
યì દાન થાય લઇ નામ ત જ સઘળાે ે .ં 

 
तǑद×यनिभसÛधाय फलं य£तपःǑबयाः । 
दानǑबयाƱ ǒवǒवधाः ǑबयÛते मो¢काǔÌ¢िभः ॥१७-२५॥ 

તત ્ શƞદ કહીન વળી ત્યજી દઇ તƧણાે ૃ , 
ȺȺɇજનો દાન ન તપ ઉĂમ કરતાુ ુ ુ ે .ં 

 
सƫावे साधभुावे च सǑद×येत×ूयुÏयते । 
ूशःते कम[ǔण तथा सÍछÞदः पाथ[ यÏुयते ॥१७-२६॥ 

સાȴ તમ સદ ભાવમા ̆યોગ સત ુ ે ં્ ્ નો થાય, 
ઉĂમકમҴમા સદા ̆યોગ સત ં ્ નો થાય. 

 
य£े तपिस दाने च ǔःथितः सǑदित चोÍयते । 
कम[ चवै तदथȸय ं सǑद×येवािभधीयते ॥१७-२७॥ 

યì દાનન તપમહӄ �ƨથિત ત સતે ે  ્ કહવાયે , 
ત માટના કમન સતે ે ેર્  ્ એમ જ કહવાયે . 

 
अौƨया हतं दƣ ं तपःतƯं कृतं च यत ।ु ्  

असǑद×युÍयते पाथ[ न च त×ूे×य नो इह ॥१७-२८॥ 
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̒ધ્ધા િવના કરાય Ȑ કમ યì તપ દાનર્ , 
મગલ ત ન કરી શકં ે ે, અસત્ય તન માને ે . 

 
।। અધ્યાય સĂરમો સમાપ્ત ।।  

 
ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजु[नसंवादे ौƨाऽयǒवभागयोगो नाम सƯदशोऽÚयायः ॥ १७ ॥



 સરળ ગીતા                                                            - 146 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

અધ્યાય ૧૮ મોક્ષસન્યાસયોગં  
अƴादशोऽÚयाय: मो¢संÛयासयोग 

 
अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
संÛयासःय महाबाहो तǂविमÍछािम वेǑदतुम ।्  

×यागःय च ǿषीकेश पथृÈकेिशिनषदून ॥१८-१॥ 

તત્વ કહો સન્યાસ ન ત્યાગ તȰ Ⱥજનં ે ં ેુ ુ , 
કોન ત્યાગ કહો વળી સન્યાસે ં  કહો તે. 

 
ત્યાગ ન સન્યાસે ં  

 
ौीभगवानुवाच 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
काàयानां कम[णां Ûयासं संÛयासं कवयो ǒवदः ।ु  

सव[कम[फल×यागं ूाहः×याग ं ǒवच¢णाः ॥ु १८-२॥ 

કમҴનો Ȑ ત્યાગ છે, ત ે સન્યાસ ગણાયં , 
કમતણા ફળ ત્યાગવાર્ ં , તે જ ત્યાગ કહવાયે . 

 
×याÏय ं दोषवǑद×येके कम[ ूाहम[नीǒषणः ।ु  

य£दानतपःकम[ न ×याÏयिमित चापरे ॥१८-३॥ 

કોઈ કે' છ કમ છ ખરાબ તો ત્યાગોે ેર્ , 
કોઈ કે' તપ, યì ન દાન ના જ ત્યાગોે . 

 
िनƱयं शणृु मे तऽ ×यागे भरतसƣम । 
×यागो Ǒह पǽुषåयाय ǒऽǒवधः संूकȧित[तः ॥१८-४॥ 

તે સબધી સાભળી મારો મતં ં ં  ત લું ે, 
ત્યાગ કĜો ́ણ જાતનો, સણી હવ ત લુ ુે ં ે. 
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य£दानतपःकम[ न ×याÏयं काय[मेव तत ।्  

य£ो दानं तपƱैव पावनािन मनीǒषणाम ॥् १८-५॥ 

યì, દાન, તપ, કમ તો કોર્ 'દી તજવા નાં , 
યì, દાન તપથી બન પિવ́ માનવ હાે . 

 
एताÛयǒप तु कमा[ǔण सÌगं ×यÈ×वा फलािन च । 
कत[åयानीित मे पाथ[ िनǔƱतं मतमुƣमम ॥् १८-६॥ 

અહકાર તƧણા તજી આ કમҴ કરવાં ૃ , 
મત મારો મ છ કĜોҪ ે , ̒Ƨઠ કમ કરવાે ર્ . 

 
́ણ જાતના ત્યાગ 

 
िनयतःय तु संÛयासः कम[णो नोपपƭते । 
मोहाƣःय पǐर×यागःतामसः पǐरकȧित[तः ॥१८-७॥ 

નïી કમҴનો નહӄ ત્યાગ ઘટ ે કરવો, 
ત્યાગ કર કો મોહથીે , તો તામસ ગણવો. 

 
दःखिम×येव य×कम[ कायÈलेशभयाǂयजेत ।ु ्  

स कृ×वा राजसं ×यागं नैव ×यागफलं लभेत ॥् १८-८॥ 

દઃખĮપ સૌ કમ છુ ર્ ે, દ શરીરન ક્લશે ે ે , 
એમ ગણીન થાય ત ફળ ના આપ લશે ે ે ે . 

 
રાજસ ત તો ત્યાગ છે ે, િચંતા ભયથી થાય, 
કોઈ સકટ આવતાં ,ં પડતા દઃખ કરાયં ુ . 

 
काय[िम×येव य×कम[ िनयतं Ǒबयतेऽजु[न । 
सÌगं ×यÈ×वा फलं चैव स ×यागः साǔǂवको मतः ॥१८-९॥ 

તƧણા મદ ત્યાગી કર ̒Ƨઠ કમન Ȑૃ ે ે ેર્ , 
ત ̆કારના ત્યાગન સાિત્વક કહ છે ે ે ે. 
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न ƮेंÒयकुशलं कम[ कुशले नानुषÏजते । 
×यागी सǂवसमाǒवƴो मेधावी िछÛनसंशयः ॥१८-१०॥ 

સાિત્વક ત્યાગી ̆ì ન સશયરિહત સદાયે ં , 
ખરાબન નӄદ નહӄે ે , સારામા ન ફસાયં . 

 
न Ǒह देहभतृा शÈय ं ×यƠंु कमा[Öयशेषतः । 
यःतु कम[फल×यागी स ×यागी×यिभधीयते ॥१८-११॥ 

બધા કમ છોડી શક ં ેર્ માનવ ના કો'દી, 
ત્યાગી ત છ Ȑમણ ફલ દીȴ છોડીે ે ે ંુ . 

 
अिनƴिमƴ ं िमौ ं च ǒऽǒवधं कम[णः फलम ।्  

भव×य×यािगनां ूे×य न तु संÛयािसनां Èविचत ॥् १८-१२॥ 

ફલાશા કર તમન િ́િવધ મળ ફલ તોે ે ે ે , 
ત ફલ ત્યાગીન નથીે ે , ત્યાગ કર જો કોે '. 

 
पÑचैतािन महाबाहो कारणािन िनबोध मे । 
सांÉये कृताÛते ूोƠािन िसƨये सव[कम[णाम ॥् १८-१३॥ 

સવ કમની િસિધ્ધન માટ પાચ કĜાર્ ર્ ે ે ં , 
કારણ ત સણȐ હવે ેુ , કારણ પાચ કĜાં . ॥૧૩॥ 

 
अिधƵान ं तथा कता[ करण ं च पथृǔÊवधम ।्  

ǒवǒवधाƱ पथृÈचेƴा दैव ं चैवाऽ पÑचमम ॥् १८-१४॥ 

અિધƧટાન, કતા અન સાધન િભđ કĜાર્ ે ,ં 
િ˲યા જદી ન પાચȺ દµવુ ે ં ંુ , ̆બલ સઘળા.ં 

 
शरȣरवाɨ मनोिभय[×कम[ ूारभते नरः । 
Ûयाáयं वा ǒवपरȣतं वा पÑचैते तःय हेतवः ॥१८-१५॥ 

કાયા વાણી મનથકી Ȑ પણ કમ કરાયર્ , 
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તના આ કારણ કĜાે ં ,ં સાȿ માȭ કરાયું ંુ . 
 

तऽैवं सित कता[रमा×मान ं केवलं तु यः । 
पँय×यकृतबुǒƨ×वाÛन स पँयित दम[ितःु  ॥१८-१६॥ 

આથી આત્માન જ Ȑ કતા માન છે ે ેર્ , 
ત યથાથ ìાની નથીે ર્ , કતા માન Ȑર્ ે . 

 
यःय नाहंकृतो भावो बुǒƨय[ःय न िलÜयते । 
ह×वाǒप स इमाँãलोकाÛन हǔÛत न िनबÚयते ॥१८-१७॥ 

અહભાવ Ȑન નથીં ે , ȸિધ્ધ ના ભરમાયુ , 
સારા જગન ત હણ તો ય ના બધાયે ે ે ે ં . 

 
£ान ं £ेय ं पǐर£ाता ǒऽǒवधा कम[चोदना । 
करण ं कम[ कतȶित ǒऽǒवधः कम[संमहः ॥१८-१८॥ 

ìાન ìય ìાતાથકી કમ ̆રણા થાયે ેર્ , 
કારણ કમ કતાથકી કમ સȺƍચય થાયર્ ર્ ર્ ુ . 

 
£ान ं कम[ च कता[ च ǒऽधैव गुणभेदतः । 
ूोÍयते गुणसंÉयाने यथावÍछणुृ  ताÛयǒप ॥१८-१९॥ 

ìાન કમ ર્ કતા વળી ́ણ ̆કારના છર્ ે, 
ગણ પરમાણ ત કɆુ ે ે ં,ુ ̆મ સાભળȐે ે ં . 

 
́ણ જાતન ìાનું  

 
सव[भूतेष ु येनैकं भावमåययमी¢ते । 
अǒवभƠं ǒवभƠेष ु तÏ£ान ं ǒवǒƨ साǔǂवकम ॥् १८-२०॥ 

જદા જદાુ ુ યે જીવમા ̆ભ તો એક જ છં ેુ , 
એકતા જએ Ȑ સદાુ , સાિત્વક ìાન જ તે. 
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पथृÈ×वेन तु यÏ£ानं नानाभावाÛपथृǔÊवधान ।्  

वेǒƣ सवȶषु भूतेष ु तÏ£ान ं ǒवǒƨ राजसम ॥् १८-२१॥ 

ભદ ભાવન Ȑ જએ સસારમહӄ ને ે ં ેુ , 
જીવ ગણ જદા બધાે ંુ , રાજસ ìાન જ તે. 

 
(અનƧȬપુ ુ ) 

यƣु कृ×ःनवदेकǔःमÛकायȶ सƠमहैतुकम ।्  

अतǂवाथ[वदãपं च तƣामसमुदाǿतम ् ॥१८-२२॥ 

એકમા જ Ȯબ છ Ȑં ે ેૂ , એકન જ વળી ગણે ે, 
Ӕધ ક ̉ાતની Ȑમે ં , ìાન તામસ ત ભણે ે. 

 
́ણ જાતના કમં ર્ 

 
िनयत ं सÌगरǑहतमरागƮेषतः कृतम ।्  

अफलूेÜसुना कम[ यƣ×साǔǂवकमुÍयते ॥१८-२३॥ 

રાગĎષ અહતાન છોડીે ં ે , ચોïસ થાય Ȑ, 
ફલƍછાના િવના કમે ર્, કમ સાિત્વર્ ક માન તે. 

 
यƣु कामेÜसुना कम[ साहंकारेण वा पुनः । 
Ǒबयते बहलायासंु  तिाजसमुदाǿतम ॥् १८-२४॥ 

અહકાર અન કોઈ ઈƍછા સાથ કરાય Ȑં ે , 
યત્ન ȣબ કરી કમૂ ર્, કમ રાજસ માન ર્ તે. 

 
अनुबÛध ं ¢य ं Ǒहंसामनवेआय च पौǽषम ।्  

मोहादारßयते कम[ यƣƣामसमुÍयते ॥१८-२५॥ 

સજોગ નાશ ન િહસંાં ે , બલન ન િવચારતાે ,ં 
મોહથી થાય Ȑ કમર્, કમ તામસ ત થતાર્ ે .ં 

 
́ણ જાતના કતાં ર્ 
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मुƠसÌगोऽनहंवादȣ ध×ृयु×साहसमǔÛवतः । 
िसÙÚयिसÙÚयोिन[ǒव[कारः कता[ साǔǂवक उÍयते ॥१८-२६॥ 

ન̊, િનદҴષ, આનદીં , ધૈય ઉત્સાહથી ભયҴર્ , 
લાભહાિનમહӄ શાતં કતા સાિત્વક ત કĜોર્ ે . 

 
रागी कम[फलूेÜसुलु[Þधो Ǒहंसा×मकोऽशुिचः । 
हष[शोकाǔÛवतः कता[ राजसः पǐरकȧित[तः ॥१८-२७॥ 

રાગી િહંસક ન મલોે ે , હષ શોકથકી ભયҴર્  

Ȯબલો િવષયોમા ત કતા રાજસ છ કĜોૂ ે ં ે ેર્ . 
 

अयुƠः ूाकृतः ःतÞधः शठो नैंकृितकोऽलसः । 
ǒवषादȣ दȣघ[सूऽी च कता[ तामस उÍयते ॥१८-२८॥ 

̆માદી, શોકવાળો ન કપટી જડતાભયҴે , 
અìાની, �ƨથર ના Ȑ ત કતા તામસ છ કĜોે ેર્ . 

 
ȸિધ્ધના ́ણ ભદુ ે  

 
बुƨेभȶदं धतेृƱैव गुणतǔƸǒवधं शणृु । 
ूोÍयमानमशेषेण पथृÈ×वेन धनंजय ॥१८-२९॥ 

ȸિધ્ધ ન ધૈયના પાડÈા ̆કારોુ ે ર્  ́ણ તમ છે ે, 
કɆ ત તું ે જુન પાથે ર્, ̆મથી સણȐ હવે ેુ . 

 
(દોહરા છદં) 

ूवǒृƣं च िनवǒृƣं च काया[कायȶ भयाभये । 
बÛधं मो¢ं च या वेǒƣ बुǒƨः सा पाथ[ साǔǂवकȧ ॥१८-३०॥ 

શ કરવુ ું ,ં શ છોડવુ ું ,ં એન જાણ Ȑે ે , 
બધ મોક્ષ જાણ વળી ȸિધ્ધ સાિત્વક તં ે ેુ . 
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यया धम[मधमɍ च कायɍ चाकाय[मेव च । 
अयथाव×ूजानाित बुǒƨः सा पाथ[ राजसी ॥१८-३१॥ 

શ કરવુ ું ,ં શ છોડવુ ું ,ં તમ જ ધમ અધમે ર્ ર્, 
રાજસ ȸિધ્ધ તહનો જાણ ȶણ ન મમુ ે ે ૂ ર્ ર્. 

 
अधमɍ धम[िमित या मÛयते तमसावतृा । 
सवा[था[ǔÛवपरȣतांƱ बǒुƨः सा पाथ[ तामसी ॥१८-३२॥ 

માન ે ધમ અધમન અìાનથકી Ȑર્ ર્ ે , 
ઉલȬ સમȐ સવનું ંર્ ,ુ ȸિધ્ધ તામસ તુ ે. 

 
́ણ ̆કારન ધૈયું ર્ 

 
ध×ृया यया धारयते मनःूाणेǔÛियǑबयाः । 
योगेनाåयिभचाǐरÖया धिृतः सा पाथ[ साǔǂवकȧ ॥१८-३३॥ 

મન ન ઈ�ન્̃ય ̆ાણ સૌ Ȑનાથી વે શ થાય, 
અડગ ધૈય તર્ ે, ત ખરે ે, સાિત્વક ધૈયર્ ગણાય. 

 
यया तु धम[कामाथा[Ûध×ृया धारयतेऽजु[न । 
ूसÌगेन फलाकाÌ¢ी धिृतः सा पाथ[ राजसी ॥१८-३४॥ 

ઈƍછા કોઈ રાખતા,ં Ȑથી ધમ કરાયર્ , 
ઈƍછા શમતા Ȑ શમં ે, રાજસ ધૈય ગણાયર્ . 

 
यया ःवÜनं भय ं शोकं ǒवषादं मदमेव च । 
न ǒवमुÑचित दमȶधा धिृतः सा पाथ[ु  तामसी ॥१८-३५॥ 

ƨવપ્ન ભીિત ન શોક ન મદન લાખ ઉપાયે ે ે , 
Ⱥઢ Ⱥક Ȑથી ન ત તામસ ધૈય મનાયૂ ે ેુ ર્ . 

 
́ણ જાતન સખુ ું  
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सुखं ǔ×वदानीं ǒऽǒवधं शणृु मे भरतष[भ । 
अßयासािमते यऽ दःखाÛतं चु  िनगÍछित ॥१८-३६॥ 

́ણ ̆કારન સખ કɖ તન સાભળ તુ ુ ુ ું ં ે ે ં ,ં 
દઃખ દર કરવા તન ̆મ ુ ુ ે ે ે આજ કɆુ.ં 

 
यƣदमे ǒवषिमव पǐरणामेऽमतृोपमम ।्  

त×सुख ं साǔǂवकं ूोƠमा×मबुǒƨूसादजम ॥् १८-३७॥ 

પહલા ઝરસȺ અન Ӕત મીȭ Ȑે ં ે ં ે ે ંુ ુ , 
̆સđ મનӔતર કરે, સાિત્વક સખ છ તુ ે ે. 

 
ǒवषयेǔÛियसंयोगाƭƣदमेऽमतृोपमम ।्  

पǐरणामे ǒवषिमव त×सुख ं राजसं ःमतृम ॥् १८-३८॥ 

ઈ�ન્̃યોના ƨવાદથી પહલા મીȭ Ȑે ં ંુ , 
Ӕત ઝર સમાન છે ે ે, રાજસ સખ છ તુ ે ે. 

 
यदमे चानुबÛधे च सुख ं मोहनमा×मनः । 
िनिालःयूमादो×थ ं तƣामसमुदाǿतम ॥् १८-३९॥ 

પહલા ન Ӕતય Ȑ મનન મોહ કરે ં ે ે ે ે, 
̆માદ આળસ әઘ ત તામસ સખ સૌ છે ેુ . 

 
न तदǔःत पिृथåयां वा Ǒदǒव देवेषु वा पुनः । 
सǂव ं ूकृितजमुै[Ơं यदेिभः ःयाǔ×ऽिभगु[णःै ॥१८-४०॥ 

ȶƘવી તમ જ ƨવગમા કોઈ એવ નાૃ ુે ં ંર્ , 
Ȑ આ ગણથી Ⱥક્ત હોુ ુ , કોઈ એવ નાું . 

 
ॄाƺण¢ǒऽयǒवशां शूिाणां च परÛतप । 
कमा[ǔण ूǒवभƠािन ःवभावूभवैगु[णःै ॥१८-४१॥ 

̈ાěણ ક્ષિ́ય વૈƦયના કમ શ̃ના તમં ં ેર્ ુ , 
ƨવભાવ ગણથી છ કયા સમજી લȐ એમુ ે ેર્ . 
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̈ાěણના કમં ર્ 

 
शमो दमःतपः शौच ं ¢ाǔÛतराज[वमेव च । 
£ान ं ǒव£ानमाǔःतÈय ं ॄƺकम[ ःवभावजम ॥् १८-४२॥ 

સયમ મન ઈ�ન્̃યનોં , તપ તમજ કરવે ં,ુ 
ક્ષમા રાખવી, ̆ભમહӄ ̒ધ્ધાથી તરવુ ુ.ં 

 
ન̊ પિવ́ બની સદા ̒Ƨઠ પામવ ìાને ંુ , 
̈ાěણના ત કમ છ મળવવ િવìાનં ે ે ે ંર્ ુ . 

 
ક્ષિ́યના કમં ર્ 

 
शौयɍ तेजो धिृतदा[आय ं युƨे चाÜयपलायनम ।्  

दानमीƳरभावƱ ¢ाऽं कम[ ःवभावजम ॥् १८-४३॥ 

શરવીર ન ચપળ ન તજƨવી બનવૂ ે ે ે ં,ુ 
ધીરજ ધરવી, Ȼધ્ધથી પાછા નાુ  ફરવુ.ં 

 
દાની બનવુ,ં ̒Ƨઠતા ભાવ સદા ધરવોે , 
એ ક્ષિ́યના કમ છં ેર્ , દયાભાવ ધરવો. 

 
વૈƦય ન શ̃ના કમે ૂ ં ર્ 

 
कृǒषगौरआयवाǔणÏय ं वैँयकम[ ःवभावजम ।्  

पǐरचया[×मकं कम[ शूिःयाǒप ःवभावजम ॥् १८-४४॥ 

વૈƦય કમ ખતી અન ગૌસવા વપારર્ ે ે ે ે , 
સવાના કમҴ બધા કમ શે ર્ ુ̃ ના ધારં . 

 
ःवे ःवे कम[Öयिभरतः संिसǒƨं लभते नरः । 
ःवकम[िनरतः िसǒƨं यथा ǒवÛदित तÍछण ु ॥ृ १८-४५॥ 
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પોતાના કમҴ કરી િસિધ્ધ મળવવીં ે , 
̆ભ અથ કમҴ કરી િસિધ્ધ મળવવીુ ± ે . 

 
यतः ूवǒृƣभू[तानां येन सव[िमदं ततम ।्  

ःवकम[णा तमßयÍय[ िसǒƨं ǒवÛदित मानवः ॥१८-४६॥ 

Ȑણ જગન છ રƍȻે ે ે ં,ુ Ȑથી જગ ચાલે, 
ȶજી તમનૂ ે ે કમથી િસિધ્ધમા મ્હાલર્ ં ે. 

 
ौयेाÛःवधमȾ ǒवगुणः परधमा[×ःवनǒुƵतात ।्  

ःवभाविनयतं कम[ कुव[ÛनाÜनोित Ǒकǔãबषम ॥् १८-४७॥ 

ખરાબ પોતાનો ભલ ધમ હોય તોયે ેર્ , 
બીજાના શભ ધમથીુ ર્ , ત ઉĂમ હોયે ે. 

 
सहज ं कम[ कौÛतेय सदोषमǒप न ×यजेत ।्  

सवा[रàभा Ǒह दोषेण धूमेनाǔÊनǐरवावतृाः ॥१८-४८॥ 

સદોષ હોય તોય ના સહજ કમ તજવે ંર્ ,ુ 
કમ બધાય દોષથી ƥયાપ્ત થયાર્ ં ે  ં ગણવુ.ં 

 
असƠबुǒƨः सव[ऽ ǔजता×मा ǒवगतःपहृः । 
नैंकàय[िसǒƨं परमां संÛयासेनािधगÍछित ॥१८-४९॥ 

આસ�ક્ત તƧણા તજીૃ , સયમ તમ કરીં ે , 
િસિધ્ધ ઉĂમ મળવ ત્યાગથકી સઘળીે ે . 

 
िसǒƨं ूाƯो यथा ॄƺ तथाÜनोित िनबोध मे । 
समासेनैव कौÛतेय िनƵा £ानःय या परा ॥१८-५०॥ 

િસિધ્ધ તમજ ̈ěન Ȑ રીત પામે ે ે ે, 
કɆ ત વળી ìાનની િનƧઠા Ȑ પામું ે ે. 

 
̆ભની ̆ાિપ્તનો માગુ ર્ 



 સરળ ગીતા                                                            - 156 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

 
बुÙÚया ǒवशुÙÚया युƠो ध×ृया×मान ं िनयàय च । 
शÞदादȣǔÛवषयांः×यÈ×वा रागƮेषौ åयदुःय च ॥१८-५१॥ 

શધ્ધ ȸિધ્ધન મળવીુ ુ ે ે , સયમ સાધીનં ે, 
િવષય તજીને, રાગ ન Ďષ હણીન Ȑે ે ે . 

 
ǒवǒवƠसेवी लËवाशी यतवाÈकायमानसः । 
Úयानयोगपरो िन×य ं वैराÊय ं समुपािौतः ॥१८-५२॥ 

વસ િવજનમા જીતતાે ં ,ં કાયા મન વાણી, 
િમતાહાર કરતા થઈ વૈરાગી ધ્યાનીં . 

 
अहंकारं बलं दपɍ कामं बोध ं पǐरमहम ।्  

ǒवमुÍय िनम[मः शाÛतो ॄƺभूयाय कãपते ॥१८-५३॥ 

સ˴હ બળ ન દપ ન કામ ˲ોધ અિભમાનં ે ેર્ , 
તજી શાત બનનારન ̆ભની થાય જાણં ે ેુ . 

 
ॄƺभूतः ूसÛना×मा न शोचित न काÌ¢ित । 
समः सवȶषु भूतेष ु मƫǒƠं लभते पराम ॥् १८-५४॥ 

̈ěભત ત ના કદી હષ શોક કરતોૂ ે ર્ , 
સમ̃�Ƨટ બનતા સદા Ⱥજ ભ�ક્ત લભતોં ુ . 

 
भÈ×या मामिभजानाित यावाÛयƱाǔःम तǂवतः । 
ततो मां तǂवतो £ा×वा ǒवशते तदनÛतरम ॥् १८-५५॥ 

રહƨય માȿ ભ�ક્તના બળથી ȶણ જણાયું ૂ ર્ , 
રહƨય જાણી છવટ Ⱥજથી એક બનાયે ે ુ . 

 
કમથી પણ તરી જવાય છર્ ે 
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सव[कमा[Öयǒप सदा कुवा[णो मÙåयपाौयः । 
म×ूसादादवाÜनोित शाƳतं पदमåययम ॥् १८-५६॥ 

માર શરણ આવતા કોઈ કમ કરે ે ં ેર્ , 
Ⱥજ Ȣપાથકી તમન ઉĂમ ધામ મળુ ૃ ે ે ે . 

 
चेतसा सव[कमा[ǔण मिय संÛयःय म×परः । 
बुǒƨयोगमुपािौ×य मǔÍचƣः सततं भव ॥१८-५७॥ 

મનથી કમҴ ત મન અપ� સઘળા દું ે ે, 
મારામા મન રાખ ન ìાન મળવી લં ે ે ે. 

 
मǔÍचƣः सव[दगा[ǔण म×ूसादाƣǐरंयिस ।ु  

अथ चेǂवमहंकाराÛन ौोंयिस ǒवनÌआयिस ॥१८-५८॥ 

મારી Ȣપાથકી બધા સૃ ં કંટ ત તરશું  ે

ના સણશ અિભમાનથી તો તો નƧટ થશુ ે ે. 
 

यदहंकारमािौ×य न यो×ःय इित मÛयसे । 
िमØयषै åयवसायःते ूकृितः×वां िनयोआयित ॥१८-५९॥ 

અહકારથી ના કહ ભલ Ȼધ્ધ કરવાં ે ે ુ , 
ƨવભાવ તારો ̆રેશ પણ તજન લડવાે ેુ . 

 
ःवभावजेन कौÛतेय िनबƨः ःवेन कम[णा । 
कतुɍ नेÍछिस यÛमोहा×कǐरंयःयवशोऽǒप तत ॥् १८-६०॥ 

સહજ કમ વળƊȻ તન તથી Ȑ તજવર્ ુ ું ે ે ,ં 
મોહ થકી લાગ તને ે, ત પડશ કરવે ે ં.ુ 

 
ईƳरः सव[भूतानां ǿƧेशेऽजु[न ितƵित । 
ॅामयÛसव[भूतािन यÛऽाǾढािन मायया ॥१८-६१॥ 

ઈĖર સૌના ĳદયમા અજન વાસ કરં ેુ ર્ , 
તના બળથી કમે ર્ સૌ આ સસાર કરં ે. 
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तमेव शरण ं गÍछ सव[भावेन भारत । 
त×ूसादा×परां शाǔÛत ं ःथान ं ूाÜःयिस शाƳतम ॥् १८-६२॥ 

ȶણ ̆મથી શરણ ત તન જ લઈ લૂ ે ં ે ં ેર્ ુ ુ , 
દશ ઉĂમ ƨથાન ન પરમશાિત તો તે ે ે ં ે. 

 
इित ते £ानमाÉयात ं गुƻाɮ गुƻतरं मया । 
ǒवमृँ यैतदशेषेण यथेÍछिस तथा कुǽ ॥१८-६३॥ 

ìાન ગĜમા ગĜ આ તન કɖ છ મુ ુ ું ે ં ે Ҫ, 
િવચારી લઈ ત હવ કર કરવ હો તે ે ં ેુ . 

 
सव[गुƻतमं भूयः शणृ ु मे परमं वचः । 
इƴोऽिस मे Ǻढिमित ततो वआयािम ते Ǒहतम ॥् १८-६४॥ 

ȣબ ગપ્ત આ ìાનન ફરી સાભળી લૂ ે ં ેુ , 
િહતની વાત કɆ હવું ે, િ̆ય ત ȣબ મનું ૂ ે. 

 
मÛमना भव मƫƠो मƭाजी मां नमःकुǽ । 
मामेवैंयिस स×यं ते ूितजाने ǒूयोऽिस मे ॥१८-६५॥ 

મનથી ભજ Ⱥજન અન તનથી કર સવાુ ે ે ે , 
કમ મન અપણ કરી માણી લ મવાર્ ર્ે ે ે . 

 
જગમા જોઈન મન વદન કર હરરોજં ે ે ં , 
મન પામશ સત્ય ત કરતા મારી ખોજે ે ં ંુ . 

 
सव[धमा[Ûपǐर×यÏय मामेकं शरणं ोज । 
अहं ×वां सव[पापेßयो मो¢ियंयािम मा शुचः ॥१८-६६॥ 

મન વાણીથી ભક્ત થા, મારો કવળ તે ં,ુ 
શાિત તમ સખ પામશં ે ેુ , સત્ય કɆ Ġ Ɇુ ું ં .ં 
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િચંતા સઘળી છોડ ન માȿ શરȰ લે ં ં ેુ ુ , 
પાપ બધા ટાળીશ Ɇં ં,ુ શોક ત તજી દું ે. 

 
इदं ते नातपःकाय नाभƠाय कदाचन । 
न चाशुौषूवे वाÍय ं न च मां योऽßयसूयित ॥१८-६७॥ 

ભક્ત ન મારો હોય Ȑ, તપƨવી ના હોય, 
નӄદ Ⱥજને ેુ , ના ચહ સાભળવાન કોયે ં ે . 

 
તન મ આપલ આ કહીશ ના તે ે Ҫ ે ં ુ ìાન, 
કહીશ મારા ભક્તન તો કરશ કƣયાણે ે . 

 
य इमं परमं गुƻ ं मƫƠेंविभधाःयित । 
भǒƠं मिय परां कृ×वा मामेवैंय×यसंशयः ॥१८-६८॥ 

ગĜ ìાન આ ભક્તન Ȑ કોઈ ક્હુ ે શેે, 
ભ�ક્ત મારી ત કરી લભી મન લશે ે ે ે. 

 
न च तःमाÛमनुंयेष ु कǔƱÛमे ǒूयकृƣमः । 
भǒवता न च मे तःमादÛयः ǒूयतरो भुǒव ॥१८-६९॥ 

તનાથી Ⱥજન નહӄ િ̆ય કોઈય હશે ે ેુ , 
િ̆ય તનાથી કોે ' નથી આ સસાર િવશં ે. 

 
अÚयेंयते च य इमं धàयɍ संवादमावयोः । 
£ानय£ेन तेनाहिमƴः ःयािमित मे मितः ॥१८-७०॥ 

ધમતણો સવાદ આ વાચ ̆મ Ȑર્ ં ં ે ે ે , 
ìાનયìથી ȶજશૂ ે, Ⱥજન સાચ તુ ે ે ે. 

 
ौƨावाननसूयƱ शणृुयादǒप यो नरः । 
सोऽǒप मुƠः शुभाँãलोकाÛूाÜनयुा×पुÖयकम[णाम ॥् १८-७१॥ 

પિવ́તા ̒ધ્ધાથકી Ȑ આન સણશે ેુ , 
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સખી લોકમા ત જશુ ં ે ે, Ⱥક્ત વળી બનશુ ે. 
 

कǔÍचदेतÍǦतं पाथ[ ×वयैकामेण चेतसा । 
कǔÍचद£ानसंमोहः ूनƴःते धनंजय ॥१८-७२॥ 

ધ્યાન દઈ ત સાભƤȻ અજન આ સઘįҪ ં ં ંુ ુ ર્  ? 

Ӕધાȿ અìાનન દર થȻ સઘįું ં ં ંુ ુુ  ? 
 

अजु[न उवाच 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
नƴो मोहः ःमिृतल[Þधा ×व×ूसादाÛमयाÍयुत । 
ǔःथतोऽǔःम गतसÛदेहः कǐरंये वचनं तव ॥१८-७३॥ 

તમારી Ȣપાથી મટÇો મોહ ન મƤȻ ìાનૃ ે ંુ , 
આìા આપો ત કȿે ંુ, સશય ટƤયો મહાનં . 

 
संजय उवाच 

સજય કહ છઃં ે ે  
इ×यहं वासुदेवःय पाथ[ःय च महा×मनः । 
संवादिमममौौषमƫत ं रोमहष[ु णम ् ॥१८-७४॥ 

ȢƧણ અન અજનનો સવાદ સƖયો મૃ ે ં Ҫુ ર્ ુ , 
રોમાિચત કરનાર ન અદભત એવો તં ે ૂ ે. 

 
åयासूसादाÍǦतवानेतƥƻमहं परम ।ु ्  

योग ं योगेƳरा×कृंणा×सा¢ा×कथयतः ःवयम ॥् १८-७५॥ 

યોગĖર ȢƧણ કĜો સવાદ ખર આે ે ં ેૃ , 
ƥયાસȢપાથી સાભƤયોૃ ં , સવાદ ખર આં ે . 

 
राजÛसंःम×ृय संःम×ृय संवादिमममƫतम ।ु ्  

केशवाजु[नयोः पुÖय ं ǿंयािम च मुहमु[हः ॥ु ु १८-७६॥ 

યાદ કરી સવાદ એ અદભત અચરજ થાયં ૂ , 



 સરળ ગીતા                                                            - 161 -                                                                      ̒ી યોગેĖર 

 
 

 
www.swargarohan.org 

યાદ કરી સવાદ એ આનદ ઘણો થાયં ં . 
 

तÍच संःम×ृय संःम×ृय Ǿपम×यƫतं हरेः ।ु  

ǒवःमयो मे महान ् राजÛǿंयािम च पुनः पनुः ॥१८-७७॥ 

અજન ુ ર્ તમજ ȢƧણ બ ભગા Ԍયા થાયે ે ે ં ેૃ , 
ત્યા ધન જય નïી રહં ,ે વૈભવ ના માયે. 

 
यऽ योगेƳरः कृंणो यऽ पाथȾ धनधु[रः । 
तऽ ौीǒव[जयो भूितीु[वा नीितम[ितम[म ॥१८-७८॥ 

યોગĖર Ԍયા Ȣે ં ૃƧણ છે, પાથ ધનધર Ԍયાર્ ર્ુ ,ં 
િસિધ્ધ, Ⱥ�ક્તુ , શાિત ન નીિત રહ છ ત્યાં ે ે ે .ં 

 
।। અધ્યાય અઢારમો સમાપ્ત ।। 

 
ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासूपिनष×सु ॄƺǒवƭायां योगशाƸे 
ौीकृंणाजु[नसंवादे मो¢संÛयासयोगो नामाƴादशोऽÚयायः ॥ १८ ॥ 
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ઉપસહારં  

 
સાબરમતી મહӄ રહી મગલ ગȒર દશં ેુ , 
ȶણ કયҴ આ ̆મથી ગીતાનો ઉપદશૂ ે ેર્ . 

 
અિધક માસ વૈશાખ ન વદ એકાદશ રોજે , 
શિનવાર ȶરી કરી ગીતાજીની મોજે ૂ . 

 
ઓગણીસો ́પન સન બ હજાર નવમાે ે ે ,ં 
ȶણ થઈ ગીતા ખર ìાનનાવ ભવમાૂ ે ંર્ . 

 
સમાપ્ત
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of nine. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of twenty and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than hundred books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

 
*     *     *     *     * 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  

આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 
Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં
યોગી  

અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓુ ૂ  ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહમ્નƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર કાડું ં  ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ ર�Ʀમ ▪ ƨȺિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અȺત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભ�ક્તની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અȺતૃવાણી ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆સગો ં  ȴપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર્ ર ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અ�Ɗનપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ ȢƧણ ȿકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત ȶરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
*  

 


